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O TAKDIM

Insan1 anlama girisimleri ya da daha 6zel ifadesiyle bizzat insa-
nin kendisini anlama ¢abasi, gercekte varolusun hakikatini anlamak
i¢in bir baslangi¢ noktas: olusturmaktadir. Bu nokta, igerdigi biitiin
diger arayis ve anlayis ¢abalarinin yam sira, hepsinden daha 6nemli
ve daha anlamli bir sekilde ayn1 zamanda Varligin Sahibi'ni tanimak
veya ona ulagmak icin de yola ¢ikilan ilk kap1 olmaktadir. Kadim ge-
leneklerin bir¢ogunda benzer ifadelerle yer alan ve Allah’in Son El¢i’si
tarafindan “kendini bilen rabbini bilir” seklinde insanligin hafizasina
kusursuzca naksedilen bu ilke, gercekte bu arayis ve anlayis ¢abasinin
nereden baglamasi gerektigine dair bir uyar1 ve yonlendirme tegkil et-
mektedir. Muhtemel diger biitiin baslangi¢ noktalarina ragmen ken-
dini ve buna bagh olarak her seyi bilmek ve anlamlandirmak i¢in en
ist basamakta insanin kendinden yola ¢tkmasinin yer almasi ve buna
siddetle vurgu yapilmasi, bu uyari ve yonlendirmenin en giiglii, en ha-
kiki ve en evrensel temel olmasi ilkesi ile baglantilidir. Bu agidan bakil-
diginda insanoglunun yerytizii macerasi, ilk insanla baslayan diisiis
ve yiikselis ve unutus ve hatirlayis arasinda gidip gelen bir stireg ola-
rak okunabilir. Zira bizim gelenegimize gore insan, tam da bu diisiis
ve ytikselis ve unutus ve hatirlayis tercihleri arasinda olan ve olusan
bir varliktir. Dolayisiyla bu olus stirecinde insana diisen hatirlamaktir.
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Bu, onu diismekten koruyan, saglam bir zemine tutunmasini saglayan
ve yiikselten bir erdemdir. Aksine insan se¢imini unutmaktan yana
kullandiginda unutulur ve hatta kendi kendisini bile unutur. Iste bu,
en ebedi mahk{miyet ve en dipsiz diististiir.

Insan1 anlama girisimindeki biitiin alanlarin en énemli ¢ikis nok-
talarindan biri, insanoglunun degerlerini ve onun bu degerlerle irtiba-
tin1 anlamak ve aydinlatmak olmustur. Her zaman ilgi ¢ekici olan ve
bugiin geldigimiz noktada daha da 6nemli hale gelen deger aragtirma-
lari, her zamankinden daha fazla mesafe kaydetmis ve bu baglamda
daha ¢ok birikim saglanmigtir. Ozellikle sosyal psikoloji, pozitif psi-
koloji ve din psikolojisi, bu alana énemli katkilarda bulunmusglardir.
Icinde bulundugumuz yiizyilda da taraftarlari olan nihilizm, mater-
yalizm, pozitivizm, hiimanizm, ateizm vs. gibi kimi felsefelerin insan
anlamaktan, tatmin ve mutlu etmekten uzak anlayislarmin etkisiyle,
gercekte baglangictan beri var olan ancak ad1 gegen felsefelerin olum-
suz ve yikia etkisiyle zaman zaman goézden diisen veya unutulan
erdemlerin yeniden hatirlanmasi manidardir. Son ytizy1l igerisinde
degerlere ve erdemlere duyulan bu yogun ilgi, insanlik alaninda vaz-
gecilemez olarak addedilen pek cok seyin biiyiisiinii ve gekiciligini yi-
tirmesi, insan1 anlama iddiasindaki felsefelerin insana dair biittinlikli
bir resim ortaya koyamamasi ve bu gercevede maneviyatin yeniden
kegfedilmesiyle, hatirlanmasiyla veya maneviyata dontisle baglantili
gibi goziikmektedir. Yani insanlik bugtin kaybettigi koklerine ve ya-
bancilastig1 6ziine yeniden doniisiin telasi ve arayisi igerisinde mane-
viyata daha siki sikiya ve daha derinden sarilmis durumdadir. S6ziin
kisasy, giin, biitlin tecriibelerin agikga ifsa ve izhar ettigi gibi, manevi-
yatin hi¢bir sekilde vazgecilemezliginin bir kere daha goriildigi ve
yerine bagka hicbir seyin konulamayacagmin sagduyulu insanlarca
anlasildig1 giindiir.

Insan1 insan yapan erdemleridir. Erdem bir giic, bir donanim ve

eylemdir. Insan bu donanimla ve eylem vasitasiyla yetkinlesir. Bu
erdemlerden biri de siikiirdiir. Siikran, minnettarlik, bagis, paylas-
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ma, borg, sevgi ve sadakattir. Stikran, akseden, geri donen sevgidir.
Paylasma ve sadakatin u¢ noktasidir. Bizim gelenegimizde buna o
kadar ¢ok itina gosterilmistir ki, bir Miisliiman'in gitinde kirk defa
“&lemlerin rabbi olan Allah’a hamd etmesi, O'na siikran duymasi ve
minnettarlik gostermesi” tesadiif degildir. Stikranda algakgoniilliiliik
ve digerkamlik vardir. Yalnizca kendini seven, kendine hayran kalan,
kendini yticelten insan siikran duyamaz. Zira bu insanin, kendisinden
bagka hicbir seye ve hi¢ kimseye borcu yoktur. Ancak borcu olan ve
borglu oldugunu bilen insan siikran duyar. Siikran her seyden 6nce,
her timidin 6tesinde ve her beklentiden evvel Yaratan'in varligiyla
baglantilidir. Once bu baglantiyr kurmak lazimdir ki, bu duygu ken-
disini hissettirebilsin ve oradan baglayarak diger her seye ve herkese
ulasabilsin.

Elinizdeki kitap, saygideger meslektasim ve kiymetli arastirmaci
Dr. Giiltisan Gocen'in, stikiir ile ilgili olarak, uzun yillara yayilan kap-
samli incelemelerinin ve uygulamali arastirmalarinin neticesinde orta-
ya ¢ikan ilk, 6nemli ve 6zgiin bir eserdir. Kendisi, bu 6ncii arastirma-
sinda ilk olarak siikriin teorik altyapisini detaylariyla ele alirken; daha
sonra stikriin psikolojik iyi olma hali ve dini hayat ile baglantisin ve
son olarak da bu erdemin Tiirk toplumundaki goriintii ve yansimala-
rin1 yetkinlikle ortaya koymaktadir. Dr. Gécen’in, yogun ve zorlu aras-
tirma siirecine kismen taniklik etmis, onunla bu siire¢te zaman zaman
fikir alisverisinde bulunmus ve ¢ok basarili sunumunu paylasmis ol-
may1 ben kendi adima her zaman zevkle ve siikranla hatirlayacagim.
Dr. Gocen'e, “iyiligi fark ettiren ve yasatan siikran” eserini gézaydin-
ligimiza gikardid icin tekrar tesekkiir ediyor; eserin ilgilenen herkes
icin faydal, ufuk agic1 ve tesekkiire vesile olmasini temenni ediyorum.

Prof. Dr. Ali Ulvi Mehmedoglu
Altunizade, 2014



v\~ SOZUN BASL...
D,

“Siikiir ile baglar goniil yolculugumuz,

Goniil almaya degil, olmaya geldik!”

Son zamanlarda insana yaklasimini olumlu duygu, deger ve dav-
raniglar lizerinden yapan pozitif psikolojinin etkisi, psikolojiye 6zel-
likle de din psikolojisine yonelik aragtirmalarda daha hissedilir olmus-
tur. Metod ve igerik olarak birbirinden farkli yaklasimlar sergileseler
de bireyin dini yasantis1 ile psikolojik iyi olma iligkisini konu edinen
arastirmalarda biiytiik bir artisin yasanmasit da bunu kanitlamaktadir.
Dinin insan psikolojisiyle miinasebetini ele alan din psikolojisi de hem
ihtiyaca hem de istege binaen dini ve manevi hayat ile iyi olma ve ya
degerler iliskisine daha fazla yer vermeye baglamistir. Biitiin bu gelis-
meler, yillardir birbirine mesafeli duran psikoloji ve din psikolojisinin
birlikte calismalar yapmasini, arastirmacilarin tistiin gayretleriyle bu
alanda 6zellikle Batida ciddi anlamda bir literatiir olusmasini sagla-

mustir.

Insanlarm mutlu ve huzurlu olmak istedigi bir diinya tasavvu-
runda, saglikli iligskilerin kurulmasi i¢in olumlu duygularin rolii goz
ardi edilemez. Bilhassa, bu duygular arasinda bir¢ok aragtirmac tara-
findan mutlulugun anahtar olarak 6ne cikarilan siikriin yeri 6zel bir
6neme sahiptir. Pozitif psikolojinin ilk ¢aligmalar: arasinda “$tikiir zi-
yaretleri, giinliikleri ve listeleri” ile siikiir psikolojisi yapan arastirma-
calar (Seligman, 2002), bu sayede hem din psikolojisi ¢alismalarina hiz
ve insanin psikolojik sagligi /huzuru aragtirmalarma yeni yaklagim
kazandirmiglar hem de insanin erdemlerini ve olumlu duygularim
psikolojinin giindemine tagimiglardir. Insanin mutlulugu icin varolan
ve birbirinden bagimsiz calisan ilahiyat ve psikoloji disiplinlerini bi-
raraya getirmis, pozitif psikolojinin lokomotif gorevini psikolojik ve
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dini arkaplani derin siikre vererek yeni bir psikoloji yaklagiminin ilk
adimini atmiglardir.

Din psikolojisi igerisinde siikretmenin psikolojisine odaklanmig
olan bu arastirma, hem bireyin sahip oldugu dini yonelimin bireyin
stikretmesine hem de siikretmenin bireyin psikolojik iyi olmasina kat-
kisin1 incelemektedir. Buna ilaveten “psikolojik agidan saglikli, olum-
lu bir duygusal ve biligsel yapiya sahip olma” anlaminda ifade edilen
psikolojik iyi olma calismalari icerisinde bireyin dini yonelimi ve siik-
retmesi arasindaki iligki tizerinde de durmaktadr.

Basta da soyledigimiz gibi bu sahada genis teorik ve empirik aras-
tirmalar mevcuttur. Fakat stikriin hem dini hem de psikolojik yoniiyle
ilgili bir¢ok arastirmanin hemen hemen hepsi Batida o kiiltiirel, dini,
sosyolojik desen tizerinde yapilmustir. Tiirkiye’de yapilmig herhangi
bir aragtirmanin olmamasi, iilkemizde de yapilmas1 yoniindeki dii-
stinceyi giindeme getirmis, bu diisiinceden hareketle elinizdeki aras-
tirmada hem Tiirk toplumunun siikretmesi, psikolojik iyi olma hali
ve dinf yonelimi arasindaki iligki resmedilmeye ¢alisilmis hem de bu
sayede konu ile ilgili literatiire katkida bulunmak amaclanmustir.

Genel olarak kuramsal ve emprik olarak iki kisimda ele alabile-
cegimiz calismamizin kuramsal kismi giris boltimiiyle baslamaktadir.
Burada arastirmanin problemi ele alinmis, arastirmanin amaci ve 6ne-
mine ve din psikolojisine yapmasi istenen katkiya yer verilmistir. Bunu
teorik aciklamalar takip etmistir. Bu boliimde stikiir, psikolojik ve dini
bir bakis agisiyla ele alan ilk calisma olmasindan dolay1 bir duygu ve
bilis oldugu kadar insani bir deger, davrans ve kisilik modeli olarak
da ele alinmistir. Bireyin siikretme, siikredememe ve bilingli olarak
siikretmeme segimini yaptig: stikiir siireci degerlendirilmistir.

Stikriin nesnesi (ilahi ve insani) ve motivasyonu (durumluk, sii-
reklilik) bakimindan gesitlerine yer verilmis, psikoloji literatiirtinde
stikriin ele alinig1/alinmayis1 degerlendirilmis, psikolojik yaklagimlar
cercevesinde giikre bakis agis1 6zellikle siikiir psikolojisini giindeme
tastyan pozitif psikoloji ile 6zetlenmistir. Siikre dinf gelenekler agisin-
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dan yaklasilmis, buradaki anlami, yeri ve 6nemine deginilmis; dini
metinlerde, peygamber yasantilarinda, tasavvufi anlamda yiiklenen
anlamlar genel hatlari ile ifade edilmistir. Teorik boliimiin ikinci kis-
muinda ise heniiz tizerindeki yaklagim tartismalarimin stirdiigii “iyi
olma” c¢alismalari icerisinde psikolojik iyi olmanin tanimina, gelisim
stirecine ve Carol Rfyy'nin Psikolojik Modeli’'ne yer verilmistir.

Aragtirmanin diger ikinci biiytik dilimini olusturan empirik ki-
sim ise arastirmanin yontemi, bulgular1 ve degerlendirmelerinden
olugsmaktadir. Oncellikle aragtirmanin yéntemi, modeli, drnekleme ait
ozellikleri, Ttirkce'ye gevrilen stikiir olgekleri ve diger veri toplama
araglari anlatildiktan sonra bagimli/bagimsiz degiskenler arasindaki
iliski ve etkilesimleri gosteren analizlerden ortaya ¢ikan sonuglara yer
verilmistir. Arastirmanin degerlendirmesinin yapildigi bu béliimiinde
Tiirk toplumunun stikiir alg1 ve yasantisina, psikolojik iyi olus ve dini
yonelim diizeyine dair bilgiler incelenmis, bunlara etki ettigi diistinii-
len bagimsiz degiskenler (cinsiyet, yas, egitim durumu, sosyo-ekono-
mik vb.) ayr1 bagliklar halinde yorumlanmuisgtir.



v\~ TESEKKUR...
)

Her calisma, arastirmacinin elinde biiytir ve insanlara katki sagla-
mak tizere sunulur. Herkesin kabul edecegi iizere bu siireg arastirma-
cilar icin baz gtigliikleri de beraberinde getirir. Bu ¢alisma da dogma,
biiylime ve serpilme déneminde baz1 zorluklarla karsilasti. Bir yan-
dan tamamen dini terminolojinin bir kavrami olarak goriilen siikrii
psikolojik boyutuyla iligkilendirmede acemilik yasayanlar ve onyar-
gilari, diger taraftan giinliik ve dinf yagsamin icinde eriyerek hayatla
miindemi¢ olmus stikriin dini boyutunun verdigi hassasiyet ve psi-
kolojik stireciyle ince ince islemenin verdigi gticliik bizi yorsa da yo-
gurdu. Ozellikle bu iki noktay1 gozeterek/ ¢izgiyi tasmadan dengede
tutmak oldukga zordu. Bir duygu mu, hal mi, tavir mi, emir mi, istek
mi oldugu tartisiladursun, stikriin sadece bir duygu olmay1p, gercekte
ahlaki ve aklf bir ¢aba gerektiren bir farkindalik oldugunu anlamak
ve insanin mutlulugundaki katkisini gérmek, tiim zorluklar1 agmami
saglayan bir azme ve iyimserlige doniistii. Ayrica diger olumlu duygu
ve degerlerin de ¢alisilmasina kapi aralayacak, 6rnek tegkil edecek bir
calisma yapiyor olma diistincesi ve bdylece insanin anlaml ve erdemli
hayat cabasina tuz kadar da olsa katkimin olacag hissiyati tiim arag-
tirma boyunca beni motive eden énemli bir gii¢ oldu.

Her zorlukla beraber bir kolaylik, her kolaylikla beraber bir zor-
luk ilkesi bu ¢alismada ytizlerce tesekkiiriin birlesimiyle ortaya gikti.
Buna bizzat sahit oldum. “lyiligin farkindalig1 ve yasaticilig1 olarak
siikretmeyi” konu edinen arastirmamiz tesekkiir edilecekleri listele-
mek konusunda elbette bu ytizden yetersiz kalacaktir. Ama buradan
nacizane birkag tesekkiiriimii diger ytizlercesi adina temsilen zikret-
mek isterim. Oncelikle sadece bu siire igerisinde degil, bana her zaman
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destek olan hayata, insanlara bakisi ile kendisinden ¢ok sey 6grendi-
gim Prof. Dr. Oznur Ozdogan’a; bana rehberligini, destegini ve ilgisini
hi¢ eksiltmeyen ¢ok degerli hocam Prof. Dr. Ali Ulvi Mehmedoglu'na,
¢ok Onceden beri sicak ve gii¢ veren sozleriyle maddi manevi her
tiirlti katkisim yanimda hissettigim Prof. Dr. Salih Akdemir ve Prof.
Dr. Niyazi Akytiz'e, her zaman kapisini agtk buldugum ¢ok kiymet-
li dostum ve meslektasim Dog. Dr. Ali Ayten’e, dostluga stikretmeme
sebep sevgili dostlarim Zeynep Kaya, Zuhal Agilkaya Sahin, Sevde
Diizgiiner, Eyiip Ensar Oztiirk, Serhan Tanriverdi, Semra Cakir’a, en
dar zamanlarda yaptig1 katkilarla sevgili arkadaglarim Zehra Isik ve
Neziha Ozge Kara ile yardimlarim ¢ok kez gordiigiim sevgili arkadag-
larim Mualla Yildiz ve Ayse Oztekin’e, Ankara’da beni ailelerine ka-
tan sevgili arkadasim Ziileyha Yagmur ve ailesine ytirekten tesekkiir
ederim. Bunun yani sira burada ismen zikredemedigim, tesekkiir lis-
tesinde tek tek yer almasi gereken, aragtirmaya katilan her katilimciya
ve elbette yardimlari, anlayiglar ve dualar: ile beni hep destekleyen,
yerytiziinde siikriin kendilerinde hayat buldugu sevgili anne-babama
ve aileme minnettarligimi bildirmek isterim.

Ayrica su an bu calismanin elinizde olmas: konusunda biiytik
gayretler gosteren en basta DEM’in kiymetli yoneticisi Hulusi Yigit'e,
yayina hazirlanmasinda incelikle, sabirla ve 6zenle calismalar sergile-
yen Ahmet Yasin Okudan’a ve Nuray Yiiksel’e de buradan tesekkiir-
lerimi sunmay1 da bir borg bilirim

Anladim ki siikretmek ayni mutluluk ve iyilikseverlik gibi in-
sanlar birbirine degdikge yasiyor, bulagiyor, asilaniyor. Kendinden
baslayarak ¢ogaliyor. Ben de bu ¢alismanin uzandig: her yere siikri,
mutlulugu huzuru ve iyiligi ulagtirmasiny; tiim ytireklere sicakligim
duyurmasini ve boylece hi¢ azalmamasini, biiytiyerek ¢ogalmasini
timit ederim.

Gultisan Gocen

Istanbul, 2014





