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Onsoz

Din psikolojisi alanindaki ¢alismalar, temel olarak sosyal psikoloji
ve klinik psikoloji olmak {izere iki alanda yogunlasir. Sosyal psiko-
loji alaninda dindarlik, kimlik, kisilik gibi konular ele alinirken, kli-
nik alanla baglantili olarak din/maneviyat ve fiziksel/ruhsal saglik
iligkisi tizerinde durulur. Ulkemizde 1950'li yillardan itibaren din
psikoloji sahasinda pek ¢ok aragtirma yapilmugtir. Fakat ¢alismalarin
cogunlukla sosyal psikoloji alaniyla iliskilendirilebilecek aragtirmalar
oldugu goriiliir. Klinik alana yonelik ¢alismalar ise biiyiik oranda teo-
rik ve nicel ¢alismalarla siirli olmak tizere, yogunluklu olarak son 20
yilda yapilmistir. Bu stiregte dindarligin ruhsal ve fiziksel sagliktaki
rolii saglik iliskisi, dinf basa ¢ikma ve 6zellikle pozitif psikolojinin ge-
lisimiyle birlikte erdemler ve saglik iligkisi tizerine pek ¢ok arastirma
yapilmasgtir.

Din-saglik iligkisi ¢ercevesinde ele alian konulardan birisi de
manevi/dini damismanlik ve rehberlik konusudur. Ozellikle 24 Ma-
yis 2012 tarihinde Ankara’da Toplum Ruh Saglig1 Dernegi, Palyatif
Saglik Hizmetleri Dernegi ve Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Din Psikolojisi Anabilim Dali'nin katkilar1 ve farkli branglarda dok-
torlar ve din psikolojisi uzmanlarinin katilimiyla gerceklestirilen “Din
Psikolojisi ve Manevi Bakim Calistay1”’ndan sonra bu alandaki calis-
malarda hizli bir artis olmustur. Temelde din psikolojisi disiplininin
onctiltigiinde, din egitimi ve din sosyolojisi gibi alanlarin da katkila-
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riyla birkag tiniversitede ytiksek lisans programi ve lisans program-
larinda se¢meli dersler agilmistir. Yapilan teorik hazirliklarla birlikte
2015 yilinda Saglik Bakanlig1 ve Diyanet Isleri Bagkanligi'nmin imzala-
dig1 protokol uyarinca hastanelerde manevi danismanlik ve rehberlik
uygulamasina “manevi destek” ya da “manevi bakim” bashg: altinda
baglanmugtir. 7-10 Nisan 2016 tarihleri arasinda Istanbul’da Degerler
Egitimi Merkezi tarafindan Manevi Danmismanlik ve Rehberlik (MDR)
tizerine uluslararasi bir kongre gerceklestirilmis ve bu kongreden se-
cilen metinler yine 2016 yilinda ig cilt (bir cilt Ingilizce iki cilt Tiirkge)
olarak yayinlanmistir. Bu kongre gercevesinde yapilan hazirliklar es-
nasinda alanin uzmanlari tarafindan Manevi Danigsmanlik ve Rehber-
lik kavrami1 hastane, hapishane, rehabilitasyon merkezleri, bakimevle-
ri, siginma evleri vb. kurumlarda “manevi destek”, “manevi bakim”
gibi farkli isimlerde anilacak hizmetleri kusatacak ¢ati bir kavram
olarak diistintilmiistiir. Yine 2016 yil1 Nisan ayinda Degerler Egitimi
Merkezi biinyesinde “Manevi Danugsmanlik ve Rehberlik Aragtirma-
lar1” projesi baglatilmigtir. Bu projeye ilahiyat ve psikoloji alanlarinda
lisansin1 tamamlamig ve biiyiik ¢ogunlugu din psikolojisi alaninda
yiiksek lisans ve doktora yapan 10 arastirmacit dahil olmustur. {1k yili
olmasina ragmen projeye dahil olan aragtirmacilarin 6nemli bir kismi1
biiyiik bir 6zveri 6rnegi gostererek kendilerinden beklenen galisma-
larin ilk agsamasini tamamlamistir. Bu kitap s6z konusu projede yer
alan aragtirmacilarin ilk ¢alismalarini icermektedir. Kitap tilkemizdeki
maneviyat, manevi damigmanlik ve rehberlik algisi, hastanelerde ya-
pilan manevi destek uygulamalari, farkli alanlarda uygulanabilecek
manevi damismanlik ve rehberlik uygulamalarini iceren 8 boliimden
olusmaktadir.

“Manevi Danismanlik ve Rehberlik (MDR) Uzerine: Psikoloji, Tla-
hiyat ve Tip Alanlarinda Maneviyat ve MDR Algis1” baghkl ilk bo-
lim Hatice Kilinger tarafindan kaleme alinmigtir. Yazar bu bélimde
manevi danugmanlik ve rehberligin saglikl bir sekilde yiirtiyebilmesi
icin ilahiyat, psikoloji, tip vb. alanlarda disiplinleraras: bir ¢aligma-
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nin gerekliligine vurguda bulunmaktadir. Boéliimde maneviyat ve
MDR'nin tanimy, ilgili kavramlarla benzerlik ve farkliliklari, kuram,
kaynak ve yontemleri, sinirlari, MDR’nin ne olup ne olmadigi ele alin-
mugtir. Boliimde ayrica MDR ile yakindan ilgili olan {i¢ ana disiplinin
(tip, ilahiyat ve psikoloji) MDR hakkindaki algi ve tutumlarina dair
teorik ve ampirik veriler de tartisilmistir.

Kendisi manevi destek gorevlisi olarak Istanbul’da bir devlet has-
tanesinde gérev yapan Aysun Ozkan, 2015 yilinda baglamilan “Hasta-
nelerde Manevi Destek Uygulamasi”ni1 ikinci boliimde ele almakta-
dir. Bu boltimde yazar, s6z konusu uygulama kapsaminda Tiirkiye’de
farkli hastanelerde gorev alan manevi destek gorevlilerinin kendi
durumlar: ve uygulamaya iliskin degerlendirmelerine yer vermekte-
dir. Miilakat teknigini kullanan yazar bu béliimde su sorulara cevap
aramistir: Manevi destek gorevlilerini bu gérevi almaya motive eden
sebepler nelerdir? Gorevliler katilmis olduklar1 manevi destek egitim
programinin yeterliligini nasil degerlendirmektedir? Manevi destek
gorevlisinde hangi 6zellikler bulunmalidir? Manevi danismanlik ve
rehberlik gorevini icra edenler uygulamay nasil yapmaktadir? Has-
tanelerde hangi konularda manevi damismanlik ve rehberlik alanina
girecek destekler talep edilmektedir? Uygulanan manevi danismanlik
ve rehberlik uygulamalarina yonelik olarak hizmet alanlarin ve potan-
siyel muhataplarin yaklasimlari nasildir?

Ucgtincii boliim, “Ergenlik Déneminde Manevi Danismanlik ve
Rehberlik” baghigiyla Sibel Demirbas tarafindan yazilmistir. Tlgili bo-
liimde yazar, 6ncelikle ergenlik dénemindeki biyolojik, psiko-sosyal,
cinsel ve dinf gelisim {izerinde durmakta ve modern yasam tarzinn,
manevi degerleri ve gtigleri asindirici, ergenlik donemini zorlayici y6-
niine deginmektedir. Boliimde ergenlik doneminde goriilen depres-
yon, anksiyete, benlik saygisi eksikligi, saldirganlik, somatizasyon,
madde ve teknoloji bagimlilig: gibi cesitli psikolojik problemler {ize-
rinde de durulmaktadir. Yetiskinlige hazirlik olarak goriilen ergenlik
doneminin ruhsal agidan saglikli gecirilmesinin 6nemine vurguda bu-
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lunulmaktadir. Yazara gore psikolojik danismanlik siireci ruhsal stkin-
tilara karsi hem koruyucu hem 6nleyici fonksiyona sahiptir. Inang ve
manevi degerlerin duygu durum ve davranis tizerindeki olumlu etki-
si goz oniinde bulunduruldugunda, psikolojik danismanligin etkisini
artirmak i¢in manevi yonelimi de iceren danigsmanlik stirecinin biitiin-
ciil sekilde yiiriitiilmesi gerekmektedir. Bu baglamda yazar, manevi
yonelimli danismanlik ve rehberligin risk grubunda yer alan ergenler
i¢in uygulanabilir oldugunu savunmaktadir. Ona gore ergenlere yo-
nelik manevi danigmanlik ve rehberlikte psikolojik sorunlara yol agan
risk faktorlerinin azaltilmasi, destekleyici faktorlerin giin yiiziine ¢i-
karilmasi ve psikolojik agidan giiglendirilmesi hedeflenmektedir.

Sema Karagoz, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine yo-
nelik olarak yapilacak manevi damigmanlik ve rehberlik konusunu
dordiincii boliimde ele almaktadir. “Ozel Gereksinimli Cocuk Sahibi
Anne-Babalar I¢in Manevi Danismanlik ve Rehberlik” baslikli bu bo-
liimde yazar, 6ncelikli olarak 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmayla
kendini gosteren dini ve manevi unsurlar tespit etmetmektedir. Bu
gayeyle yar1 yapilandirilmis miilakat tekniginden yararlanarak veri
toplamis ve onlar1 boliimde tartismaktadir. Yazar yaptig1 aragtirma
cergevesinde, anne-babalarin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmay1
Allah tarafindan kendilerine verilmis “6diil”, “imtihan”, “emanet”,
“gorev” ya da “ceza” olarak anlamlandirdiklarini bulgulamistir. S6z
konusu bireylerin karsilagtiklar1 zorluklarla basa ¢ikarken dua etme,
Kur’an-1 Kerim okuma, olumlu yanlar1 gérmeye calisarak siikretme,
stkintilarin tistesinden gelmeye calisirken sabir gosterme, reiki seansla-
rina katilma gibi aktivitelere bagvurduklarini tespit etmistir. Yazar 6zel
gereksinimli ¢ocuk sahibi bireylerin siirece uyum saglamaya ¢alisirken
zaman zaman zorluklar yasayarak manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetine gereksinim duyduklarint ve bu siiregte MDR uygulamala-
rindan destek almmasimin yararli olabilecegini savunmaktadir. Ayrica
yazar boliimiinde, bu tiir durumlarda uygulanabilecek manevi igerikli
danismanlik uygulamalarina dair pratik 6rnekler de sunmaktadir.
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“Cinsel Sorunlarda Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Uygulama-
lar1” baglikli boliimde Zeliha Subasi, cinselligin manevi danigmanlik
ve rehberlik alaninda nasil ¢aligilabilecegi konusunu psikolojik bir ba-
kis agisiyla ele almaktadir. Yazara gore giinlitk yasamda hem dinin
hem de cinselligin yeri olmakla beraber bu iki unsurun karsilikli ola-
rak etkilesimleri 6nemli bir yere sahiptir. Bir yagsam tarz1 ve kurallar
biitlinti sunan dinf inanglar cinsellik konusunda da ac¢iklamalar ve ku-
rallar getirmistir. Yazar ilgili boliimde, bir MDR uzmaninin cinsellik
konusunda sorun yasayan danisanla nasil temas kurabilecegi, cinsel-
lik hakkinda bilmesi gereken fizyolojik alt yap1 ve psikolojik bilgileri
kismi olarak aktarmaktadir. Islevsel cinsellik konusunda karsilasila-
bilecek olast rahatsizliklara deginmekte, bu rahatsizliklarin yaninda
farkl: cinsel yonelimler, cinsiyet kimlikleri hakkinda agiklamalar yap-
maktadir. Bu gibi durumlar kargisinda Islam dini temelinde sunula-
bilecek ¢oziim Onerilerine yer vererek, MDR uzmanlarina rehberlik
edecek bir calisma ortaya koymaktadir.

Altina boliimde, yashlara ve yaslilara bakim verenlere yone-
lik manevi damigmanlik ve rehberlik uygulamalari ele alinmaktadur.
“Yaglilara Yonelik Manevi Danigsmanlik ve Rehberlikte Yeni Bir Mo-
del Onerisi (Hayat Agact Modeli)” baghkl boliim Ayse Kaya Gokte-
pe tarafindan kaleme alinmistir. Yazar s6z konusu béliimde yaslhiligin
biyopsikososyal ve manevi 6zellikleri ile yashlara ve yash bakimiyla
ilgilenenlere yonelik hizmetler tizerinde durmakta ve bu hizmetler
icerisinde manevi danigsmanlik ve rehberligin yerine vurguda bulun-
maktadir. Ona gore, biyopsikososyal bakim modellerine ek olarak,
yaglilarin manevi yonden destek alacagi modellere de ihtiyag vardir.
Kollektivist bir yapiya sahip Tiirk toplumunda yasayan yaghlara yo-
nelik bir model olusturmak i¢in yaglinin etkilesimde bulundugu sis-
temlerin iyi anlasilmas1 gerekir. Yazar s6z konusu sistemleri mikro,
mezo ve makro seviyelerde incelenmekte ve her bir sistemin yash
tizerindeki etkilerine yonelik miidahale 6nerileri getirmektedir. Yazar
“Hayat Agact” miidahale modelinden hareketle, manevi danismanlik
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uygulamalar stirecinde yaglinin hayat hikayesini anlatmasi ve bunun
tizerinden gelistirilecek formiilasyon i¢in aga¢ metaforunun kullanila-
bilecegini savunmaktadir. Ayrica bu boliimde yagslilara yonelik mane-
vi danugmanlik ve rehberlik alaninda basvurulacak etik ilkelerede yer
verilmektedir.

“Yas Stirecinde Manevi Danigmanlikve Rehberlik” baglikli yedin-
ci boliim Neslihan Yaman tarafindan kaleme alinmigtir. S6z konusu
boliimde yazar, bireylerin yasamlarinda maneviyatin islevsellik baki-
muindan etkili boyutlarina dikkat ¢cekmekte ve sahip olunan yiice de-
gerlerin kendini gelistirmeye yonelik katkilar tizerinde durmaktadr.
Bu baglamda yazar, manevi darusmanlik ve rehberligin bu gelisimi
ortaya gikarabilmedeki roliine odaklanmaktadir. Yazar bireylerin ma-
nevi yanlarinin kendilerini gelistirmeye, giiclii yonlerini kesfetmeye
dair potansiyellerini ortaya ¢ikarmadaki roliinden yola ¢ikarak, yas
stirecindeki yetigkin bireylere maneviyatin ve MDRnin katkisini ince-
lemektedir. Bu baglamda yazar, yakinlarini kaybedenlerin hayatlarin-
da hissettikleri boglugu nasil doldurabilecekleri, hayata daha saglikli
bir sekilde nasil devam edebilecekleri, sahip olduklar: degerleri nasil
agiga cikarabilecekleri ve yasama yeniden nasil tutunabilecekleri tize-
rinde durmaktadir. Bunu yaparken de iilkemizde benzeri uygulama-
lara duyulan ihtiyact da g6z 6niinde bulundururarak yasla manevi
yolla bag etme siirecine odaklanmaktadr.

Kitabin sekizinci ve son boliimiinde, Yunus Emre Temiz tarafin-
dan kaleme alinan, “Erdem Temelli Miidahalelerin Dini Danismanlik
ve Rehberlige Katkisi-Pozitif Psikoloji Yaklagimi” isimli makale yer
almaktadir. Yazar bu boliimde, pozitif psikoloji yaklasimiyla kullanil-
maya baglanan insani gii¢ ve erdem temelli miidahalelerin, bireylerin
sorunlariyla bagsa ¢ikma stirecinde manevi danigsmanlik ve rehberlige
olan katkisini ele almaktadir. Boliimde oncelikle pozitif psikolojinin
temel kavramlari, onleyicilik, karakter giiclendirme ve psikoegitim
konularma deginilmektedir. Yazar ayrica ilgili boliimde otizm spekt-
rum bozuklugu tanist konmus ¢ocuklarin anneleriyle yiiz yiize yapi-



