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Prof. Dr. Hayati HOKELEKLI

1951’de Yozgat'ta dogdu. Ilahiyat 6grenimini 1975'te Kayse-
ri’de tamamladi. 1977’de Bursa’da Din Psikolojisi Arastirma Gorev-
lisi olarak akademik hayata bagladi. Uludag Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi'nde stirdiirdiigii gorevi esnasinda “Ergenlik Cagi Geng-
lerinin Dini Gelisimi” konulu ¢alismasiyla 1983’de Doktor unvanini
elde etti. 1988’de dogent, 1995’te profesor oldu. Halen bu fakiiltede
Din Psikolojisi Anabilim Dali1 Bagkani olarak gorevini stirdiirmek-
tedir. Cocuk ve genglerin din ve ahlak gelisimi, 6liim ve 6liim &tesi
psikolojisi, geleneksel Islam psikolojisi, din{ iletisim, degerler psiko-
lojisi ve egitimi konularinda arastirma ve yayinlar1 bulunmaktadir

Yazarin diger bazi ¢alismalar1 sunlardir: Din Psikolojisi, T. Di-
yanet Vakf1 Yaymnlari, Ankara 1993. Genglik, Din ve Degerler Psikolo-
jisi (edt. ve boliim), Ankara Okulu Yayinlari, Ankara 2002. (ilaveli
2.bas., Dem Yayinlari, Istanbul 2006.) Islam’a Giris, Gengligin Islam
Bilgisi (edt. ve 3 boliim), T. Diyanet Isleri Bsk. Yay. Ankara 2007.
Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, Dem Yayinlari, Istanbul 2008.
Psikolojiye Giris, Diigiince Yayinlari, Istanbul 2008. Cocuk, Geng, Aile
Psikolojisi ve Din, Dem Yayinlari, Istanbul 2009. Din Psikolojisine Gi-
ris, Dem Yayinlari, Istanbul 2010. Ailede, Okulda, Toplumda Degerler
Psikolojisi ve Egitimi, Timas Yayinlari, Istanbul 2011.
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ONSOz

Akl ve ruh sagligi yerinde, mutlu ve huzurlu bireyler yetistir-
mek tiim toplumsal kurumlarin birinci hedefidir. Ctinkii insanlarin
her tiir sorumluluklarini ve gérevlerini yerine getirebilmeleri sag-
likl1 bir durum igerisinde miimkiin olabilmektedir. Bunun i¢in sag-
lig1 bozucu konularla ilgili 6nlemler almanin, koruyucu ve 6nleyici
tibbi ¢aligmalarin 6nem ve onceligi tartisiimazdir. Bununla birlikte
hayatin akisi igerisinde zaman zaman ruhsal-bedensel sistemlerin
sarsilmasi, bazen normal hayat diizenini sarsic1 ve imkansiz kilict
olumsuz tecriibelerin yasanmas: da kaginilmazdir. Bu durumlarla
basacikabilmek, katlanmak, sabretmek, iyilesmek icin gayret gos-
termek, gerekli destekleri saglayabilmek 6zel ¢aba ve donanim ge-
rektirir. Bundan daha ileri bir asamada, beden veya ruh saglhigimn
kaybedildigi durumlarda etkin tedavi ve rehabilite ¢alismalarr ile
normal hayata doniig yapmanin yollarina basvurulur.

Dinin amaclar1 arasinda “saglikli olma”, insanlar1 “mutlu ve
huzurlu kilma” gibi bir hedef var midir? Bunun devaminda, saglig:
olumsuz y6nde etkileyen yasam bigimlerine yonelik 6nleyici ya da
hastalik durumunda sifaya kavusturucu ne gibi destekleri olabilir.
Dini inang ve degerlere uygun bir hayat yasamanin sonuglar: be-
den-ruh saghg: acisindan ne ifade eder? Dindar ve manevi deger-
lere bagl insanlar, dindar olmayanlara gore daha saglikli, direngli,-
mutlu ve huzurlu mudurlar?

Bu ve benzeri sorular1 ¢ogaltabiliriz. Gerek Bati’da gerekse {il-
kemizde son 30-40 yil icerisinde en ¢ok merak edilen ve arastirilan
konular bu gercevede yogunlagmaktadir. insan ve Toplum Bilim-
lerinin gesitli dallar1 din ve maneviyatin beden-ruh saghig: tizerin-
deki olumlu ya da olumsuz etki ve sonuglarini agiga gikarmaya
calismaktadir. Ozellikle Din Psikolojisi gelenegi iizerinden yiikse-
len aragtirmalarin say1st 6nemli bir birikime ulagmistir. Fakat daha
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onemlisi, uzun zaman dine mesafeli duran giiniimiiz insan bilimle-
ri, dindarlik ve maneviyatin insan davranig: iizerinde ¢ok giiglii bir
faktor oldugunu fark etmis bulunmaktadir. Béylece, ilahiyatcilarla
insan bilimcilerini bulusturan 6nemli bir ortak aragstirma alan1 agiga
gikmistir. Din Psikolojisi, Sosyal Psikoloji, Psikolojik Danigsmanlik
ve Rehberlik, halk saglig1 ve hemsirelik, psikiyatri ve genel anlam-
da koruyucu ve tedavi edici hekimlik, din,maneviyat ve degerlerin
sagliga katkilar1 tizerine aragtirmalar yiiriitmektedirler

Bu kitapta yer alan yazilar, 19-21 May1s 2017 tarihlerinde Bur-
sa’da gergeklestirilen 8. Din Psikolojisi Koordinasyon Toplantisi
baglaminda yapilan sempozyumda tartisilan bildirilerden olus-
maktadir. Yapilan tartismalar 1s1iginda bildiriler meslektaslarimiz
tarafindan yeniden diizenlenerek son hali verilmis ve elinizdeki bu
kitapta birer makale olarak yerlerini almiglardir.

Birinci Boliimde; teorik ve genel degerlendirme tiiriinde iig
yaz1 yer almaktadir. A. Bahadir’in yazisi, énde gelen din psikolog-
larinin konuya yaklagimlarinin genel bir 6zetini vermektedir. A. Ya-
picr’nin makalesinde, iilkemizde bu konu etrafinda yapilan aragtir-
ma sonuglarinin meta-analitik bir degerlendirmesi yapilmaktadir.
M. Naci Kula, engelli bireylerin bu durumun getirdigi sorunlarla
basa ¢ikmada hangi dini inang ve degerleri basvuru kaynag: olarak
kullandiklar: ve kullanabilecekleri ile ilgili bir degerlendirmeye yer
vermektedir.

Ikinci Boliimde; dini ve manevi degerlerin bedensel hastalik ve
bagimlilik durumlarinda sifa verici, tedavi edici etkileri tizerine bazi
aragtirmalar yer almaktadir. {lk olarak, H. Kaplan ve N. I. Esendir’in
ortak ¢alismasinda Tip Fakiiltesi 6grencileri ve bir grup doktor tize-
rinde yapilan aragtirma ile, hastaliktan iyilesme stirecinde dini inang
ve degerlerin destekleyici etkisi ve roliine dikkat ¢ekilmektedir. E.
Kurt'un aragtirmasi, kanserli hastalarda derpresyonla bagagikmada
ve yagsam Kkalitesini siirdiirmede dini inang ve degerlerin 6nem ve
etkisini a¢iga vurmaktadir. O. Giirsu'nun ¢alismasi, madde bagim-
lilarinin tedavi ve yeniden normal hayata doniis yapmalarinda dini
bir grup ortaminda gesitli dini uygulama ve etkinlikler beraberinde,
sefkatli bir yaklasimin sonuglarini degerlendirmektedir.

Ucgtincii Boliim; dindarlik ve bazi degerlerin cesitli hayat olay-
larinda bireyin ruh sagligi ve mutluluguna katkilarini ele alan arag-
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tirmalardan olusmaktadir. G. Gocen, yetim ¢ocuklar tizerinde yap-
tig1 arastirmasinda, siikiir inanci ve maneviyatin bu zor durumdaki
bireylerde nasil bir etki ve islevde bulundugunu ortaya koymakta-
dir. M. Dogan, sabir degerinin dindarlik ve iyi olus ile iligkilerini
inceleyip degerlendirmektedir. F. Balc1 Arvas, evlilik doyumunun
dindarlik ve bir kisim degerlerle nasil bir iligki igerisinde varlik bul-
dugunu agiga vurmaktadir. N. Kimter, namaz ibadetinin bazi ruh
saglgr degiskenleriyle iligkisini ortaya koyan birkag aragtirmasinin
sonugclarini paylagsmaktadir.

Dordiincti Boliim; dindarlik ve maneviyatin ruhsal yonden te-
davi etkilerini konu alan ¢alismalardan olugsmaktadir. A. Cogkunse-
ver, Urfa ve Bursa merkezli olarak gerceklestirdigi arastirmasinda,
Okstiz, yetim ve istismara ugramis ergenlerin bu travmatik durum-
dan gesitli dini yiiklemeler, dua ve ibadet uygulamalar1 yoluyla na-
s1l rahatlamaya calistiklarini ortaya koymaktadir. M. Kog, Iskogya
‘da bir grup Tiirk asilli bireyler tizerinde yaptig1 ¢calismasinda bir
manevi danismanlik modeli ortaya koymaktadir. M. Kizilgegit, din-
darhigin yalnizlik sorununu agsmada ve bireyleri birbirlerine yak-
lagtirp kaynastirmada dini inang ve uygulamalarin etkisini aciga
vuran arastirmasini 6zetlemektedir. Boliimiin sonunda, F. Karaca
tarafindan gelistirilen ve Hac ibadetinin ¢ok y6nlii etkilerini 6lgme-
ye imkan vermek igin gelistirilen bir 6lcege yer verilmektedir.

Kitapta yer alan tiim bu ¢alismalar, tilkemiz bilim ve diisiince
hayatina 6nemli katkilar saglayici nitelikte oldugu gibi, bu konu-
larda daha sonra yapilacak ¢alismalara da 6nciiliik ve kaynak olug-
turmaktadir. Bu ¢alismalarin ortaya ¢ikmasi igin s6z konusu top-
lantinin gerceklesmesinde ve sunulan bildirilerin bu sekilde kitap
olarak basilmasinda biiyiik destegini gordiigiimiiz Ensar Vakf1 De-
gerler Egitimi Merkezi'nin tiim yetkili ve calisanlarina siikranlarimi
bildiriyorum.

07.08.2017
Prof. Dr. Hayati HOKELEKLI
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Din Psikologlarinin Dindarlik, Degerler ve Ruh
Saglig1 Konusunda Temel Yaklasimlari: W. James,
S. Freud, G. Jung ve V. Frankl Ornegi

Abdiilkerim Bahadir*

Giris

Fonksiyonel yonii itibariyla bilim tarihi, en genis anlamuy-
la insan1 tanima, anlama ve yonlendirme cabasinin sistematik bir
olusum alamidir. Bu gergevede degerlendirildiginde “sosyal/insan
bilimleri” ya da “fen/tabiat bilimleri” arasindaki ayirim, insan nok-
tasinda ortak bir zeminde bulugsur. Zira, temelde kaynag1 ne olursa
olsun her bilgi, insan odaginda anlam kazanir. Konuya insan bi-
limleri baglaminda yaklastigimizda psikoloji'nin bilim sarmalinda
merkez noktayi tegkil ettigini, tespit ve takdir edebiliriz. Zira, insan
davraniglarini sistematik olarak incelemeyi arastirma alani olarak
belirleyen bu bilim dali, varlig1 ve varolusu kavrayabilmenin an-
cak insan1 tanimakla; ne oldugunu ve neler yapabilecegini bilmekle
miimkiin olabilecegini konu edinir. Bu gercevede olmak tiizere psi-
kolojik yaklagimlarin hangisini ele alirsak alalim, esasen her birinin
ayni farkindalikla hareket ettigini varsayabiliriz.

Tarihsel arka plan agisindan “din psikolojisi’ne yaklagtigimiz
zaman, bilim dalinin hentiz geng bir yapilanmaya sahip oldugunu

* Prof.Dr.Necmettin Erbakan Universitesi, {lahiyat Fakiltesi
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sOyleyebiliriz. Bu alanda ele alinan konularin temellerine, asirlar
oncesinde spekiilatif tartismalar ya da lokal incelemeler gercevesin-
de rastlamak miimkiin olmakla beraber ilk bilimsel ve sistematik
calismalarin, 19. ytizyilin sonlarinda ortaya ¢iktig1 goriiliir. The Psy-
chology of Religion (Din Psikolojisi, 1889) adl1 kitabiyla Starbuck, ba-
gimsiz bir disiplin olarak Din Psikolojisi alaninda ilk kitabin sahibi
unvaniyla taninir. Ayni sekilde din-psikoloji konularin1 da isleyen
10 ciltlik Volkerpsychologie'nin (Kavimler Psikolojisi, 1886) yazari
Wilhelm Wundt, 1879'da Avusturya Leipzig'te kurmus oldugu ilk
deneysel psikoloji enstitiisii ve laboratuariyla din psikolojisinin bi-
lim babasi olarak takdim edilir. Ancak, bilimsel anlamda din psi-
kolojisiyle dogrudan ilgili ilk calismalarin 6nciisii oldugu igin ku-
rucu olarak, William James kabul edilir. Dini konular cercevesinde
gerceklestirdigi seri konferanslar: bir araya getirip yayimladig1 The
Variaties of Religious Experience (Dini Tecriibenin Cesitleri, 1902) adli
eseriyle James, din psikolojisi alaninda kendisinden sonra gelenle-
rin vazgecilmez referansi olagelmistir.

1890 sonrasinda ortaya ¢ikan gelismelerle altin ¢cagini yasayan
ve hizla ekollesmeye giden psikolojik yaklagimlar, her ne kadar
bazi degismelere ugramislarsa da temelde kurucularmin fikirleri-
nin dogrultusunda sistemlesmislerdir. Giiniimiizde de yaygin ka-
bul goren ve bildirinin konusu olan W. James (1842-1910), S. Freud
(1856-1939), C. G. Jung (1875-1961) ve V. E. Frankl (1905-1997) gibi
onemli kurucular, diger bir¢ok bilim adamindan farkl olarak insa-
nin deruni hayati ve metafizik baglantilariyla ilgili cogu zaman sira
dig1 fikir ve degerlendirmeleriyle 6n plana ¢itkmaktadirlar. Bildiride
ad1 gegen psikologlarin din psikolojisi baglaminda din, dindarlik,
degerler ve ruh sagligi konusunda ileri stirmiis olduklar1 goriisler
ele alinmaktadir.
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A. Din Psikologlarinin Dindarlik ile flgili Temel
Yaklagimlar1

Cox"un (2004) tasnifinde yer verildigi sekliyle din ile ilgili orta-
ya konan tanimlar teolojik, ahlaki, felsefi, psikolojik ve sosyolojik
olmak tizere bes temel grupta ele almak miimkiindiir. Konumuzla
ilintili biittinciil bir bakis acis1 sunmas1 bakimindan burada Yapi-
cn’in (2013, 5.8,19) 6nerdigi din tanimlamasiyla yetinebiliriz:

Din, dogrudan ya da dolayl olarak ilahi veya kutsal (mukad-
des) olanla girisilen iliskiler sonucunda, etki ve sonuglari itibariyle,
hem tek tek bireylere hem de topluma farkli diizeylerde belli bir
duyus, dustintis ve davranis kalib1 sunan, hayata bir anlam ve amag
vererek insanin varolussal kaygilarina ¢6ziim tireten, mensuplarina
belirli ve farkli bir kimlik duygusu temin ederek bir miiminler ce-
maati olugturan sembolik bir sistemdir.

Her ne kadar dindarlik, dinin bireysel ve toplumsal yansima-
st olarak tanimlaniyorsa da esasen insan karakterinin 6ziine niifuz
edebilen ve agik-gizli tiim yoneliglerinde stirtip giden zihinsel-duy-
gusal etkisi itibariyla bireysel-psikolojik bir olgu olarak, her seyden
once din psikolojisinin konusudur. Bu nedenle 6znel dini yasantry1
temsil eden dindarlik, tiim din psikologlarin odaklandig1 merkez
kavramlarin basinda gelir.

Din ve dindarlikla i¢ ige olan, karakter gelisiminde oldugu ka-
dar ruh sagliginda da belirleyici roller oynayan olgularin baginda
degerler gelir. Sozliik anlami olarak bir seyin 6nemini belirlemeye
yarayan soyut 6l¢ii, karsilik, paha; tistiin nitelik, meziyet, kiymet
gibi kavramlarla tanimlanan deger (TDK, 2011), terim olarak bir
sosyal grup veya toplumun kendi varlik, birlik, isleyis ve devami-
n1 saglamak amaciyla tiyelerinin ¢ogunlugu tarafindan dogru ve
gerekli kabul edilen ortak diistince, amag, temel ahlaki ilke ya da
inanglari, sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel de-
gerlerini kapsayan maddi ve manevi 6gelerin tiimiinti ifade eder
(sosyalbilgiler.gen.tr).

Deger, hangisinin yasamak i¢in daha iyi olduguna karar ver-
mek amaciyla olgularin 6nemini belirler. Dogru davranisla ilgili ol-
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dugu icin ahlak ile iligkilidir. Ahlak, tizerinde uzlasilan, bireyler ara-
st kurallar biittintidiir. Ahlak toplumun deger yargilari sistemidir.
Deger ise toplumun 6nemli olarak nitelendirdigi ortak davranislar:
nitelendirebilecegi gibi, ahlaktan farkli olarak bireysel 6neme sahip
olgular1 da nitelendirir. Ahlak bir sistemdir, 6geleri olan bir biitiin-
dtir. Deger ise, bir sifattir ve ahlaka bagl olabildigi gibi, ayr1 olarak
da diistintilebilen bir 6nemlilik nitelendirmesidir (Yticel, 2014a). Bu
calismada deger, “belirli bir donemde belirli insan topluluklarinca
benimsenmis olan; bireylerin birbirleriyle iligkilerini diizenleyen t6-
rel davranis kurallarinin, yasa ve ilkelerinin toplami1” (Yticel, 2014)
anlaminda ahlak: da igine alabilecek bir genislikte ele alinmaktadir .

Konunun devaminda W. James, S. Freud, C. G. Jung ve V. E.
Frankl gibi énemli kururcularin din, dindarlik, deger ve din-ruh
saghgr iligkisi hakkindaki goriiglerine yer verilmektedir.

1- William James (1842-1910)

Amerikan Felsefesinin klasik doneminin en 6nemli simalarin-
dan birisi olan William James, 1842’de Irlandali gégmen bir ailenin
cocugu olarak Newyork’ta diinyaya gelmis, 1910 yilinda New Ham-
pshire’da 6lmiistiir (James, 2015, s. 2). Ilahiyatci-yazar olan babast
Hanry'nin ¢ocuklarina yonelik egitimci tutumu ile felsefe ve ilahi-
yat alanindaki gortisleri, James’in yetismesinde ve savundugu go-
riislerde biiyiik bir katki saglamistir. Harvard Universitesi'nde tip
ve tabiat bilimleri egitimi alan James, 1869’da tip doktoru, 1885’de
ise egitim gordiigii tiniversitede profesdr olmustur. Burada fizyolo-
ji, anatomi, felsefe ve psikoloji dersleri vermistir.

[k 6zgiin Amerikan felsefesinin 6nde gelen ismi ve ABD’ de ilk
psikoloji laboratuarini kuran kisi olarak taninan James, her ne kadar
sistemlesmis resmi bir psikoloji ekolii kurmak ve yandas yetistir-
mek gibi bir amag tasigmamigsa da, felsefe alaninda Pragmatizm’in,
psikoloji alaninda Fonksiyonalizm’in, din bilimleri alaninda ise,
Din Psikolojisi'nin 6nciileri arasinda kabul edilir.





