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ONSOz

Din ve kiiltiir insan kisiliginin sekillenmesinde belirleyici bir et-
kendir. Her kiiltiir, kendi degerleriyle yogrulmus ve kimlik kazan-
mis kendi insanin yetistirir. Bireysel karakter, toplumsal ve kiilttirel
karakterden bagimsiz olarak var olamaz. Kiiltiirle i¢ ice ve etkilesim
halinde bir varlik alanina sahip olan dinlerin inang ve ogretileri, o
ortamda yetisen kimselerde bilingli ya da biling dis1 derin etkiler
meydana getirir. Bu ytizden, insan davranislarini dogru anlamak ve
yorumlamak igin iginde gelistigi dini ve kiiltiirel cerceveyi dikkate
almak bir zorunluluktur. Fakat kiiltiirler arast mukayeseli arastirma-
lar heniiz istenilen diizeye ulagmis degildir. Iginde bulundugumuz
bilimsel gelenekte, Bati'l1 teori ve kavramlar genis 6lciide iktibas edi-
lerek, diger din ve kiiltiir mensuplarinin diinyas: da bu gergevede an-
lagilir kilinmaya ¢alisilmaktadir.

Insanin ruhsal hayat: ve davraniglarinin ilmi olan psikoloji, gesit-
li alt ve yan dallartyla genis bir alanda ¢alismalarini ytirtitmektedir.
Kendi iginde bir birlikten yoksun olan psikoloji bilimi, gesitli yontem,
anlayis ve yorum farklarin iginde tagimaktadir. Fakat biitiin bunlarin
otesinde bu bilimde ortak olan bir sey vardir: Modern Bati'li insanin
davranislarini norm olarak ele almasidir. Her konuda oldugu gibi din
konusunda da Bati, kendi gelenegini ve degerlerini merkeze alan bir
bakas acistyla caligmalarini yiiriitmektedir. Bu yiizden modern Insan ve
Toplum Bilimleri, Bat1 dis1 toplumlar1 ve 6zellikle Miisliiman bireyleri
anlamak ve onlarin kendi 6zgiin diinyalarina niifuz etmekte son derece
yetersiz ve s1g kalmaktadir.
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Din Psikolojisi alanindaki uzmanlik c¢alismalarimin ilk dénemle-
rinden beri kendi toplumsal-kiiltiir degerlerimizle ilgili bu eksikligi
hissettim. Kendi inang ve kiiltiir degerlerimizin imkanlarini agiga ¢i-
karmak ve glintimtize tasimak i¢in gayret gosterdim. Arastirma ve in-
celemelerimin bir béliimiinii kendi kaynaklarimiza ve sorunlarimiza
tahsis etmeye calistim. Bu konuda en azindan ilgili kimselerde bu y6n-
de bir ilgi ve duyarlilik uyandirabilecek bir yol acabildiysem kendimi
bahtiyar sayarim.

Bu kitapta yer alan yazilar, birisi disinda (K.Kerim’de Dua Psikolojisi)
diger hepsi daha 6nce ¢esitli dergilerde yaymlanmis bulunan makale ve
bildirilerden olusmaktadir. Gerek sekil ve gerekse igerik olarak gézden
gecirilen ve bazi diizeltmeler yapilan bu yazilarin ortak konusu, Islami
kaynaklarin insana bakisi ve Miisliiman bireylerin inang ve davranis
egilimleridir. Tarihsel ve kiiltiirel uzantilar1 yaninda, giincel ve uygu-
lamaya doniik bazi konular1 da ele alan bu yazilarda, sinirli belli konu-
lardaki Miisliiman zihin diinyasinin gortintimlerinin bir resmi ortaya
konulmaya ¢alisilmaktadir. Bu kitapta yer alan yazilara tek tek ulasma
glicliigii diistiniiliirse, biitiin bu yazilarm bir kitapta birlestirilmesinin
ilgililer igin pratik bir fayda saglayacag1 aciktir Bu alanda tilkemizde
ve diinyada yapilan yaymlarin kisirligi dikkate alinirsa, geng akade-
misyenler i¢in bu yazilarin ufuk agici olacagini timit ediyorum. Benzeri
bagka caligmalarla bu alanin gelistirilmesi ve saglam bir gelenek olarak
yerini almasi en biiyiik dilegimdir.

Bu kitabin bu hale gelmesinde ve yayinlanmasinda emegi ve katki-
st olan basta Dr. Celal CAYIR ve Ogretim Gorevlisi Akif HAYTA olmak
tizere herkese tesekkiirlerimi bildiriyorum. Bu ¢alismanin dinf ve milli
kiltiirtimtiziin gelismesine kiigtik de olsa bir katkis1 olmasi temennisi
ile...

04 Subat 2009- Bursa



I
iISLAM GELENEGINDE PSiKOLOJi KULTURU

GiRis

Bugtinkii anlamiyla psikoloji modern bir bilimdir ve baslangici 19.
ylizyilin son ¢eyregine dayanir. Fakat psikolojinin konusu olan insanin
ruhsal hayat: ve davraniglarimi anlamaya yonelik c¢abalarin tarihinin
insanlik kadar eski oldugu séylenebilir. Ruh, riiya, 6liim, 6liim sonrasi
hayat, 6lmiis kisilerle iletisim, akil hastalig1, insanin gesitli korkulari ve
ihtiraslar1 hakkinda ¢ok eski zamanlardan beri sorular soruldugu ve
bazi agiklamalara girisildigi bilinmektedir. Biitiin bu olgu ve olaylarin
tabiattistii gtiglerle (cinler, periler, iyi ve kotii ruhlar. . vb.) agiklandi-
&1 bir dénemin varligina isaret edilmektedir.! Bunun yaninda, insanin
ruhsal yetileri, duyu, hayal, idrak ve diisiinme yetkinlikleri hakkinda
sistemli gdzlem ve teoriler ile dogal nedensel iliskilere dayal1 kavram-
lagtirma ve agiklamalarin ilk olarak antik Yunan’da basladig; ileri sii-
riilmektedir.

Islam’mn kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim, okuyucularin dikkatini
ti¢ ana bilgi kaynagina ceviriyordu. Bunlar, insanligin ge¢mis tarihi,
tabiat olaylar1 ve insanin i¢ diinyas: ve davraniglaridir. Dolayisiyla
dikkatli bir Kur’an okuyucusunun psikolojik olaylar konusunda il-

1  Bkz. Feriha Baymur, Genel Psikoloji, inkilép ve Aka Kitabevleri, 4. bas. Istanbul 1978,
s. 287-288; Frank J. Bruno, Psikoloji Tarihine Girig (gev. Nesrin Hisli) Ege Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Yay. , izmir 1982, s. 1.
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gisiz ve duyarsiz kalmas: diisiiniilemezdi. Bu ytizden, cok erken do-
nemlerden itibaren Miisliiman arastirmaci ve diisiiniirlerinin gerek
Kur’an ayetleri ve gerekse yabanc kiiltiir tiriinlerinin uyandirdig:
ilgi ve merak cercevesinde psikolojik olgu ve olaylar1 anlamaya y6ne-
lik cabalarinin hi¢ eksik olmadigini goriiyoruz. Biling halleri, akil ve
diisiinme, arzu ve diirtiilerin etkinligi, niyetli davranis..gibi konular1
0zgun bir yaklasim ve Kur’anf kavramlar esliginde ele alan Haris el-
Muhasibi'nin (165/ 781-243/857) islam diinyasinda ilk olarak insani
i¢ acidan inceleme ve anlamanin yolunu agtigr sdylenebilir. Bu ¢izgi
daha sonra genel olarak tasavvufi egilim tasiyan yazarlar tarafindan
gelistirilmis ve devam ettirilmistir.

Islam’in dogusu ve cok kisa bir zamanda yayilist ile birlikte yaban-
a kiiltiir ve medeniyetlerle iliski igerisine girmesi sonucunda, bu eski
geleneklerin mirasini devraldig: bir gergektir. Helenistik donem bilim
ve felsefe gelenegi ile tanismasi 11/ VIIL yiizyila kadar uzanan Islam
toplumunda bir siire sonra Yunanli bazi filozoflarin goriigleri taninma-
ya ve tartisiimaya baslandi. Eflatun’un ruh hakkindaki gériislerini ige-
ren Phaidon, Timaios ve Politeia gibi III/IX. ytizyillda Arapgaya gevrilen
diyaloglar1 yaninda, Aristo’nun psikolojiye dair De Anima’sim Kitdbu n-
Nefs adiyla, Parva Naturalia bashg: altinda toplanan psikoloji alanindaki
diger kisa yazilarini da el-His ve’l- Mahsils diye anilan terciimeleri vasi-
tastyla taninmaya baslandi. Bunun disinda daha bagka birkag kaynak-
tan da soz edilebilir.? Eski Yunan miras1 olan bu psikolojik bilgilerin
aynen kopya edildigini séylemek dogru degildir; biiytik lgiide Islami
inang ve Ogretilerle uzlastirillip kaynastirilmis olarak gelistirilmistir.
Aristo’'nun De Anima’sinda, “gii¢ halinde canli olan tabif bir cismin ilk
yetkinligi (entelekhia)” seklindeki ruh tanimi, hem Islam hem de Hi-
ristiyan ildhiyatc1 ve diistintirlerince, bedenle birlikte ruhun da 6lecegi
fikrine yol agti1 gerekgesiyle elestirilmigtir. Vahiy, niibtivvet, 6liimden
sonra ne olacagr gibi konularda acik ve kesin bir goriis belirtmeyen
Aristo diisiincesi yerine, Miisliiman diistintirler Eflatun’un goriislerine
daha yakin bir ruh goriisii gelistirmiglerdir. Ruhsal yetiler konusunda
benimsenen goriisler ise biiyiik 6l¢tide Aristo'nun goriisleriyle para-
lellik gostermektedir. Felsefi gelenege, cesitli yonleriyle dini inang ve

2 ilhan Kutluer, “Ilmii'n-Nefs”, DIA, XXII, s. 148.



iSLAM GELENEGINDE PSiKOLOJi KULTURU 13

ogretilere aykir1 oldugu gerekgesiyle ciddi elestiriler yoneltmis olan
Gazzali, psikoloji ile ilgili bilgilerin dine aykiri bir tarafi olmadigin,
bunlar1 kullanmanin bir sakincas: bulunmadigini dile getirmistir. Ciin-
kii ona gore bunlar gozlem yoluyla bilinen gerceklerdir. Allah kanu-
nunu bunlara gore icrd etmektedir.® Gazzali'nin bu goriisti bir bakima
tarih icerisinde Miisliimanlarin psikoloji biliminin ele aldig1 konulara
yaklasimini 6zetler nitelikte oldugu gibi, onu mesrulastirici bir islev de
gormektedir.

A. DINT KAYNAKLAR

Kur’an-1 Kerim insanin psikolojik varligindan s6z ederken en gok
“Nefs” kavramini kullanmigtir. Sadece birkag yerde gegen “ruh” kavra-
mu ise, kullanildig yerlerin hicbirinde insan kisiligini niteleyici bir an-
lama sahip degildir.* Belki de bu yiizden Islam toplumunda psikolojik
giicler ve olaylarin bilgisi icin [Imii’n Nefs deyimini kullanmak, giini-
miize kadar genel kabul géren bir adlandirma olmusgtur. Bazan Kitabu'r
Ruh ya da Kitabu'r-Ruh ve'n-Nefs veya Ahvdlii'n-Nefs, [lmu Ahvali’r-Ruh
gibi kitap bagliklar1 ya da boliimlerine rastlamak da miimkiindiir. Bu
tiir kitaplarin genelde dini kaynaklarin yani sira felseff ve tasavvufi
anlayislara da yer veren sentetik galismalar oldugu goriiliir. Zaten
Kur’an-1 Kerim’deki nefs ile ilgili boltimlerin ge¢miste, tek basina ve
yeterli sayida sistemli arastirma ve diizenlemelere konu oldugunu soy-
lemek zordur. Bunun belki de en 6nemli sebebi, ge¢mis donemlerde-
ki ilim anlayisidir.> Bu yiizden Ilmii'n Nefs baglig1 altinda yer verilen
konularin biiyiik 6l¢iide felsefi gelenegi aksettirdigini, Kur’an’a dayal
yaklagimlarin ise bagta tasavvuf ve ahlak olmak tizere ¢ok degisik ilim
ve diisiince eserleri igerisinde serpistirilmis olarak yer aldigini soyle-
mek miimkiindiir.

3 Gazzali, Tehdfiit el-Feldsife/ Filozoflarin Tutarsizigi (cev. Bekir Karliga), Cagr1 Yayinlari,
istanbul 1981, s. 172.

4 Bkz. Mu'cemu elfizi’l-Kurdn, 2. bas. , Misir 1390/1970, 1, 521-522; ibnu’l Kayyim el-
Cevziyye, er-Ruh, 3. bas. , Misir 1386/1966, s. 153-154.

5  Yakin zamanlarda bu konuda yapilmis tek calisma (, Ahmet Ogke, Kur’dn’da Nefs
Kavrami, insan Yayinlari, Istanbul, 1997) olmakla birlikte, daha cok tasavvufi anlayis
ve yorumlara yer verilmistir.
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Sozliik anlamu bir seyin tamamu, hakikati, zat,, 6zt ve cevheri de-
mek olan nefs kisi, zat, kendi, kendilik, benlik gibi anlamlara gelir.®
Nefs kavrami Kur’an’da en ¢ok bedensel ve ruhsal boyutuyla bir biittin
olarak insan benliginin egilimlerini, ruhsal hayatin biitiintinii ve begeri
kisiligi ifade ve ihtiva etmektedir. Denebilir ki nefs, kendilik bilincine
sahip canli 6zneyi ifade ve isaret eden psikolojik bir kavramdir.” Ruhsal
hayatin temel 6gesi ve kaynagi olan nefs algilarin toplayicisi, eylemin
ve iligkilerin merkezidir. Ote yandan nefs, insani iyi ya da kétii, hayir
ya da ser tiirtinden eylem ve davraniglara giidiileyici bir gtictiir.® Nefs,
bedenle ruhun birligi olan ve igsel olarak benlik algimizin, dissal olarak
kisiligimizin kendisi ve merkezi olan ruhsal bir yapidir. Béylece ben-
lik ve kisiligimizi olusturan tiim yapilar, yeti ve yetenekler, fonksiyon
ve stiregler nefs kavramina dahildir. Kur’an’in verdigi bilgilere gore,
ruhsal etkinliklerimizin hem kaynagi hem de biitiinii olarak nefs, ku-
tupsalliklar iceren karmasik bir sistemdir. Bir yanda nefste tabif, beserf,
dirtiisel bir boyut, diger yanda ise akli, manev{ ya da tilkiisel bir boyut
vardir? Iki farkli tabiat aym anda etkin durumdadir. Ancak bunlar bir-
birinden biisbtitiin kopuk ve bagimsiz iki ayr1 kategori olmayip, birbiri
icine gegmis, birbirine eklemlenmis, biri digerinde tezahiir eden tek bir
biitiiniin iki boyutudur. Insan nefsi, tensel ve tinsel gii¢ ve yeteneklerin
bir sentezidir. Bu ytizden insan siirekli ve ka¢milmaz bir dengesizlik
durumu i¢indedir; tatminsiz ve tutarsiz bir tabiata sahiptir."” Bu ytiz-
den celigkiler i¢cinde uyumunu bulma, her yeni duruma kendini ayar-
lama, zor ve sikintil1 bir hayatla bagsa ¢tkma durumundadir.” Denge ve
uyum arayist insan hayatinin biitiiniine yayilan bir stireg olarak yagan-
maktadir. Ulagilan her agsama yeni bir tatminsizlik ve hognutsuzlukla
sonugclanir. Nefsin bu gerilimli ve gatismali tabiati, benlik algisindaki
degismelerin baglica kaynagidir. Nihayetsiz giigstizliik ve her seyin 61-
ciisii olma, her seye gii¢ yetirme, “biiytiklenmeci kendilik duygusu”
ile, timitsizlik ve karamsarlik, “ olumsuz kendilik duygusu” uglari ara-
sinda insanin denge ve arayisi siiriip gider."

6 Ibn-i Manzar, Lisénii’l-Arab VI, 233-236.

7 Bkz. nge, Kur’an’da Nefs Kavrami, s. 13-40.

8  Maide 5/30; Yusuf 12/53; Kaf 50/16; Kiyamet 75/2.
9  Bakara 2/30-32; Sems 91/7-8.

10 Mearic 70/19.

11 Beled 90/14.

12 isra 17/83; Fussilet 41/49-51.
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Kur’an’in anlatimlarina gore nefs, kendi iginde dinamik bir gelis-
me giictine sahiptir. En bagta diirtiisel tabiatin hakim oldugu, ben-mer-
kezci ve hazci bir biling yapilanmasi vardir. Bu Nefs-i Emmire diizeyidir
(Yusuf 12/53). Akli ve manevi boyutun etkinlik kazanmasi, vicdan ge-
lisimi esliginde kendini sorgulama ve degerlendirme basamag1 yasanir.
Nefs-i Levvime (Kiyamet 75/2) olarak nitelendirilen bu asamada ciddi
degisim ve dontistimler yasanir. Dini ve ahlaki degerlerle tam uyumlu
duruma ulasildigy, diirtiisel egilimlerin biitiiniiyle kontrol altina alindi-
g1, davranislarda uyum, kararlilik, i¢csel doygunluk ve olgunlugun ya-
sandig1 en uist gelisim basamag1 Nefs-i Mutmaine (Fecr 89/27-28) dir.

Kur’an’ da cesitli psikolojik islev ve stireglerle ilgili olarak ¢okca
kullanulan kavramlardan birisi de kalbdir. Bir seyi bir yerden diger
bir yere ¢evirmek, sagini sola dondtirmek, i¢ini disina gikarmak, altinu
ustline getirmek, bir seyi bagka bir seye degistirmek ve doniistiirmek
gibi anlamlara gelir.”® Kalb nefsin, insan kisiliginin i¢sel merkezi; gesitli
duygu ve heyecanlarin, inanglarin, akli etkinliklerini kisacasi biitiin psi-
kolojik iglevlerin yeri ve kaynagidir. Diigiinme ve akil ytiriitme, hidayet
ve itmi'nan, acima ve esirgeme, manevi olarak arinma ve temizlenme,
korku ve tirkiintii, sikint1 ve bunalma, hasret ve hiddet, iman ve takva,
stiphe ve kugku, nifak ve inkar. .gibi stirecler kalpte yasanir.'* Razi'nin
ifade ettigi gibi, benlik idraki ve bilinci de kalb de ortaya ¢ikmaktadir.”
Benlik bilincinin ¢ok farkli derinlik dereceleri Kur’an’da sadr, kalb,
fuad, liibb, niiha gibi kavramlarla dile getirilmistir. Bu kavramlar 6zel-
likle stifi yazarlar tarafindan ele alinarak dinf tecriibe ve bilincin farkl
sekilleri agisindan tanimlanmis ve degerlendirilmistir.'

Kur’an insan psikolojisinin bazi en tipik 6zellikleri ve davranis
egilimleri hakkinda dikkat ¢ekici vurgulara yer verir. Bu bilgiler 1s1-
ginda denebilir ki, kendi dogal egilimleri igerisinde insan benligi ¢ok-
me ve dagilma tehlikesiyle kars1 karsiya olan zayif bir yapidir. Genel

13 Bkz. ibn Manzir, Lisdnii’l Arab, “klb” md.

14 Hgili ayetler i¢in bkz. Mii"cemu elfazi’l-Kur’an, II, 415-416.

15 Fahreddin er-Rézi, Kitabii'n Nefs ve’r-Rith ve gerhu kuvdhiima, islamabad/ Pakistan
1388/1968, s. 61.

16 Bkz. HakimTirmizi, Hatmii'l-Evliyd, Beyrut 1965, s. 130, 269, 270; 374. a. mlf. , Kitdbii'l
fark beyne’s-sadr ve'l-kalb ve'l-fudd, ve’l-liibb, Kahire 1954.
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bir zayiflik ve yetersizlik onun varliginin temel 6zelligidir."” Yapici ve
yaratict yoniinii gelistiremediginde yikici giiclerin etkinliginden ken-
disini kurtaramayacak durumdadir.”® Aceleci tutarsiz ve kirilgan ya-
p1s1 onun kendisini yonetme ve denetim altinda tutmada basarisizliga
ve ¢ok kolay hatalar yapmaya siiriikler.”” Dar gorusli, saplantili ve
rahatina diigskiin olmas1® kendisi agisindan esasen ¢ok iyi ve hayirh
olacak miidahele, rehberlik, telkin ve irsad ¢abalarina karsi koyma ve
direnme davranist gostermesine yol acar. Zayifligindan kaynaklanan
giivensizlik duygusu, her seye sahip olma, ihtiyacindan ¢ok fazlasini
biriktirme, kendisinden bagka kimseye bir sey koklatmama egilimini,
cimrilik tutumunu gitiglti bir sekilde besler.? Kendisine yapilan iyi-
liklerin ¢ogu zaman farkina varmayan ya da ¢ok kisa siirede unutan,
sahip oldugu seyleri sadece kendi bilgisi, becerisi ve basarisina bagla-
y1p iyilik sahibine minnet duymayan ¢ogu insanin nankérliik egilimi
pek belirgindir.?? Egitim ve iyilestirilmeye muhtag biitiin bu kusurlu
yapist insani ¢ogu zaman isabetsiz, haksiz, yanlis, adalet ve insafa
aykir igler yapmaya, altindan kalkamayacag1 sorumluluklar ytiklen-
meye, ilahi sinirlar1 asmaya, kendine ve baskalarina zulmedici davra-
nislarda bulunmaya yoneltir.”? Dolayisiyla Nefs, dogal egilimlerinden
uzaklastirilmasi, temizlenip arindirilmasi, egitilip dontistiiriilmesi ve
gelistirilmesi gereken bir yap1 olup bu da ancak Allah’in rehberligi ve
yardimi ile miimkiindiir.*

Kur’an’da belki de en dikkate deger ve en ¢ok yer tutan bilgiler
iman ve inkar psikolojisi gercevesi igerisinde dile getirilen ifadeler-
den olusmaktadir. Kisiden kisiye degisen cesitli sebepleri ve sonuglar1
yaninda bir grup ortaminda ortak bir tutum olarak sekillenen, farkl
tarihsel dénemlerdeki benzer davranis egilimlerini gozler dniine se-

17 Nisa 4/28.

18 Bakara 2/30.

19 1isra 17/11) Mearic 70/19-21; Hasr 59/9; Tegabiin 64/16.

20 Bakara 2/70; Maide 5/104; A'raf 7/28; Zuhruf 43/21-24; Suara, 26/71-74.

21 Tevbe 9/75-76;isra 17/100; Fecr 89/ ZO;Adiyat 100/8.

22  Ziimer 39/49; Fussilet 41/49-51; (ibrahim 14/32-34;Hacc 22/ 65-66; Had 11/ 9;
Stra 42/ 48.

23 ibrahim 14/34;Ahzab 72;Talak 65/1; Nisa 4/10; Al-i imran3/117.

24 A'1a 87/14-15;Sems 91/9.





