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OZGECMIS

ZEYNEP SAGIR Dr.

1989’daMalatya’dadogdu. Ilk ve orta 5grenimini Ankara ve Malatya’da
tamamlad1. 2012’de Istanbul Universitesi {lahiyat Fakiiltesi nden me-
zun oldu. “Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Cikma ve Ruh Saglig1” bas-
likli galismast ile 2014 yilinda yiiksek lisansini Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Din Psikolojisi Anabilim Dalinda tamamlada.
Ardindan Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Din Psikolo-
jisi Bilim dalinda 2000>nin tizerinde Suriyeli miilteciyi kapsayan alan
arastirmasi olan “Suriyeli Kadin Miiltecilerde Kiiltiirel Uyum, Ruh
Saglig1 ve Din” baglikli calismasi ile 2018 Mayis ayinda doktor tinva-
nini1 aldi. Sagir, doktora ¢alismasi yaptig1 esnada ti¢ uluslararas: 6diile
layik goriildii. Bunlar: Engelsiz Diinya Odiilleri kapsaminda verilen
Jiri Ozel Odiilii (2016-Aralik), Kanada-Ottawa’da Sosyal Psikoloji
(Society for the Psychological Study of Social Issues and the Society of
Australasian Social Psychology) toplantisina katilmaya hak kazanan 4
doktora 6grencisinden biri olarak 1000 Kanada Dolar1 Yolculuk Odiilii
(2016-Ekim) ve Amerikan Psikoloji Birligi'nin (APA) 2018 San Francis-
co’daki toplantisinda mdiltecilere yonelik ¢calismalarindan dolay1 Trav-
ma Bolimii (Division 56) tarafindan 1000$ ve boliime 1 yillik ticretsiz
iiyeligi kapsayan odiil verilmistir. Ayrica Sagir, Norve¢'te MODRN
Projesi kapsaminda entegrasyon uzmani olarak ¢alismaktadir. Kiiltii-
rel uyum, basa ¢ikma, travma, kimlik, dindarlik, gog, kadin, yoksul-
luk, sosyal adalet konularinda uluslararasi sunumlari, Arapga, Ingi-
lizce gesitli yayinlar1 bulunmaktadir. Sagir, halen Firat Universite>si
Hahiyat Fakiiltesi'nde Dr. olarak calismaktadir.



Onsoz

Diinyada savas nedeniyle her giin pek ¢ok insan yerinden ve
yurdundan edilmektedir. Yerinden edilen insanlarin sayis: 2016 yili
itibariyle 65 milyonu agmistir. Bu durum, diinyada mdiltecilik konu-
sunu bir problem olarak giindemde ilk siralara tagimaktadir. Yagsani-
lan gocler, psikolojik, sosyal, politik, ekonomik pek ¢ok yoniiyle bilim
insanlarmin dikkatini ¢ekmektedir. Bu ¢alismada da Suriye’de 2011
yilinda baglayan Suriye i¢ savasi nedeniyle zorunlu olarak Tiirkiye'ye
go¢ etmis Suriyeli miilteci kadinlarin depresyon, yasam memnuniyeti,
biitiinliik duygusu, dini bagsa ¢ikma durumlar ve kiiltiirel uyum sii-
regleri incelenmektedir.

Oldukga zorlu ve ¢ok yorucu bir yolculuk olarak gérdiigtim dok-
tora donemimin en énemli motivasyon kaynaginin, savaslar olmaksi-
zin daha iyi bir diinyada yasamaya yonelik bir farkindaligin olugsma-
sma bilimsel yolla bir katki saglamak oldugunu ifade etmek isterim.

Bu arastirmanin gerceklesmesinde onlarca kisinin emegi var-
dir. Oncelikle arastirmamin basindan itibaren akademik ve manevi
destegini hep yanimda hissettigim, hosgoriisiiyle cesaret buldugum,
en zor anlarimda varligiyla gii¢ veren kiymetli danisman hocam Dog.
Dr. Umit HOROZCU'ya tesekkiirlerimi sunarim.

Yine aragtirmamin baslangicindan son anina kadar olan siiregte
destegini higbir zaman esirgemeyen, akademik olarak yetismemde
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biiyiik emegi olan ve manevi olarak hep yanimda gordiigim deger-
li hocam Prof. Dr. Ali AYTEN'e tesekkiirlerimi sunarim. Aragtirma-
nin daha iyi sartlarda gerceklesmesi igin doktora siiresince Istanbul
Universitesinde gorevlendirilmemi saglayan, desteklerini hep ya-
nimda hissettigim Firat Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Giyasettin Arslan hocama siikranlarimi arz ederim. Aragtirmanin
basinda kapsamy, igerigi ve 6lgme araglar1 gibi pek ¢ok 6nemli unsuru
belirlerken tecriibesinden ¢okga istifade ettigim Uppsala Universitesi
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Onver Cetrez’e tegekkiirlerimi sunarim.

Aragtirma konusunu se¢memde oldukga belirleyici rolii bulun-
masinin yani sira, calismama maddi ve manevi acidan biiytik katkilar
sunan, uzun yillar boyunca insani krizlerin yasandig: alanlarda galis-
ma yapmis olan islam I@birligi Teskilat1 Insani Birimi Tiirkiye temsil-
cisi ve Tiirk Kizilay't Genel Miidiirii saymn Dr. [brahim Altan’a tesek-
kiirti bir borg bilirim.

Aragtirmanin gerceklesmesinde, veri toplamada, verilerin analize
hazir hale gelmesinde biiytik yardimlarini gérdiigiim, gece giindiiz
demeden yanimda olan $irin Doganci’'ya ve F. Esra Sagir’a tesekkiir
ederim. Yine bu konularda ve ¢alismanin tashihi gibi pek ¢ok asa-
mada her birinin farkli alanlarda olmakla birlikte ¢ok¢a yardimlar
bulunan, Ayhan Kaya'ya, Aysun Temir’e, Elif Mevlevi'ye, Aysel &
Ahmet Urfalioglu'na, Meryem Sehirli'ye, Dr. Wissam Mahasneh’e,
Salman Al-rawe’ye, Muhammed Bay’e, Abdullah Suleiman’a, Miiyes-
ser Belliil’e, Bahtiyar Kadayif’a, Nermin Karadeniz’e, Yasmin Taha’ya,
Sinan Cirik’a, Mediha Hassan’a, Mona’ya, kardeslerim Muhammet,
Yakup, Nurullah Sagir’a ve ismi ge¢gmeyip yardimi bulunan herkese

medyun-u siikranim.

Aragtirma esnasinda entegrasyon konusunda diizenledikleri ca-
listaylar ile ufkumu genisleten MODRN (Modeling Religion in Nor-
way) projesi yiirtitticiisti olan Dr. LeRon Shults’a tesekkiirlerimi suna-
rim. Ayrica doktora tez arastirmam icin SPSSI - SASP’in (The Society
fort the Psychological Study of Social Issues-the Society of Australasi-
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an Social Psychologists) diizenledigi toplantida 4 doktora 6grencisin-
den biri olmay1 hak kazanmam nedeniyle vermis olduklar1 $1000 yol-
culuk &diilii icin ve Tiirkiye’de Engelsiz Diinya Odiilleri kapsaminda
tez aragstirmam dolayisiyla sahsima layik gérmiis olduklar jiiri 6zel
odiilii igin yetkililere tesekkdirii borg bilirim.

Istanbul, 2018

Zeynep Sagir
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Giris

Diinya, ilk giinden bu yana degisim ve dontisiim igerisindedir. Degi-
sim dedigimiz olgu genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Diinyanin ¢eh-
resinin degistigi fiziksel degisimler oldugu gibi yeryiiziinde yasayan
bireyler de dogduklari ilk andan itibaren hep bir degisim igerisinde yer
almaktadirlar. Genel anlamda yerytiziiniin taniklik ettigi degisiklikler,
var olan seyi statik olmaktan gikarmaktadir. Insan eliyle meydana gel-
meyen deprem, sel, tsunami ve benzeri doga olaylari; insanin neden
oldugu savaglar, ciddi hava kirliligi, niikleer santrallerden kaynakli
sizintilar ve benzeri felaketler; kiiresel 1stnma gibi hem dogal hem de
arka planinda insan faktoriiniin yer aldig biiytiik olaylar sosyal, psiko-
lojik, kiiltiirel, ekonomik pek ¢ok degisiklige neden olmaktadir.
Degisimin kag¢iilmaz oldugu yerytiziinde, yirmi birinci ytizyila
savaglar ve beraberinde gelen zorunlu go¢ akimlar1 damgasini vur-
mustur. Bu dylesine biiyiik bir akimdir ki giiniimiizde 65 milyon ka-
dar insan, tilkelerinde bulunan i¢ savas, iskence ve zultimden dola-
y1 zorunlu olarak yerlerinden edilmislerdir. UNHCR'nin (Birlesmis
Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi) 18 Haziran 2015'te Kiiresel
Egilimler Raporuna' dair yaptiklar: basin agiklamasinda, bu rakamin
tarih boyunca ulagilan en yiiksek rakam oldugu belirtilmistir. Ulke-
lerini terk etmek zorunda kalan miiltecilere 6zellikle Suriye’de yasa-

1 Rapora ulagsmak igin bkz. http:/ /www.unhcr.org/ tr/13171-2015-kuresel-egilimler-raporu-
basin-bildirisi.html
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nan i¢ savas nedeniyle go¢ etmek zorunda kalanlarin eklenmesiyle de
diinyadaki miilteci sayisinda ciddi rakamlara ulagilmistir. Peki, bu son
biiytik niifus hareketliligi nelere neden olacaktir? Ya da zorunlu gog
nedeniyle bir arada yasamak zorunda olan iki kiiltiiriin karsilagsmasi
bireylerde ne gibi sonuglar ortaya gikaracaktir? Iste bu ve benzeri so-
rular elbette ki sadece psikologlar1 degil ayn1 zamanda antropologlars,
psikiyatristleri, sosyologlari, ilahiyatgilar1 ve sosyal konularda ¢alisan
tiim bilim insanin1 mesgul eden bir problem haline gelmistir. Boyle-
likle gociin neden oldugu sosyal ve bireysel degisim ve doniistimler
farkli acilardan ele alinmaktadir.

Insanlik tarihi kadar eski olan gog, farkli gruplarin karsilasma-
sin1 ve etkilesmesini igeren bir siireci beraberinde getirmektedir. Iste
bu bir araya gelme “kiiltiirlesme” kavramini giindeme getirmekte-
dir. Kiiltiirlesme, bireysel ya da grup seviyesinde her iki kiilttirtin ya
da en azindan bir tanesinin gesitli konularda degisimini ifade etmek
icin kullanilmaktadir. Sam (2006), Ingilizce yazili kaynaklardan yola
cikarak bu konuya olan ilginin ilk gaglara kadar dayandirilabileceg;i-
ni ifade etmektedir. Antik ¢agda izlerine Platon’un (1969) diyalogla-
rinda rastladigimiz kiiltiirlesme problemi, 19. ytizyildan itibaren ise
ozellikle bat1 bilim diinyasinda giderek 6nem kazanmaya baslamistir.
Bu anlamda iki farkli grubun ya da kiiltiiriin temasa ge¢mesinin 6ne-
mi ilk defa 20. ytizyi1lda antropologlar tarafindan ortaya koyulmustur
(Trimble, 2002: 5). Antropologlardan sonra bu konu diger akademis-
yenlerin bilhassa sosyal psikologlarin dikkatini ¢ekmistir (Berry, 2006;
Rudmin 2009), son donemde ise kiiltiirlesmenin din ile iligkisi bulun-
dugundan ve ikinci kiiltiirti edinenlerin dini davramislarinda degisim-
lerin olmasindan miitevellit din psikologlarinin da ilgi odag: olmaya
baslamustir (Saroglou 2007; Cetrez vd. 2013; Sagur, 2014). Boylelikle sa-
vas veya diger nedenlerle go¢ eden insanlarin sahip olduklart miras
kiilttirle yeni kiiltiir arasindaki temas, incelenmeye devam etmektedir.
Kiiltiirlesme stireciyle birlikte bireylerde gézlemlenen dindarlik ya da
degerlerdeki degisiklikler ile kiiltiirel uyum siirecindeki dini kimligin
rolii aragtirmaya degerdir.



Savas, milyonlarca insanin kaderini degistirmektedir.

Bomball saldirilar, kaos, 6lime sahitlik, iskence ve
yaralanmalar milyonlari zorunlu olarak gdge itmektedir.
Olimden kacanlarin tek bir amacl var: canlarini kurtarmak.
En temel insani hak olan canini kurtarmak onlari korkunun,
kayginin, caresizligin cokga hissedildigi (lke sinirlarina
dogru bir yolculuga sevk etmektedir. Dev insan dalgalari
dinyanin farkli yerlerine dogru belirsiz bir gelecekle ve
plansiz bir sekilde hareket etmektedirler. Elinizdeki bu
kitap, nicel ve nitel arastirma yontemleri kullanilarak
Turkiye’de yasayan ve savas nedeniyle zorunlu olarak gog¢
etmis Suriyeli kadin maltecilerin ruh sagligl durumlari ile
kiltdrel uyumlarina dair psiko-sosyal bir arastirmayi
icermektedir.
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