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OZGECMIS

Samsun dogumludur. ilk ve orta 6grenimini Samsun’da tamamladi. 1988 yilinda
Ondokuz Mayis Universitesi flahiyat Fakiiltesi'nden mezun olduktan sonra ayni
tiniversitede Din Psikolojisi alaninda akademik g¢alismalara bagladi. 1991yilinda
ytliksek lisansini, 1995 yilinda ise doktorasini bitirdi. Din Psikolojisi alaninda gesit-
li makaleleri ve kitaplar1 bulunan yazar, Ondokuz Mayis Universitesi flahiyat Fa-

kiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dali'nda 6gretim tiyesi olarak gérev yapmaktadir.
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ONSOz

Bat1 diisiince diinyasinda insanin biyolojik ve psikolojik yaniyla
tanitilmasinda iki ismin 6nemli roller iistlendigi ifade edilir. Bunlar-
dan biri Darwin digeri ise Freud’dur. Bu ikisi, batili yasam ve diisiince
tarzina etki eden, bir anlamda bunlarin hayat bulmasinda belirleyici
olan insanlar arasinda etkin bir yere sahiptiler. Bagka bir deyisle bu
insanlar pozitivist bilim anlayisinin temsilcileri idi. Diger diisiiniirler-
den farkli olarak Darwin ve Freud, 20. ytizyil boyunca batili diisiince
tarzina saygin bir yer kazandirmak igin ¢aba sarf ettiler ve yeni bilim-
sel bir anlayigin gelismesine 6n ayak oldular. Ustelik insamin diinyasi-
nin anlagilmasina iligkin gelistirdikleri bu bilimsel yontemlerle de her
seyi agiklayabileceklerini iddia ettiler. Darwin ve Freud"un ¢alismalar1
bat1 diinyasinda o kadar dontistiirtici bir etki meydana getirdi ki, or-
taya c¢ikan bu yeni bilimsel anlayis sayesinde kisilerin durumlar1 ve
rolleri degismis oldu ve ¢agdas bati kiiltiirii, hem bunun getirilerinden
yararland: hem de degisen rollerinden ve statiilerinden kaynaklanan
karmasgalara ve risklere katlanmak zorunda kald.

Belirli hastalik tiplerini tedavi eden bir yontem ve kisiligin tabia-
tin1 aciklayan bir teori olarak psikanaliz, insanin derunf bir yontidiir
ve bu gelenek icinde arastirma yapanlar din konusunda pek ¢ok yazi-
lar yazdilar. Ozellikle Freud sayisiz makaleler ve kitaplar kaleme ald.
Freud'un ardindan gelenler ise din hakkinda zorunlu olarak bir seyler
soylemek durumunda kaldilar. Onlarin yorumlari, olumlu ve olum-
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suz agidan 6nemli sayilabilecek giiglii tepkilerin ortaya ¢ikmasina yol
a¢mist1 ve bu ytlizden aragtirilmasi gerekiyordu.

iste bu calisma, psikanalitik gelenekten olan kimi bilim adamla-
rinin din karsisindaki diistince ve tepkilerini ortaya koymay1 amagla-
maktadir. Bu ¢alisma, ayn1 zamanda psikanalitik degerlendirmelerle
din psikolojisi aragtirmalarina katkida bulunmanin yaninda, s6z ko-
nusu kisilerin diistinceleriyle okuyucular: bulusturma denemesi ola-
rak da diigtintilebilir.

Bu calismada benzerlerinden farkli olarak dinsel konularla ¢okca
hasir nesir olan Freud, Jung, Fromm ve Erikson’un diisiincelerine yer
verdik. Ancak burada riiyalarin, hayallerin, efsanelerin ve ritiiellerin
ruhsal bir diizey olan i¢ diinyamizdaki derinliklerden veya bizimle de
ilintili bir varliktan geldigi 6n gercegini kabul eden Jung'un diisiince
diinyasini agirlikli olarak 6ne ¢ikardik.

Giris kisminda agik anlaminin 6tesinde, davranisin nasil ve ne
sekilde anlagilmasi gerektigini sorgulayan psikanalizi bir yontem so-
runu olarak ele aldik ve 6zet halinde tarihsel durumuna yer verdik.
Birinci boliimde Freud, Fromm ve Erikson’un psikanalitik acidan din
ve kigilik yorumlarma degindik. fkinci bolimde Junggu psikolojinin
anlagilmasini kolaylagtiracak kimi anahtar kavramlar agiklanirken,
tiglincii boliimde bir arketip olarak adlandirilan din, Junggu psikolo-
ji acisindan gesitli boyutlariyla ele alinmistir. Dérdiincii boliimde ise
Hiristiyan diistincesindeki ayrismalarin ve teolojik farkliliklarin bire-
yin bilin¢disi iceriklere yabancilasmasi sonucunu dogurdugundan s6z
edilmektedir. Beginci béliimde de Jung'un self (kendilik-benlik-6zben)
anlayis1 ortaya konmustur.

Bu ¢alismanin din psikolojisi kiiltiiriine kiigiik bir katki sunacagini
iimit ediyor, yayim konusundaki ilgilerinden &tiirii Ensar Negriyat'a
tesekkiirii borg biliyorum.

Prof. Dr. Ali Riza AYDIN
Aralik-2020



GIRIS

1890lardan 1939’da Freud un &liimiine kadar yaklagik yarim asir bo-
yunca psikanaliz, Freud'un eseri olarak kabul edilmistir. Ancak daha
sonraki yillarda Freudqu degerlerin saygmliginin yaninda onlari red-
deden kimi yaklasimlar ortaya ¢tkmis ve bu yaklasimlar bir bakima
Freudgu anlayisin agilimlar: olmustur. Bir hayli yaratici ve zenginles-
tirici olabilecek bu yeni agilimlar, tek bir gelenegin hiikiim siirmesi
yerine farkli geleneklerin, pratiklerin ve terminolojilerin gelismesine
imkan tanimistir. Ayni sekilde klinik deneyimlerde ortaya ¢ikan yeni
olgular1 acgiklamak igin yeni kavramlarin iiretilmesi de psikanalitik
diisiincede ciddi genislemeler meydana getirmistir.

Psikanalizin ortaya ¢ikisindan bu yana yiiz y1l gibi bir siire gegme-
sine ve yeni gelismelere ragmen hala yaraticisinin gélgesi altinda kal-
maya devam etmesi manidardir. Bunun nedeni Freud un baskin kisili-
gi olsa gerektir. Kabul etmek gerekir ki Freud, entelekttiel bir disiplin
yaratmakla kalmamis, ayn1 zamanda kendisine derin kisisel baglarla
bagl bir de hareket yaratmustir. Fikirleri etrafinda daima tartigmalar
yapilmis ve bagindan itibaren ondan ayr1 goziikenler hep olagelmistir.
Ornegin Karen Horney ve Heinz Kohut gibi en aykr tipler bile psika-
nalitik diigtinceyi daha ileriye gotiirmek ve farkli bakis agilar1 kazan-
dirmak igin Freud'un onayin almay: ihmal etmemislerdir. Freud her
ne kadar elestirilse de, cogu zaman damisilan kisi olmustur. Freudun
asir1 kendine giiveni ve izleyenlerin onu ideallestirmeleri olmasaydi
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psikanalizin y6neldigi konular belki de bu kadar ilgi uyandirmaya-
caktu.

Amaglariyla, calisma konusuyla ve metotlariyla baslangigtan beri
diger psikoloji ekollerinden ayr1 bir yerde duran psikanalizin kar-
masik bir ge¢cmisi bulunmaktadir. Bu karmagik ge¢misin i¢inde Ad-
ler, Stekel ve Jung'un kendi yollarini Freud’dan ayirma hikayesini de
unutmamak gerekir. Ad1 gegenlerin her birinin farkli yaklagimi kar-
sisinda Freud, onlar1 kendisinin o zamana kadar olusturmus oldugu
psikanalizin temel 6nermeleriyle tam bir uyumsuzluk iginde olduk-
larmi ilan etmistir. Yine Freud, bu kisilerin psikanalitik oldugunu id-
dia etmemeleri kosuluyla dile getirdikleri psikolojik ve psikoterapéotik
yaklasimi izleyebileceklerini soylemistir. Bilindigi gibi adi gecenler-
den ikisi kendi adlariyla anilan okullarin1 kurmuslardir. Adler “Birey-
sel Psikoloji”nin, Jung da “Analitik Psikoloji”nin kurucusu olarak bi-
linmektedir. Freud, iki teorik sistemden Adler’inkini bir diirtii teorisi
tizerinde temellenmis olmasi bakimindan daha énemli ve daha kalici
olarak diistinmiis ve tutarliligina isaret etmistir. Jung'un yaklagimini
ise, diirttisel yasamla ilgili fenomenlerle bagini ileri derecede zayiflat-
tigin1 diisiinerek anlasilmaz olarak degerlendirmistir. Ancak Freud'un
karmagik ve anlagilmaz olarak niteledigi Jungcu okul ve hareket, al-
ternatif bir terapatik sistem ve psikanalitik yaklasim olarak kalic1 bir

konum kazanmustir.

1920’]lerde istek terapisi ile taninan Rank ve aktif terapi ile taninan
Ferenczi, psikanalitik terapi sisteminde birtakim teknik revizyonla-
ra gidilmesi gerektigini Onerirler. Ferenczi, psikanalizi hi¢bir zaman
terk etmemis, Rank ise sonraki yillarda Amerika’da bir okul kurmus,
psikanalizden ziyade sosyal ¢alisma alaninda etkili olmustur. 1930 ve
1940’larda ise Fromm, Sullivan ve Horney’in diistinceleri neo-Freud-
yen olarak adlandirilan bir okulun ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Ayni yillarda asil biiyiik béliinme Freudyen adini koruyanlar arasinda
ve ii¢ yonde gelismistir. Birincisi Freud un saghginda kurdugu teorik
yapimin degismesine siddetle kars: ¢ikanlar; ikincisi, Melanie Klein ve
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izleyicilerinin olusturdugu okul; ti¢linciisii ise, Anna Freud ve Heinz
Hartmann tarafindan baglatilan ve Amerikan benlik psikolojisi olarak
bilinen okul.!

Bir bakima bilim ve din arasinda bulanik bir sinirda yer aldig: dii-
stiniilen psikanalizin, tartismasiz bir sekilde din psikolojisine ¢ok sey-
ler kattigin1 soylemek miimkiindiir. Psikanaliz, eski olgular1 tartisma
ve goriisme noktasinda yeni yontemler sunma ve dinsel tecriibenin
anlagilmasinda etkili olan temel dinamikleri genisletme iddiasindadhr.
Kuskusuz psikanalizin en 6nemli katkisi, farkinda olunan diinyanin
disindaki faktorlerin dinsel hayatin sekillenmesine etki ettigi anlayi-
sidir. Bir yontem sorunu olarak psikanaliz, kendi acik ve sade anla-
minin Stesinde davranisin nasil ve ne sekilde anlasilmas: gerektigini
sorgular. Faber, bu temel analitik meseleyi din baglaminda su sekilde
dillendiriyor: “Hemen her din, kismen ya da biitiintiyle nereye kadar
0zel insani catismalara iligkin bir savunma mekanizmas: degildir?”2
Psikanalitik teori dinin, kisisel ¢atisma ve kaygilar: terbiye etmek icin
sosyal boyutlu bir yontemden bagka bir sey oldugu noktasinda genel-
likle stipheci bir yaklagim sergiler. Ancak bazi dinlerin psikanalitik bir
kaliba daha elverisli oldugunu séylemek de miimkiindiir. Yani dinin
hem engelleyici hem de teselli edici 6zellikler ihtiva ettigi gézden ka-
cirilmamasi gereken bir olgudur.® Cogu dinler, bir dereceye kadar ig-
giidiiler noktasinda 6zveride bulunmayz ister ve bedel vermeyi teklif
etmek suretiyle bu 6zveri yiikiinii aydinlatir.

Ancak psikanalizi biitiin gizemi ¢6zen bir yaklasim olarak gormek
ve smirsiz addetmek de dogru degildir. Eger psikanaliz, dinin biling-
dis1 boyutlarina dogru niifuz etmek ve bir yol insa etmek ise, o zaman
psikanaliz yontemindeki bazi sinirhiliklarin bilinmesi gerekir. Birincisi,

1 Bkz. Erdogan Ozmen, Psikanalizin Seriiveni ve Cagrisi, Istanbul, 2003, ss. 59-65.
Heije Faber, Psychology of Religion, Cev. M. Kohl, Philadelphia, 1975, s. 70.

Kur’an ayetleri gercevesinde baktigimizda bu iki 6zellik, bir bakima saf ve kokli bir
inan¢ meydana getirme noktasinda farkli motivasyon tiirleri diyebilecegimiz, terhib
(korkutma) ve tergib (6zendirme) kavramlariyla ifade edilmektedir. Bu iki kavramin
Kur’an ayetleri baglaminda genisge islendigi makale igin bakiniz. Shafiq Falah Alewneh,
“Insan Motivasyonu: islami Bir Bakis Agis1”, Cev. Ali Riza Aydin, Birey ve Din, Istanbul,
2004, ss. 117-141.
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psikanaliz davranigsin mevcut yiizeysel anlaminin disinda onun derin
anlamina ve bilin¢dis1 dinamiklere vurgu yapmaktadir. Dolayisiyla
insanin davranisi, derinligi olan psikanalitik dile bagvurmaksizin an-
lagilmaz prensibi psikanalitik cevrelerce hep kabul gérmiis ve bu an-
lasilmaz ve agik olmayana duyarlilik devam etmistir. Bununla birlikte
birtakim karmasalar1 yasamamak igin kimi anlamlari psikanalitik tah-
lile tabi tutmadan dis goriintisiiyle birakmak da bazen yararh olabilir.

Tkinci olarak psikanaliz, kisilerin igsel diinyasindakini agiklamada
oldukca yardimcr olmaktadir. Fakat, bu siirecte yasanan seylerin moti-
vasyonel izahini yaparken psikanaliz vahye dayali dinlerin agiklama-
lartyla gelismektedir. Tabiri caizse psikanaliz vahye dayali dinle pek
iyi gecinememektedir. Ciinkii psikanaliz, insanin gtidiileriyle motive
edildigini savunurken, din insan davraniglarini ahlaki kavramlar iginde
degerlendirir.* Psikanaliz, Freudgu bakis agisiyla inancin, ilkel ¢ocuksu
iliskiler i¢cinde dogdugunu {istii kapal bir bicimde kabul eder. Boyle bir
tez, dinin ortaya ¢ikisinda sadece bir boyutu tanimlar. Oysa bagka inang
sahipleri bu dogal inang ve pratik diizeylerin 6tesinde bir dinsel inang
gelistirirler. Insanlar sadece tabif olarak hayata karst bitmez tiikenmez
bir baglilik duygusuna ulagsmaya kalkismaz, ayni1 zamanda vahiyle ta-
hakkiim altina alindiklarin1 ve onunla karsilagtiklarii da diisiiniirler.
Vahye dayali din, cok defa icerigi mitsel ve siirsel olarak ifade edilen
benzetmeler ve tasvirlerle kendini gosterir. Elbette ki bu zengin tasvir-
ler, literal olarak ele alinmamali ve dinle diyalogu stirdiirmek igin psi-
kanaliz, vahye dayali dine yer agmak durumundadir.

Uglinciisii, psikanaliz, insan davranisinda ana etken olarak geg-
mis yasantilara vurgu yapmak suretiyle bir bakima insanlara sorum-
luluktan kagmak igin firsat verir. Psikanaliz, sorumsuz insanlara bir
cesit ahlak disihigr 6nerir. Oyle ya kontrollerinin digindaki giiglii et-
kiler harekete gectiklerinde insanlar kendi davramiglarindan nasil so-
rumlu tutulabilirler? Dinamik olan ge¢gmis yasantilara vurgu yapmak
suretiyle psikanaliz, insanlar icin sorumlulugu kabul etmeyi oldukca
zor hale getirebilir. Cinsel ve saldirgan giidiiler, topluma, aileye ve bi-

4 Ali Kése, Freud ve Din, istanbul, 2000, s. 53.
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yolojik unsurlara ytiklenebilir hatta “seytan diirttii” gibi bir anlayisla
da kabahatin sorumlusu seytan ilan edilebilir.

Bununla birlikte dinsel inang ve fikirler hakkinda psikanalizin or-
taya koydugu gelismeler hafife alinmamali ve ortaya konan bulgularin
gozden kagmasina kayitsiz kalinmamalidir. Bu fikirler ¢ergevesinde (1)
insanlarin, emniyet ve tatmine karsi kendilerini harekete gegiren igtepi
ve enerjiyle karakterize edilecegi ve bu anlamda Homo religious olarak
distiniilebilecegi; (2) dinsel davranigin, derin bir anlam yiikii tagiyan
tiim diger davramiglara benzedigi ve bu yiizden kismen fonksiyonel
anlatimlarla anlagilabilecegi; (3) savunmaci reaksiyonlarin 6zellikle
bastirilmis cinsellik ya da saldirganlik veya korkunun dine oldukca
sagliksiz bir renk verebilecegi; (4) aile iligkilerinin bireyin Tanr1 hak-
kinda olgunlasmamis anlayisint bi¢im lendirecegi; (5) Tanr1 ve dinin
ekseriya illtizyon oldugu, ruhsal gereksinmelere dayali isteklerden
ortaya ¢iktigs; (6) ve otoriter dinin, insana ait potansiyelin biitiintiyle
gelisimini engelleyebilecegi ve akil ve merhamete yonelik insani kapa-
siteyi onleyebilecegi, ¢ok acik bir sekilde ortaya konmus goziikiiyor.
Miintesiplerinin inanglarini saflagtirmay: amaglayan herhangi bir dini
sistem, psikanalizden gelen bu bilgileri ciddiye almas: gerekir.

Bu arada psikanalitik bilgi bircok seyi izah ediyor goziikebilir,
ancak her seyi izah ettigi sdylenemez. Nitekim Isvigreli bir papaz ve
Freud'un yakin dostu olan Oscar Pfister, Freud’a yazdig: 24 Kasim
1927 tarihli bir mektupta psikanalizin akilai bilim adina her sey ol-
madigimi su sekilde ifade etmisti: “Psikanaliz, psikolojinin en verimli
boliimiidiir, ancak akilcr bilimin tamamu degildir ve hala bir hayat ve
diinya felsefesi eksiktir.®

Bu calisma Freud, Fromm, Erikson ve Jung'un goriisleri hakkin-
da yazilan her seyi icermemekle birlikte, s6z konusu kisilerin goriis-
lerinin din psikolojisi agisindan tanimlandig1 ve degerlendirildigi bir
denemedir.

5 Bkz. Robert W. Crapps, An Introduction to Psychology of Religion, Mercer University Press,
1986, ss. 91-93.

6 Oscar Pfister, Psychoanalysis and Faith: The Letterrs of Sigmund Freud and Oscar Pfister,
Trans. Eric Mosbacher, New York, 1964.



