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ONSOz

Modern psikoloji ¢alismalarinin basladig: yillarda William James, G.
Stanley Hall gibi oncti isimlerin psikoloji alani igerisinde din konu-
sunda ¢alisma yapmus olmalar1 dikkat gekicidir. Psikoloji disiplininde
din konusunda yapilan galismalar zaman zaman yavaslama gosterse
de (6rnegin 1925-1950 arasi) sonraki zamanlarda insan davranigin
incelerken din/maneviyat fenomenin g6z ardi edilemeyecegi gercegi
glindeme gelmistir. Din ve maneviyat konular1 psikolojik agidan ¢ok
cesitli aragtirmalara konu olmaktadir. Din ve psikoloji iligkisi bagla-
minda Almanya ve Amerika’da gergeklestirilmis ilk ¢alismalara, bu-
glinlerde diinyanin ¢ok cesitli bolgelerinden farkl aragtirmalar ile kat-
ki1 sunulmaktadir. Yapilan yeni arastirmalar ya da din psikolojisinin
sorunlart ile ilgili her iki y1lda bir farkl bir tilkenin ve tiniversitenin ev
sahipliginde Uluslararas: Din Psikolojisi Toplantilar: diizenlenmektedir
(International Association for the Psychology of Religion tarafindan).
Burada, yapilan arastirmalar sunulmakta ve din psikolojisinin diin-
ya capinda adeta nabzi tutulmaktadir. Bu toplantilardan sonuncusu
2019 yilinda Polonya’nin Gdansk sehrinde gergeklesti. Toplantinin
2019 yili temasi Din ve Maneviyat Psikolojisi: Yeni Egilimler ve Ihmal Edi-
len Konular (Psychology of Religion and Spirituality: New Trends and
Neglected Themes) seklindeydi. Programin igeriginde go¢ psikoloji-
si, radikallesme gibi konularin yani sira inang gelisim kuramu ile ilgili
oturumlar da yapildi. Igerik agisindan incelendiginde, sunumlar son
donemde diinyada savas, kitlik gibi nedenlerle gerceklesen zorunlu
goglerin yasanmasindan ve savas bolgelerinde radikallesmeye elve-
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rigli ortamlarin olmasindan kaynaklanan sorunlari kapsamaktaydi.
Elinizdeki bu kitap, Gdansk’taki toplant1 sonrasinda Tiirkiye’de din
psikolojisi alaninda yeni egilimlerin ne oldugunu diistinmenin bir so-
nucu olarak sekillenmistir.

Kitap calismasi igin ilk somut adimlar1 attigimizda, tiim diinya
COVID-19 salgim dolayisiyla kapilarini kapamis ve karantina stireci
yasanmaktaydi. Boliim yazari arkadaslarimizin her biri bu ¢alismay1
zorlu pandemi kosullar1 altinda stirdtirdii. Hatta baz1 boliim yazarla-
rinin bu stirecte koronavirtis testi pozitif ¢ikti veyahut birinci derece
yakinlar1 konusunda ciddi endigeler yasadilar ve bazilarimizin ise ka-
yiplari oldu. Bunlarla birlikte kitabimizin bsliimleri olustu. Ozverili
calismalarindan dolay: tiim yazarlara en derin giikranlarimi sunuyo-
rum. Ayrica kitabin yayina hazirlanmast siirecinde saglanilan katkilar-
dan dolay1 Degerler Egitimi Merkezi yayin koordinatorii Hulusi Yigit
beye ve tiim emegi gecenlere tegekkiirii bir borg bilirim. Kitap, sekiz
boliimden olusmaktadir. “Tiirkiye’de Psikoloji Sahasinda Suriyeli Sigin-
macilar Uzerine Yapilan Lisansiistii Calismalarin Bir Analizi” baglikl ilk
boliimde Zeynep Sagir, elli lisansiistii tezi incelemis ve bu calismalarin
yillara gore dagiliminy, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde hangi ko-
nularmn c¢alisildigini NVIVO-11 programini kullanarak analiz etmistir.
Belirlenen temalar ile go¢ konusunda yapilacak yeni calismalara
kilavuzluk etmesi amaclanmistir. Bu ¢alismada yazar, psikolojinin ge-
sitli uzmanlik alanlarinda Suriyeli siginmacilar 6zelinde go¢ psikoloji-
sinin nasil ¢alisildig1 sorusuna cevap aramaktadir.

Ikinci boliimde Sakin Ozisik, “Fowler’dan Streib’a Inang Gelisimi Te-
orisinin Evrimi” baslikli calismasinda 6ncelikle inang ve inang gelisimi
kavramlarina yer vermektedir. Yazar, Fowler'in kuramini ele aldiktan
sonra O'nun teorisine yonelik elestirileri bilhassa Heinz Streib 6zelinde
degerlendirmektedir. Fowler'in dgrencisi olan Streib’in dinsel tarzlar
tipolojisine yer vermektedir. Bu béliimde “Dinsel Tarzlarda Arastir-
ma”, “Dinsel Tarzlar Aragtirmasinda Yap1 ve Igerik Tahlili” gibi bas-
liklarla Tiirkiye’de bu konuda yapilacak yeni ¢alismalar icin 6nemli
olan hususlara dikkat cekmektedir. Kitabin ti¢iincii boliimiinde Fatma
Saglam-Demirkan’in, “Organ Kaybt Yasayan Bireylerin Manevi Yasam
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Olgular: Uzerine Nitel Bir Aragtirma” olarak isimlendirilen calismasi yer
almaktadir. Bu boliimde yazar, diyaliz hastalarinin hastalik stireglerini
din ile nasil iligkilendirdiklerini bir saha aragtirmast ile incelemektedir.
Hastalarin sorunlarla bagsa ¢tkmada hangi dini basa ¢tkma etkinlikleri-
ne bagvurduklari elde edilen veriler 151g1nda sunulmaktadir.

Kitabin dérdiincti boliimiinde Hidir Apak ve Muhammet Cevat
Acar’m kaleme aldig1 “Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Programi O¢-
rencilerinin Alana Iliskin Beklentileri ve Algilar1” isimli alisma bulun-
maktadir. Tiirkiye’de Manevi Damismanlik ve Rehberlik ¢caligsmalarina
bir katki sunmasi beklenen bu béliimde Apak ve Acar, MDR egitimini
degerlendirmektedir. Yazarlar bu boliimde, alanda tezsiz yiiksek li-
sans yapan Ogrencilerin deneyimlerinden yola cikarak, 6grencilerin
bu béliimii se¢me nedenleri, egitimden beklentilerinin neler oldugu
ve MDR’ye iligskin goriisleri, MDR personellerinin bilgi ve becerileri
ile programa yonelik elegtirilere yer vermektedirler. Kitabin beginci
boliimiinde ise din psikolojisi aragtirmalari igerisinde hentiz ¢ok yeni
olan bir konu ele alinmaktadir. Bu konu Yusuf Emre tarafindan “Ba-
zen Mizah Sadece Giildiirmez: Din ve Mizah Uzerine Teorik Bir Yaklasim”
seklinde bagliklandirilmigtir. Yazar, din ve mizah iligkisini ele aldig1 bu
boliimde giilme kuramlarina, mizah tiirlerine yer vermektedir. Ayrica
miiellif, din ve mizah arasindaki bag ele almakta, mizahin iletisim ve
degerler ile iliskisini tartismaktadir.

Fatma Nur Bedir, “Bir Davranis ve Anlamlandirma Pusulast Olarak
Riiyaya Dair Inang ve Tutumlarin Incelenmesi” baglhkl altinc1 bsliimde,
riiyanin dini ve kiiltiirel acidan nasil bir yeri oldugundan bahsetmekte
ve psikolojik olarak riiyanin olusumu, fonksiyonlar: ve davranis ile
iligskisini ele almaktadir. Ayrica yazar, bu béliimde nitel bir aragtirma
ile rityanin inang ve davraniglar ile nasil bir baginin oldugunu analiz
etmektedir. Bireylerin riiyalar1 nasil anlamlandirdiklar1 mercek altina
alinmaktadir. Kitabin yedinci boliimii Bilal Kartal tarafindan yazilmis-
tir. Yazar, “Radikallesme Psikolojisi” baslikli bu boliimde radikallesme-
yi psikolojik ac¢idan ele almaktadir. Radikallesme ile ilgili kavramla-
ra, radikallesme tiirlerine, radikallesme siireglerine yer vermekte ve
sonrasinda radikallesmis bireylerle gerceklestirdigi gortismelerde yer



alan bulgular1 sunmaktadir. Miiellif, radikallesmis bireylerin yasan-
tilarii ¢ocukluk yillarindan itibaren incelemekte ve radikallesmenin
nedenleri tizerinde durmaktadir. Kitabin son boliimiinde ise Riimeysa
Nur Giirbiiz Dogan, “Miizik ve Maneviyat: Kiillerinden Yeniden Dogan
Manevi Miizik Uygulamas:” isimli calismay1 kaleme almistir. Yazar bu
boliimde, miizigin bir tedavi yontemi olarak kullanilmasim tarihi sii-
re¢ iginde ele almaktadir. Maneviyat ve miizik terapi uygulamalarini
tartismaktadir. Sonrasinda Sufi miizigi manevi miizik terapiye bir em-
sal olarak dile getirmekte ve literattirdeki yerini vurgulamaktadir.

Yukaridaki béltimler, son zamanlarda din psikolojisi alaninda te-
orik, glincel aragtirmalar ve yeni egilimler olarak ¢ok farkli konularin
ele alindigini1 gostermektedir. Bu farklilik, insanin karmasik dogasinin
olduguna dair bir izlenimi ifade etmektedir. Elinizdeki bu eserin, in-
sanin bu karmasik dogasini anlama ¢abasina bir katki sunmasini timit
ederim.

Zeynep SAGIR
Elaz1g, 2020



Tiirkiye’de Psikoloji Sahasinda Suriyeli
Siginmacilar Uzerine Yapilan Lisansiistii Calismalarin
Bir Analizi

Zeynep SAGIR!

Giris

Toplumu olusturan bireyleri ¢esitli acilardan kategorik hale getirip bi-
limsel, kiiltiirel veya ekonomik nedenlerle incelemek ve degerlendirmek
gerekebilir. Toplum etnik, dini, kiiltiirel pek cok cesitliligi biinyesinde
barindiran bir yapidan olusur. Bu renkli yapinin olusmasina neden olan
veya bu durumun olugsmasini saglayan etmenler ise bir o kadar fazladir.
Bu nedenleri saymak bu kitap béliimiintin bir amaci degildir. Fakat bu-
rada farkl etnik, dini veya kiiltiirel unsurlarin bir arada yasamaya iten
gocii tetikleyen 6nemli faktorlerden biri olan savaglar 6zelinde bir in-
celeme yapmak gaye edinilmistir. Bu incelemeyi yaparken, Tiirkiye'ye
2011 y1li itibartyla gogmiis Suriyeli siginmacilar ekseninde Tiirkiye’deki
psikoloji arastirmacilarinin dokuz yillik stiregte yiiksek lisans ve dok-
tora ¢alismalarinda s6z konusu sigmmacilar: hangi acilardan ele alip
inceledikleri belirlenecek ve temalandirilacak, calismalarin icerikleri ve
teorik yapilarina dikkat ¢ekilecek, ¢alismalarin yontemleri ve elde ettik-

1 Dr Ogr. Uyesi, Firat Universiesi Hahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri Boliimii, Din
Psikolojisi Anabilim Dali, zeynepsagir@firat.edu.tr
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leri nemli bulgulara yer verilecektir. Béylelikle bu ¢alismanin, Suriyeli
sigimmacilar ve diger go¢cmen gruplarla ilgili yapilacak yeni ¢alismalara
da fikir vermesi beklenmektedir. Bu béliim kapsaminda, Tiirkiye’de
gecici koruma statiisii altinda bulunan ve dokuz y1l boyunca “misafir”
edilen ve lisansiistii psikoloji arastirmalarina konu olmus Suriyeliler ile
ilgili yapilan elli tez incelenmektedir.

Suriye i¢ savaginin baglangici tizerinden yaklasik on yil gecti. Mil-
yonlarca insan ya tilke icinde yerinden edildi ya da tilke sinirlarmni as-
mak zorunda kald1. Savasin yasandig1 cografya icerisinde diisen ates
pek cok sekilde bireylerin yasantilarinda onulmaz yaralar agti. Bu y1-
kic1 savaga maruz kalan bireyler icin artik yeni bir donem bagliyordu.
Ciinki gog¢ zorunlu hale gelmisti. Savagmak istemeyen insanlar, can-
larmi kurtarmak igin giivenli bir bolge arayisi igine girmis, kendilerine
en yakin hissettikleri ya da kendilerini kabul eden, savasin ve kaosun
olmadig1, 6lim korkusunun azaldifi bir yere dogru hareket etmeye
baglamusti. Yolculugun ne kadar olacagini kestirmek yoldaki pek ¢ok
riskten dolay: belirsizligini korumaktaydi. Nihayet go¢ gerceklesmis
ve her dort Suriyeliden biri yeni bir tilkeye varmist: (UNHCR, 2020).

Suriyeli savas magduru bireyler, vardiklar tilkelerde hayatlarin
kurtarmis olmanin sevincini yasarken yeni bir kiiltiir ortamina uyum
saglama stirecindeki sosyo-psikolojik bakimdan muhtemel zorluklar
ise onlar1 bekleyen 6nemli bir konu olarak énlerinde durmaktadir. Fa-
kat bu durum en ¢ok miilteciler icin bir mesele gibi goriinse de yerli
halk agisindan da kiiltiirlesme stirecinden bahsetmemiz gerekecektir
(Sam & Berry, 2006). Ciinkii go¢ sadece goclip gelenler igin kiiltiirel
bir degisimin habercisi degildir ayni zamanda gégmen kisileri kabul
eden ev sahibi halk i¢inde bir takim psikolojik ve kiiltiirel degisimlerin
olabilecegini gosterir niteliktedir.

Suriye’den dalgalar halinde gelen insanlarin en ¢ok gé¢mek iste-
dikleri iilke Suriye’ye uzun kara sinir1 bulunan Tiirkiye olmustur. Bu
bazen Avrupa iilkelerine gegme konusunda transit {ilke olmasindan
dolay1 bazen de dini ve kiiltiirel baglarin olmasi (Sagir, 2018) nedeniy-
le gergeklesmistir. Suriye’de yasanan savasin Tiirkiye'yi gesitli agilar-
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dan etkiledigi yadsinamaz bir gergektir. Miilteci konusunda sert bir ta-
vir sergileyen Avrupa tilkelerinin aksine Tiirkiye’de “ensar-muhacir”
tarihi gercekliginin kabulii seklinde toplumsal bir tavra dontismiistiir
genellikle. Zaman zaman olumsuz olaylar yasansa da Tiirkiye biin-
yesinde Suriye’nin yaklagik 1/4’tintin barmndig diistintildiigiinde bu
rakamin oldukga 6nemsiz oldugu anlasilacaktir.

Tiirkiye’de her ilde gecici koruma statiisiinde bulunan Suriyeli
siginmacinin oldugu bilinmektedir. Suriyeliler, Sanliurfa, Gaziantep,
Kilis, Hatay, Istanbul gibi bazi illerde daha fazla sayida yer alirken
Afyon, Agri, Aksaray gibi illerde gorece daha azdir. Suriyeliler kimi
illerde say1 bakimindan daha az niifusa sahip olsalar da rakamlar
azimsanmayacak kadar yiiksektir. Bir fikir vermesi adina Elazi1g’da
yasamakta olan Suriyeli siginmacilarin bir¢ok Avrupa iilkesinden
daha fazla oldugu bilinmektedir. Elazig ilinin 6rnek verilmesinden
kasit, Hatay gibi diger illere kiyasla yerli halkin niifus oranina gore
daha diisiik oranda Suriyelinin ikamet etmesidir (Gog Idaresi Genel
Miidiirligi-Tstatistikler, 2020).

Psikoloji alaninda go¢ konusu pek ¢ok yoniiyle ele alinmaktadir.
Psikolojinin alt dallar1 agisindan bakildiginda, din psikolojisi, kiiltiirel
psikoloji, sosyal psikoloji, klinik psikoloji, gelisim psikolojisi, barig/
huzur (peace) psikolojisi gibi uzmanlik alanlar1 bagta olmak tizere pek
¢ok alanda go¢menler /miilteciler ile ilgili meseleler ¢alisiimaktadr.
Amerika, Ingiltere gibi yerlerde gog psikolojisi alanlarinda oldukga
fazla calismalar yapilmistir ve yapilmaya devam edilmektedir. Bunun
bir sebebi olarak kiiltiirel gesitliligi biinyelerinde ¢ok¢a barindirdiklar:
distntilebilir. Tiirkiye tarihi agisindan go¢ konusu degerlendirildi-
ginde ise kiiltiirel gesitliligi {ilke sinirlar icerisinde zenginlik olarak
degerlendirebilecek bir alt yapiya sahip oldugu soylenebilir. Bunun-
la birlikte, Cumhuriyet tarihinde Ttirkiye ilk defa bu biiytikliikte bir
siginmaci kitlesine kapilarin1 agmigtir. Ortadogu’da yasanan istikrar-
sizliklar, i¢ savaglar ve “Arap bahar1” olaylar1 bu durumun olugma-
s tetiklemis goziikmektedir. Go¢ konusunda yapilan ve yapilacak
calismalar hem bireysel hem de toplumsal ruh saglig1 agisindan 6nem
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arz etmektedir. Sosyal bilimcilerin bu konuda tiretecekleri bilgi ve bi-
rikimlerin, tilkelerin gé¢ konusundaki politika yapicilarina da bir veri
saglamasi yoniiyle mithim oldugu diistiniilmektedir.

1. Metot

Bu ¢alisma nitel arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir.

1.1. Verilerin Toplanmasi

Sosyal bilimlerde kullanilan nitel bir yéntem olan dokiiman inceleme-
si, aragtirma yapilan konu kapsaminda bilgi ihtiva eden yazili mater-
yallerin analizini ifade eder (Yildirim & Simsek, 2011: 187). Bu metot
kullanilarak 6ncelikle Tiirkiye’de lisansiistii tezlere ulasim konusunda
YOK ulusal tez merkezinin resmi internet sitesi kullanilmigtir. Arama
kutusuna “Suriyeli” kelimesi sadece girilmistir. Tez ad1 segenegi se-
¢ilmistir ve arama yapilmistir. Sadece “Suriyeli” ifadesi kasith olarak
belirlenmistir. Clinkii yapilan 6n incelemede Suriyeliler miilteci, si-
gimmmaci veya gocmen gibi cesitli sekillerde ge¢mistir. Ama hepsinde
ortak kavram “Suriyeli”dir. Bu arama yapildiktan sonra toplamda 643
tezin oldugu goriilmiistiir. Fakat bu arastirma kapsaminda psikoloji
alaninda yapilan tezler inceleneceginden tezler konu kismindan filt-
relenmistir. Bu asamadan sonra ise Tiirkiye’de Amerikan Psikoloji
Birliginin uzmanlik alani olarak belirttigi psikoloji uzmanlik alanlari
dikkate aliarak Tiirkiye’de psikoloji boltimlerinde, egitim bilimleri-
nin psikolojik danigma ve rehberlik béliimlerinde ve genellikle ilahi-
yat fakiiltesinde bulunan din psikolojisi alaninda yapilmis olan tezler
dikkate alinmistir. Bu saydigimiz ii¢ birim igerisinde yaklasik on yil
icinde Suriyeli siginmacilar ile ilgili 50 lisansiistii tezin oldugu tespit
edilmistir. Bunlarin 46’s1 yiiksek lisans tezi ve 4'ii ise doktora tezidir.

1.2. Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda belirlenen dokiimanlarin (50 tez) analiz edi-
lebilmesi igin 6ncelikle bir dosya igerisinde yiiksek lisans ve doktora
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olmak tizere iki klasor olusturulmus ve kaydedilmistir. Sonrasinda bu
belgeler NVIVO-11 programina yiiklenmistir. Veriler icerik analizi yo-
luyla incelenmigtir. Tiim veriler tek tek incelenmis ve verilerden yola
cikarak kodlamalar yapilmis ve temalar olusturulmustur. Sonrasinda
elde edilen temalarda eg anlama gelebilecek ya da birka¢ temay: ifade
edebilecek bir tist tema da belirlenerek temalar tizerinde ¢alisilmigtir.
Veriler ihtiya¢ duyuldugu zamanlarda sayisallagtirilarak incelenmis-
tir. Belirlenen temalar gergevesinde veriler betimlenmis, 6rneklendi-
rilmis ve yorumlanmistir. Sonrasinda arastirmanin sonuglar1 rapor
edilmistir. Ayrica NVIVO-11 programinin bir 6zelligi olarak nitel veri
icinde belirlenen temalarin haritalandirilmas: 6zelligi kullanilmis ve
iki harita ¢ikarilarak verilerin analizi gérsel olarak desteklenmistir.

2. Bulgular ve Yorum

2.1. Tiirkiye’de Yapilan Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

2020;3 2014; 1

Grafik 1: Tiirkiye’de Psikoloji Alaninda Yapilan Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore
Dagilim1

Suriyeli siginmacilar ilk defa 2011 yilinin Nisan ayinda Tiirkiye’ye
resmi olarak savas nedeniyle gog gergeklestirmislerdir. Bu go¢ olayz ile
birlikte psikoloji alaninda arastirma yapan arastirmacilardan kimisi-



