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ONSOz

Insanin dogustan sahip oldugu fitri duygu ve degerlerin muhafazasi,
“mahremiyet” olarak adlandirilan 6zel hayatin gizliligi ve
korunmasi, dokunulmazligi, Islam’in énem verdigi ve diizenleyici il-
keler koydugu bir olgudur.

Kisinin ancak bagkalarinca tanmip goriilmesiyle kendisini bir
biitiin olarak ortaya koyabilmesi, 6teki tarafindan goriilebilecegini
bilmekle benligini tanimlayabilmesi, mahremiyetin, mahrumiyet ve
ozgiirlikk cercevesinde hem bir denge kurabilmeyi hem de kisinin
mahremiyeti korurken kendisini fark edebilecegi bir durumdur.

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler ile sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve siyasal alanlardaki degisimlerin mahremiyete yonelik teh-
ditleri artirdig1 asikar olmustur. Mahremiyete yonelik tehdit kaynakla-
rinin kendini ifsa etme, merak ve gozetleme oldugu goriilmektedir. Ki-
sinin kendini bilmek yerine kendini gostermeye, sinirlarini korumayip
kendini dinlemek yerine bagkalarini dinlemeye, 6zelini korumak yerine
onu bagkalariyla paylasmaya baglandig bir dénemden geciyoruz.

Kisi mahremiyeti, bireylere kendisi hakkindaki bilgiyi saklama,
iligkiyi diledigi sinirlarda yagsama hakki anlamina gelmektedir. fnsan
viicuduna bakilmasi, dokunulmasi ve hakkinda konusulmas ile ilgili
dokunulmazligy, ortiiliiliigi, izin alma, kisisel alan1 koruma, izinsiz te-
masi reddetme kavramlarini icerir.



Mahremiyet egitimi; mahremiyet tamimimn ne oldugu, baskalarinin
mahremiyetine saygi, mahremiyet sinirlarimi ¢izme ve koruma ile mahre-
miyetin ihlali durumunda ne yapilmasi gerektigi konularmi icermelidir.

Mahremiyet egitimi; cinsel egitimi de iceren, ¢ocuklarin duygu
diinyasini, duyularini, kendi 6zel alanini ve bagkalarina ait 6zel alanla-
rin oldugunu 6grenmesi, tanimasi ve kontrol altina almasi ve toplum-
sal degerlere uygun olarak yonetebilme becerisinin kazandirilmasi
gereken bir egitimdir. Mahremiyet egitimi bu konudaki davranigla-
rin nedenini de &gretmeyi kapsar. Insan davraniglarinin neden sinir-
landirildigi, bunun 6zgiirliikle iligkisi, baz1 davraniglara helal-haram
sinirlamasi getirilmesi de bu kapsama déhil edilebilir.

Mahremiyet egitimi, cocugun duygularmna hitap eden ona saygili
davranilarak kendisine yapilan saygisizlig1 hissedebilecegi bir saygin-
lik egitimidir. Bu egitimle ¢ocuk, cevresinden gelebilecek olumlu ve
olumsuz davraniglari sezebilme yetenegine sahip olacaktir.

Ailenin en basat rolii tistlenmesi gereken mahremiyet egitiminin
ele alindig1 bu ¢alisma iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
mahremiyetin tanimi, kapsami ve 6nemine deginilmis, mahremiyetle
ilgili kavramlar agiklanmustir. Ayrica mahremiyet gesitlerinin ne oldu-
gu ve mahremiyeti ihlal eden durumlar ele alinmigtir.

Ikinci boliimde ailenin mahremiyet egitimindeki rolii tizerinde
durularak, mahremiyet egitiminin neleri kapsamas: gerektigi vurgu-
lanmigtir. Mahremiyet egitiminin paydaslarinin ardindan ailede mah-
remiyet egitimi verilirken gozetilmesi gereken ilkeler aciklanmustir.

Bu eserin ortaya ¢ikmasinda her tiirlii yardim ve destegini esir-
gemeyen, tegvik ve yonlendirmede bulunan hocam Prof. Dr. Hiiseyin
Yilmaz’'a, daima yol gosteren hocam Prof. Dr. Nevzat Y. Asikoglu'na
siikranlarimi sunarim. Metni bastan sona okuyarak degerlendirmede
bulunan Dr. Ogr. Uyesi H. Mustafa Kirig'e tesekkiirii bir borg bilirim.

Ayrica daima arkamda duran aileme ve yazim agamasinda destek
ve yardimci olan esim Necla hanima da tesekkiirlerimi sunarim.

20 Nisan 2021
Mustafa MUCAHIT
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Hanimu ile anlagamayan bir bedeviye: “Sebep nedir? diye sorarlar.
“Mahremim hakkinda konusmam” der.
Karisini bosayinca tekrar sorarlar; “sebep neydi?” diye
“Baskalarinin mahremi hakkinda konusmam” der.

GIRIS
Insan korunmaya muhtag ve higbir bilgiye sahip olmadan dogar. Diinya-
y1, gevresini ve kendisini tanimasi, nigin yaratildigini, hayatin nasil yasa-
nip nasil sona erecegini bilmesi, yani hayat: anlamlandirmast i¢in insanin
bilgi sahibi olmasi gerekir. “Allah sizi annelerinizin karmndan ¢ikardigi za-
man higbir sey bilmiyordunuz. Siikredesiniz diye size isitme (duygusu), gozler

”1

ve goniiller verdi.”" ayeti, bireyin hayatim idame ettirecek bilgiye dogustan

sahip olmadig1, onun sonradan 6grenildigini ifade etmektedir.

Insanin bilgi edinme araglar1 Islam diisiince tarihinde ele alinmus,
bu vasitalarin giivenilirligi arastirma konusu olmustur. Insan icin bes
duyu organ, akil, vahiy ve sezgi bilgi edinme araglar1 olarak kabul
edilmektedir.

Kisilik gelisimi dogumdan oliime kadar stireklilik gostermektedir.
Iyi insan olmak miikemmel olmay1 gerektirmez. Higbir insan da miikem-
mel olarak degerlendirilemez. Insan bilgiyi davramsa nasil doniistiirece-

1 en-Nahl, 16/78.
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gini, bilgi ve eylemin biitiin bir hayat: kusatmas: gerektigini bilirse, elde
edecegi kapsaml birikimle kisiligini gelistirebilecektir. Egitimli insan sa-
bit ve saplantili bir bakis agisia degil, gelisen ve olgunlasan bir 6zellige
sahiptir. Ciinkii egitimli insan, ilkelerden hareketle bilgiyi pratige aktarir;
boylece diistince diinyasi, olaylar1 degerlendirme bicimi ve bakis agist
zenginlesir, yasantisinda bilgi eylem dengesini kurabilir.

Mahremiyet, kiiltiirel ve tarihsel olarak farkli katmanlarda ele
alinmasi gereken, bedenle, mekanla ve cinsiyetle baglantili bir konu-
dur. Modern toplumdaki mahremiyet anlayisi, glintimiiz iletisim tek-
nolojilerinin etkisi ve katkisiyla ¢ok boyutlu ve derinlikli bir bigimde
ele alinmasini gerektiriyor. Dini ve kiiltiirel farkliliklar mahremiyetin
kapsamini belirlemede etkili olurken ayni zamanda mahremiyet, za-
manla ve mekanla degisen bir nitelige de sahip olabilmektedir.

Islam’a gore insan mutlak bir gizlilik igerisinde olamaz; ¢linkii “Al-
lah insana sah damarindan daha yakindir.” Yani o higbir zaman yalniz degil-
dir, yapip ettikleriyle birlikte diistince ve duygulari da Allah’a agikardr.
Bununla birlikte Islam, insanin mahrem alanina 6zel 6nem gosterir.
Mahremde hem yakinlik hem de yasak anlamu ig ige bir durumdadir.
Yaklasilmasi bile yasak olan haram kavrami ile korunmus, gizli, 6zel gibi
anlamlara sahip olan mahremiyet kelimesi de aym kokten gelmektedir.
Buna baglh olarak ev, disaridan miidahaleye kapali bir mahremiyete
sahiptir. Bagkalarinin 6zel hayatin1 merak etmek, buna iliskin bilgileri
paylasmak, anlatmak hem ahlaken hos goriilmemis hem de buna yone-
lik yaptirmmlar konulmustur. Ote yandan digaridan miidahaleye karsi
korunurken kiginin kendi mahremiyetini korumasi, yasak olan sergile-
memesi, gizli olan1 agiga vurmamast, 6zel olani ifsa etmemesi de ahlaki
bir gérevdir. Bu nedenle bilgi ve teknoloji caginda Miisliiman bir toplu-
mun gorme/ goriinme, teshir ve ifsa gibi konular: algilayisinda yasanan
dontigiim? ve buna bagl olarak mahremiyet egitiminin nasil yapilmast
gerektigi, tizerinde durulmasi gereken énemli bir konudur.

2 Nazife Sisman, “Yeni Medya Yeni Imihal”, Nihayet Aylik Dergi 14 (Subat 2016), 22.
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Insan benliginin insasinda, bireysel 6zerkligin elde edilmesinde
ve kullanilmasinda, toplum igerisinde hayatin siirdiiren bireyin bag-
kalariyla yakin ve kisisel iligkiler kurabilmesinde merkezi konumda
olan mahremiyet, yeni teknolojilerin etkisiyle yapilan hicbir seyin gizli
kalmadigy, atilan her adimin takip edildigi, artik duvarlarin insani ko-
ruyamadig1 bir hal ile karg1 kargiyadir.

Giintimiizde bilisim teknolojileri gtinliik hayatin ayrilmaz bir par-
cast olmustur. Giindelik hayattaki siradan isler bile artik teknolojiye
basvurmadan, onlarin yardim: olmadan yapilamaz hale gelmistir. Bu
yenilikler insani 6zgtirlestirme ve hayati kolaylastirma islevinin ya-
ninda insan1 dar bir gergeveye sikistirarak adete hapsettigini, bagimh
hale getirdigini ¢ogu insan bilmemekte ve bu nedenle de 6zel ha-
yatinin, mahrem bilgilerinin tehdit altinda oldugunun farkina vara-
mamaktadir. Modern hayatin armagan1 olan bilisim teknolojilerinin,
kisinin mahremiyetini ihlal konusunda ne tiir sonuglar dogurabilecegi
konusunda ailelerde farkindalik olusturmak acisindan béyle bir calis-
maya ihtiya¢ duyulmustur.

Ote yandan teknolojik gelismelerin insana saglamis oldugu bircok
imkan sayesinde bireyin mahremiyeti disaridan degil daha ¢ok bireyin
kendisi tarafindan bilerek ve isteyerek bu stirece dahil olmasiyla da ihlal
edilmektedir. Toplumda yerlesik mahremiyet anlayisi ve algis1 asinmus,
kisi kendisini ifsa ederek gortinmeyi ve gozetlenmeyi ister hale gelmistir.
Bu yoniiyle ¢alisma, mahremiyete yonelik tehditleri de ele almaktadur.

Miisltimanlar, nefis terbiyesinin temel ilkeleri arasinda az konus-
mak, oldugu gibi gortinmek, goriindiigii gibi olmak ve ayiplarin 6r-
tiilmesi gibi ahlaki kaideleri benimserler. insanin kendisini 6vmesinin,
gosteris yapmasinin, oldugu gibi degil olmak istedigi gibi goriinme-
nin en biytik ahlaki zaaf ve kdmil insan olma yolundaki en biiyiik
engellerden biri oldugunu kabul ederler. Zamanimizin en celigkili
durumu, miisltimanlarin yukaridaki ilkeleri kabullerine ragmen yeni
teknolojileri sorgulamaksizin, higbir filtre ve elestiriye tabi tutmaksi-
zin hayatlaria dahil etmeleridir. Bu yeni teknolojilerin gergevesini ve
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bu cergeve igerisinde nasil bir ahlakin tesis edilecegine iliskin daha
derinlikli diistinebilmek ve hayatimiza nasil dahil edilebilecegine dair
¢oztimler sunulmasi gerekmektedir. Bu nedenle Miisliimanlar igin
sadece giivenlik ya da kisinin 6zel hayatinin korunmasi gergevesinde
bir degerlendirme yapmak yeterli degildir. Her davranisi, sergilene-
cek, gosterilecek bir kayda dontistiirmenin, kisinin ameli durumunu
ve hayat tasavvurunu nasil etkiledigi® konusunun artik giindemimi-
ze girmesi gerekmektedir. O nedenle mahremiyet egitimi; her anne
baba i¢in Allah’in emaneti olan ¢ocuklarinin egitimi, aileler tarafindan
onemsenmesi ve dikkate alinmasi gereken en 6nemli konulardan bi-
risidir. Cocuklarin saglikly, mutlu, huzurlu bir yagam stirdiirmelerini
saglayacak ahlaki degerleri kazanmalari, onlarin mahremiyetlerini ko-
ruyacak bir biling gelistirmelerini saglayacaktir. Mahremiyet egitimi-
nin 6ncelikle ailede verilmesi, zamaninda verilip ge¢ kalinmamas: da
bir diger 6nemli husustur.

Insan1 anlama ve onu en iyi ve dogru bir bigimde egitme gibi bir
gorevi tstlenen, cocugun giizel ahlak sahibi olmasi, kendisine, aile-
sine, topluma ve yaraticisina kars1 sorumluluklarmnin bilincinde ye-
tistirilmesi gerektigini nemseyen, bu konuda endigse ve sorumluluk
duyan, cocugunun karsilasacagi her tiirli tehlikeye karst duyarli olan
anne babalara ve egitimcilere bu kitabin yardimei olacagi ve yol gos-
terecegi umulmaktadir.

3 Sisman, “Yeni Medya Yeni ilmihal”, 23.



BOLUM I: Bir Deger Olarak Mahremiyet






Icerisinde bulundugumuz dénemin en énemli 6zelligi, son ytizyilda or-
taya cikan teknolojik gelismelerin beraberinde getirmis oldugu sosyo-
kiilttirel degisiklikleri kapsamasidir. Bu degisikliklerin en 6nemlisi de
geleneksel yagsam tarzinin yerini modern hayatin almasidir. Insan ve
insan iligkileri, mahremiyet algisi, mahremiyet hakki, modern hayatla
birlikte degisime ugramus, farkli boyutlar ortaya ¢ikmus, 6zgiirliik ala-
ninin esnetilerek genisletilmesiyle birlikte toplumsal yasamda sakin-
cali birgok durumla karsilasilmaya baglanmistir. Eslerin sadakatsizligi
nedeniyle aile kurumunun yaralanip bosanmanin ¢ogalmasi, cinsel
suglarin artmasi, ¢ocuk istismari, kadin cinayeti vb. olumsuz sonugla-
rin toplumda ortaya ¢ikmasi, buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Dijital yasama gecilmesiyle birlikte insan, giindelik hayatin-
da bir¢ok kolayliklara sahip olmus, konforlu bir yasamin kapilarin
aralamigtir. Ancak dijital yasam, kapi, pencere, duvar gibi mekansal
sinirlart kaldirmistir. Insanin kontrol edebildigi, kendisine sakladig,
ozeli olarak kabul ettigi bilgi ve sirlar1 hatta konugmalar1 kaydedilerek
izlenebilir hale gelmistir. Gizlice yapilan kayitlar ses ve gortintii olarak
yillar sonra karsisina ¢ikabilecegi, dijital gezinmelerin biraktig izlerin
takip edilebildigi bir durum ortaya cikmistir. Ote yandan geng, yetis-
kin, kadin, erkek fark etmeksizin 6nceden agiga vurulmasi hos karsi-
lanmayan, mahrem/6zel kabul edilen pek ¢ok seyin herkesin bilmesi,
gormesi icin sosyal mecralarda ortaya konulup yayinlanabilir olmasi
da kendisini sergilemeyi adeta normallestirmektedir.
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Mahremiyetin, her biri kendine 6zgii karakteristik tasiyan de-
receleri bulunmaktadir. Bunlar tam ve yeterli mahremiyet seklinde
ifade edilebilir. Tam mahremiyet, bagkalarinmi gérmemek, duymamak
ve bagkalar1 tarafindan goriilmemek seklinde ifade edilebilir. Giinii-
miiz yasam tarzinda, teknoloji ve kent kiiltiirtintin gerceklesmesine
izin vermedigi tam mahremiyeti elde etmek neredeyse imkansizdir.
Tam mahremiyete yakin derecede olan yeterli mahremiyet ise belli bir
diizeyin tizerindeki sesi duymamay1 ve duyulmamayi, gormeyi ve
goriilmemeyi saglayan makul bir geri ¢ekilme diizeyi anlamina gel-
mektedir. Bu tiir mahremiyet, yogunlasmak gereken islerde, duygu-
sal yapilanmada, dinlenirken, uyurken ve tuvalette iken gerekmek-
tedir. Bunlar, cogunlukla yalmiz gergeklestirilen eylemlerdir. En gok
mahremiyet gerektiren eylemler bunlardir. Yikanma ve giyinme, ikin-
ci derecede mahrem eylem sayilir. Yar1 6zel eylemler igin ¢ocuklar ve
ebeveynler ile cinsiyetler arasi sinirlar ¢izilmektedir. Baz1 toplumlarda
cinsiyetlerin 6nemi azaldik¢a da mahremiyet 6nemsizlesmekte, artik
tam mahremiyete ihtiya¢ duyulmamaktadir.*

Insanlarin bedenlerini, evlerini ve kendilerine ait olmasi gereken
bilgileri hi¢bir sinir tanimadan bagkalariyla paylagsma anlayisi, ahlaki
deger kaybinin ve mahremiyete yiiklenen anlamin tamamen degis-
tiginin de bir gostergesidir. Miisltiman bir toplumda, yeni teknoloji-
lerin getirmis oldugu gérme/goériinme, teghir/ifsa anlayisinin ve uy-
gulamalarinin gegirdigi dontistimii gézlemlemek ve analiz etmek de
onemlidir. Oyleyse ahlaki bir deger olarak mahremiyetin ne oldugu,
neleri kapsadigi, sinirlarinin neresi oldugu bilinmelidir.

1.1. Mahremiyetin Tanimi

Mahremiyetin, “bir insan1 digerlerinden farklilagtiran ozellikler, ter-
cihler, sirlar ve hayatin her alamimi sarmalayan kendine 6zgiiliik
cercevesi”® seklinde genel bir tanimi1 yapilmaktadir.

4 Rana (Sekli_ce) Karasozen, Kiiltiirel Degisim Stireci I¢inde Tiirk Konutlarimin Mahremiyet
Agisindan Incelenmesi, (Eskisehir: Anadolu Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Li- sans Tezi, 1993), 43.

5 Fikret Yilmaz, “XVL Yiizyll Osmanl Toplumunda Mahremiyetin Sinurlarina Dair”,
Toplum ve Bilim 83, (Kis 1999/2000), 93.
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Islami terminolojide  kullanilan  “mahremiyet” kavramu,
“6zel hayat ve oOzel hayatin gizliligi” ifadelerinde yer alan
“dokunulmazhik” ve “gizlilik” unsurlarini igermektedir. Ancak
“mahremiyet” kavrami daha ¢ok, fikhi bir bakis agisiyla kadinin
yabanci erkeklere ve kadinlara karsi orttinme tarzinm ve olgiistinii
ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Bagka bir yoniiyle de “mahrem”
tabiri, birbiriyle evlenmesi dinen yasaklanmigs akrabalar: ifade et-
mek i¢in kullanilan bir fikih terimidir.®

Batida mahremiyetle ilgili olarak kullanilan kelime privacydir ve
kisinin kendine ait olan ve tiglincii kisilerce 6grenildiginde maddi veya
manevi zarara yol agmayan, yine de kisiye 6zel kalip kalmayacagina
kisinin kendinin karar verdigi 6zeli anlamina gelmektedir. Bir diger
kelime ise confidentialitydir ve kisiye ait, ti¢iincii sahislar tarafindan o6gre-
nildiginde kisiye maddi ve manevi zarar verebilecek bilgilerin gizliligi anla-
mina gelmektedir. Batida yapilan ¢alismalarda mahremiyetin karsilig:
olarak genellikle privacy kelimesi kullanilmakla birlikte bu kavram ile
confidentiality kavrami arasinda anlam kaymasi olmustur.’

1.2. Mahremiyetin Kapsami

Mahremiyetin kokenine bakildiginda kelimenin Arapga h-r-m kokiin-
den tiiredigi, haram, harem, harim, ihram, muharrem kelimeleriyle
ayn1 kokten oldugu goriilecektir. Fiil olarak men etmek, yasaklamalk,
haram olmak, haram kilmak, bir seyden geri durmak, sayg1 gostermek,
hiirmet etmek gibi anlamlara gelmektedir. Bir kisinin koruyup kolla-
di1g1, muhafaza ettigi esi, yakinlari, bir binanin gevresi, evin igerisi, ko-
runan kisi, serefli saygin insan gibi anlamlar da bu kokten tiiremistir.®

6  Abdullah Kahraman, “Mahremiyetin Tanim1 ve Sinir1”, Din Gelenek ve Ah_lak Baglamin-
da Mahremiyet Algilar1 Sempozyumu, (Samsun: Ordu Universitesi Ilahiyat Vakfi
Yayinlari, 2016), 1/33.

7 Mustafa Yildirim, “Mekan, Ortam ve Cevre Faktorleri Baglaminda Sosyolojik A¢idan
Mah- remiyet” Din Gelenek ve Ahlak Baglaminda Mahremiyet Algilari Sempozyumu,
(Samsun: Ordu Universitesi llahiyat Vakfi Yaymlari, 2016), 2/409.

8  Bk. Mevliit Sar1, el Mevarid Arapga-Ttirkge Liigat, (istanbul: Bahar Yayinlari, 1982), “hrm”, 299.
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Bir nesnenin bir kimseye yasak olmasi1 anlamindaki haram ile ha-
rem sdzcligiiniin kokeni aynidir. Haram, kutsal, yasak, tabu demektir.
Harem ise yasak ve tabu ile iligkili mekan: ifade etmektedir. Harem,
kelime anlamiyla herkesin girmesine izin verilmeyen, sayg: gosteril-
mesi gereken, korunan, mukaddes ve muhterem yer anlamina gelir.
Ev, konak ve saraylarda genellikle i¢ avluya bakacak bir sekilde plan-
lanan, hane kadinlarinin yabanci erkeklerle karsilasmadan giinliik
hayatini siirdiirdiigii kissmdir.® Ozetle harem, evde herkesin rahatlikla
giremeyecegi 6zel alan ifade eden bir kavramdir.

Mahrem kelimesinin anlami igerisinde mahrum birakma vurgusu
da bulunmaktadir. Bir diger anlami ise Allah’in haremi olan Kibe'nin
kastedilmesidir. Burasi miisliimanlarin haremidir. Ayrica Hz. Peygam-
berin ravzasinin bulundugu Medine de Harem-i Resulillah’tir. Buradaki
yasak ve mahrumiyet hakikatin, kutsalin kargiligidir. Mekke ve Medi-
ne i¢in Haremeyn, Kabe'yi tavaf ederken giyilen kiyafet ihram ve arabi/
hicri aylardan Muharrem hep kutsal olanla ilintilidir. Burada kastedi-
len yasak, mahrumiyeti ve yoksunlugu degil, kutsal olan1 ve onunla
kutsananin simirini ifade etmektedir.

Sozliikte “helal olmayan, yasaklanan sey” manasindaki “mahrem”
kelimesi, fikih terimi olarak kendileriyle evlenilmesi dinen yasaklan-
mis olan belli derecelerdeki akrabay: ifade eder. Farsga bir terkip olan
namahrem ise “aralarinda evlenme yasagi bulunmayan kisiler”” demek-
tir. Kur’an-1 Kerim’de ge¢meyen mahrem kelimesi hadislerde hem
sozliilk hem terim anlaminda kullamlmaktadir.”® Islam hukukunda
kendisiyle evlenilmesine izin verilmeyen birinci derecedeki akraba-
lar ve yakinlar da hep mahremdir, yani hane halkidir. Kadinin yanina
oOrtlistiz, tesettiirsiiz ¢tkamadig ve ser’an kendisiyle evlenilmesi caiz
olup nikah diisen kisi ise namahrem [ yabanci olarak ifade edilmektedir.
Ayrica o kisi sir verilmeyen, igli dish olunmayan kimsedir."

9 Kubbealt: Lugati, “Haram” (Erisim 04 Eyliil 2020).

10 Salim Ogiit, “Mahrem” Tiirkiye Diyanet Vakfi fslam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 1989), 27/388.

11 Kubbealti Lugati, “Namahrem” (Erisim 04 Eyliil 2020).
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Insanin bu sekilde hayatina giren yasaklarm, kutsalin, yaban-
alarm varligi ve onlara iliskin smirlar, kamusal alana yonelik olarak
kisiyi hem kendi mahreminden sorumlu tutmak hem de mahrem ol-
mayandan korumak gibi bir gérevi kendisine ytiklemektedir. Buradaki
yasagin amact aslinda kisiyi mahrum kilmak degil, toplumsal yasamda

onun bir gekilde korunmasinin zeminini hazirlamaktir.

1.3. Mahremiyetin Onemi ve Kaynag1

Islam’a gore insan hiirriyet, miilkiyet, masumiyet seklinde ifade
edilen ti¢ temel hakla dogmaktadir.”> Mahremiyet, kisinin tutum ve
davraniglarinda 6zgiir olmasi anlaminda hiirriyetle ilgilidir. Insana ait
bir mahremiyetin olabilmesi igin hiir bir iradeye sahip olmas: gere-
kir. Miilkiyet ise kisinin sahip oldugu beden, mesken ve 6zel alanina
ait olup tizerinde sadece kendisinin tasarruf sahibi olmas: demek-
tir. Kendisine ait bu alana izinsiz girilmemesi, gozetlenmemesi ve
dokunulmamasi seklinde insanin 6zel haklarini ifade eder. Masumi-
yet dokunulmazlik demektir. Dokunmak i¢in hak sahibinin yasak ve
mesru sinirlara ve ilkelere uygun izninin olmas: gerekir. Mahremiyet
de daha ¢ok insanin masumiyetiyle ilgilidir.

Esasinda insan igin her sey asikar degildir. Hayatta gizli ve mah-
rem olmasi gereken hususlar mutlaka vardir ve olmalidir da. Biitiintiy-
le goriilmek, bagkasiin gozii oniinde olmak, insan varligini tedirgin
edici bir durumdur. Birey yabanci bir bakis ve dinlemeyle kars1 karsi-
ya kaldiginda kaygi ve tedirginlik duyacaktir. Bagka birisinin bakisz,
kisiye ait olan diinyay1 tehdit ettigi icin kisi bakanin niyetinden emin
olmadigi stirece kendisini emniyette hissetmeyecektir. Zira o, maruz
kaldig1 yabanci bakisla kendisine ait olan diinyanin ifsa edilmesiyle
karst karsiya kalmaktadir. Bu nedenle bagkasinin bakiginin mahiyeti
kisi i¢cin anlamlidir. Bagkalarina ait olmayan bir i¢ diinyay: dile geti-
ren, hem beden hem de mekén 6zerkligine iliskin korunmasi gereken,

12 Bk. Kur’an ve Siinnete Gére Temel insan Haklari, ed. Muhsin Demirci, (Istanbul: Ensar
Yay. 2014).
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gizli olan, dokunulmaz gibi anlamlara gelen mahremiyet, kisinin pay-
lasmak istemedigi, baskasindan sakindirip korudugu kendisine ait
diinyanin bir pargast olan her seydir. Harem sozctigiintin kapsamu ise,
korunakli ve korunmas: gereken mekéani ve mahali igermektedir. Bu,
insan bedeninin, insanla iligkili ve ilintili varliginin gtivenligi, namusu
icin bedenin, kisiye 6zel bilgilerin, hanenin, mabedin namahremden,
onun goziinden, kulagindan ve elinden korunmasi demektir."®

Kur’an zandan, kusur ve mahrem bilgileri arastirmaktan, 6lii kar-
desinin etini yemekle bir tuttugu dedikodudan sakinilmasini istemis'
sozel olarak uyulmas: gereken bir mahremiyet alani olusturmustur.
Mubhatapla iletisim araglarindan birisi olan beden dili ile sdzstiz ileti-
sim de bu mahremiyet kapsamindadir.'> Ayni sekilde evlere girerken
izin istenmesi gerektigini, izin verilmedigi takdirde geri déntilmesini
bildiren ayette'® mesken mahremiyetini saglayici bir ilkeden bahse-
dilmektedir. Ev igerisindeki mahremiyeti korumak igin ebeveynlerin
odasina giiniin belli vakitlerinde izin alinarak girilmesi'” gerektigi
konusunda da uyarilar yapilmigtir. Bununla birlikte miimin kadin ve
erkeklerin gozlerini haramdan sakinmasini, kadinlarin basortiilerini
Ortmelerini, ziynetlerini sadece mahremlerinin yaninda gosterebile-
ceklerini agiklayan ayet' bir anlamda gorsel mahremiyeti ifade et-
mektedir. Biitiin bunlar, insan yagamindaki en 6nemli mahremiyet ko-
nularinin, Kur’an tarafindan ne denli énemsendigini gostermektedir.

Mahremiyetin 6nemini ifade etmek i¢in giiniimiizde kullanilan ifa-

delerden biri de 6zel hayata saygi ve onun gizliligidir. “Ozel hayatin
gizliligi” denilince sanki yasaklanmig bir eylem islenmis ve bu eylemi

13 Hakan Poyraz, “Mahremiyet., Mahrumiyet, Hiirriyet”, Mahremiyet Hayatin Sirlar1 ve
Sinurlari, ed. Nazife Sisman, (Istanbul: Insan yayinlari, 2019), 24.

14 el-Hucurat, 49/12.

15 Biigra Nur Duran, “Sesin ve S6ziin Mahremiyeti”, Din, Gelenek ve Ahlak Baglaminda
Mahremiyet Algilart Sempozyumu, ed. Yavuz Unal vd. (Samsun: Ordu Universitesi
Tlahiyat Fakiiltesi Yay. 2016), 1/147.

16 en-Nfr, 24/27-29
17 en-Niir, 24/58.
18 en-Nfr, 24/31.
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gizleme zorunlulugu varmis gibi bir anlama geldigi de diistinilebilir.
Opysa buradaki gizlilik, hukuka aykir: bir eylemin gizliligi degil, huku-
ken megru bir eylemin dis aleme kars: gizliligi ve bu gizliligin korun-
masindan ibarettir.”* Burada “ozel hayatin gizliligi” terimini olusturan
tabirlerden ne kastedildigini kisaca belirtmek gerekir. “Gizlilik”, bir kim-
senin bagkasinin bilgisinin diginda tuttugu veya dolayl olarak gizlemek
istedigi anlasilan hususlardir. Burada gizlenen hususun ay1p kapsamin-
da olmasi sart degildir. Ozel ve duygusal nedenlerle de bir sey gizli tu-
tulmak istenebilir. Hatta bagkalar1 i¢cin makul olmayan sebeplerle de bir
hususun gizli kalmasi arzu edilebilir?’ Dolayistyla bireyin bagkalarinin
bilgi sahibi olmasini istemedigi her sey gizlilik kapsamindadir denebilir.

Bireyin toplum igerisinde saygiyla yasamay1 6grenmesi, edep ve ah-
lak degerlerini yasamak ve yasatmak igin mahremiyeti bilmelidir. Mahre-
miyet siddet unsurlarini uzak tutmak icin, kendini uygun olmayan temas
ve miidahalelerden korumak icin gereklidir. Ozgiiven, aile ici aidiyet, say-
g1 gibi degerleri korumak, kimsenin bagkasmna zarar vermemesi ve bas-
kasindan zarar gérmemesi i¢in mahremiyet egitimi son derece énemlidir.

Kendi 6z degerini artirmak igin, kendi 6zel alanina miidahale
edilmesine engel olmak icin, bagkalarinin 6zel alanina sarkmamak
icin, birilerine zorla bir seyler yaptirmamak i¢in mahremiyet egitimi-
nin verilmesi gerekmektedir.

Mahremiyet konusunu ilgilendiren hususlardan birisi de, mah-
remiyetin kaynagimin tespit edilmesidir. Mahremiyetin kaynaginn,
bireyin kendisi ya da onu asan {istiin bir irade olup olmadig1 konu-
suna iliskin farkli yaklagimlarin oldugu bilinmektedir. Burada mahre-
miyetin kaynaginin bireyin kendisi olmasi ile daha tistiin bir iradenin
olmasi, ortaya farkli sonuglarin ve degerlerin ¢cikmasina yol acacaktr.
Modern hukuk cercevesinde mahremiyetin “kisilerin yalniz baglarina
kalabildikleri, istedikleri gibi diisiiniip davranabildikleri, bagkalariyla hangi

19 Kahraman, ”Mahremiyetin Tanimi ve Sinir1”, 35.

20 M. Zeki Duman, Kur’an-1 Kerim’de Adab-1 Muaseret ve Gorgii Kurallari, (istanbul: ipek
Yay. 2011), 373-375.
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yer, zaman ve kogullarda ne ol¢iide iligki ve iletisim kuracaklarina bizzat ken-
dilerinin karar verebildikleri bir alan ve bu alan iizerinde sahip olunan hak”!
seklinde tanimlanmasi, mahremiyetin kaynaginn kisinin kendisi ol-
dugunu gostermektedir. Zira tanimda gecen “bizzat kendilerinin karar
verebildikleri bir alan” ifadesi buradaki inisiyatifi bireye vermektedir.
Islam hukukuna gore ise mahremiyetin alan ve sinirlarini belirleme-
de Kkisilerin istek ve arzulari degil ilahi irade sz sahibidir. Ilahi ira-
de kisilerin mahremiyete iliskin sorumluluklarin: belirlemis ve buna
iliskin sinirlar1 korumakla miikellef tutmustur. Islam hukukuna gére
miikellef, ilahi iradenin belirledigi mahremiyetin sinirin1 korumakla
sorumlu kisidir. Sorumlulugun ne olduguna karar verip, bu miikelle-
fiyeti yiikleyen irade ise Yiice Allah’tir. Dolayisiyla Islam hukukunda
mahremiyetin kaynagi, kanun koyucu ilahi iradedir.?

Mahremiyetin kaynaginin bireyin kendisinin olmast durumunda,
birey sayisinca farkli mahremiyet algisinin ortaya ¢ikmasi, toplumda
ortak bir mahremiyet anlayisinin olmamasi gibi bir durum ortaya ¢i-
kabilecektir. Buna bagl olarak mahremiyet ihlallerinin en igrenci olan
cinsel istismarin boyutlarinin saglikli ve gercekgi bir sekilde tespiti de
gliclesecektir. Buna karsin mahremiyetin kaynaginin Yiice Allah olma-
st durumunda ruh ve bedenin insana verilen bir emanet oldugu kabul
edilmis olacaktir. Emanetin gercgek sahibinin emanet tizerinde gergek
anlamda sz, irade ve tasarruf sahibi olmasini ortaya koyacaktir. Insa-
nin kendi isteklerini, daha tistiin bir iradenin istegine gére belirlemesi
durumunda mahremiyet ve dokunulmazlikla ilgili ortak sinirlarin be-
lirlenmesi kolaylasacak, mahremiyet adina tartisma ve kaos yasanma-
yacaktir.?? Insani yaratan Allah, onun ruh halini en iyi bir bigimde bil-
digi i¢in koydugu mahremiyet sinirlari onun fitratina uygun olacaktir.

Mahremiyeti, kisilerin bireysel tercih ve istekleri dogrultusunda
temellendirilip kaynak olarak kisinin kendisi olamayacag1 ortadadir.

21 Mehmet Yiiksel, “Mahremiyet Hakki ve Sosyo-Kiiltiirel Gelisimi”, Ankara Universitesi
SBF Dergisi 58/1, (2009), 182.

22 ismail Giilliik, “Avret Mahremiyeti Prepsipleri Agisindan Gortinttii, Gergeklik, Sanal Alem
ve Cinsellik Uzerine Fikhi Bir Analiz”, Islam Hukuku Arastirmalari Dergisi, 23 (2014), 107.

23 Giilliik, “Avret Mahremiyeti Prensipleri”, 107.
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Cilinkii mahremiyet insan hayatini biitiin yonleriyle korumay: kap-
sayic bir 6zellige sahiptir. Tek tarafli bir mahremiyet anlayist dogru
olamayacag: i¢in birey hem kendi 6zelini korumasina 6zen gostermeli
hem de karsisindakini 6zelini koruyup ona saygi duymak zorundadir.

1.4. Mahremiyet ve Toplumsal Hayat

Toplumsal hayat denildiginde ilk akla gelen 6zel hayat olmaktadir.
Ozel hayat zamanin basglangicindan giiniimiize sabit bir gerceklik
gostermeyip, her toplumda farkl bicimde olusturulan tarihi bir olgu
olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Buna bagh olarak sinirlar1 kesin olarak
belirlenmis bir taniminin da yapilamadig; ileri siirtilmektedir. Eskiden
mahremiyet sinirlart igerisinde kabul edilmeyen bir davranig bi¢imi-
nin giiniimiizde sahibini mahremiyeti ihlal ettigi i¢in utandiran bir
davranis bigcimine doniismesi bunun ispati olarak gosterilmektedir.*

“Genel anlamda mahremiyet, kamu hukukunun bir béliimii olan
Anayasa hukukunun bir parcasidir. Buna gore 6zel hayat veya mah-
remiyet, genellikle, kisinin {izerinin ve 6zel esyalarmin aranmamasi,
bunlara el konulmamasi; konutuna girilmemesi ve haberlesme gizli-
ligine dokunulmamasi gibi ti¢ unsuru kapsar. Bir kisilik hakkini ifa-
de eden bu hak ile amaglanan, insan kisiliginin serbestce gelismesine
imkan saglamak, ona kendisi ve yakinlariyla bas basa kalabilecegi,
devletce ve bagkalarinca tedirgin edilemeyecegi bir diinya, bir 6zerk
alan saglamaktir.”? Buna gore mahremiyet, toplumsal yasamda kisi-
nin 6zel alaniin korunmasinin giivence altina alinmasi, oraya girile-
rek miidahale edilmesinden uzak durulmas: demektir.

Sosyallegsme ailenin, igerisinde yasanilan toplumsal yapiya uygun
davranis kaliplarin1 ¢ocuga aktarma siireci olarak ifade edilebilir. Bu
siirecte sosyallesme toplumun megru gordiigii geleneksel yapilarin,

24 Bk. Mustafa Cagrici, “Tecessiis” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yayinlari, 2011), 40/247; Fatma Tung Yasar, “Osmanli Diinyasinda Mahremiyet: if§a
fle Ihlal Arasinda”, Mahremiyet Hayatin Sirlari ve Sinurlari, ed. Nazife Sisman, (Istanbul:
insan Yay. 2019), 51.

25 Kahraman, “Mahremiyetin Tanimi ve Sinur1”, 34.
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normlarin ve yaptirimlarin ¢ocuk tarafindan benimsenmesi ile gergek-
lesir. Cocuk toplum igerisinde davranislarini belirlerken sosyal normla-
ra uygun olan davraniglari benimser. Mahremiyet olgusu da bu sosyal
normlardan birisi olarak degerlendirilmektedir. Ornegin daha erken
yaslarda viicudunun her tarafini gosterebilen bir ¢ocuk, mahremiyet
egitiminin verilmesiyle birlikte artik kendi bedenini mahrem olarak
kabul edecek ve bu bolgelerin mahremiyetini korumaya baglayacak-
tir. Burada mahremiyetin belirlenmesinde toplumun 6nemli bir etkiye
sahip oldugu ortaya ¢tkmaktadir. Ciinkii toplumsal normlarin diginda
kalanlarin davraniglar: sapma olarak goriilmekte ve bu tiir davranisla-
ra tevessiil edenleri engellemeye yonelik sosyal kontrol mekanizmalar1
devreye girmektedir.”® Kisaca sosyallesme beraberinde mahremiyete bir
smir ¢izmekte ve bu konuda konsenstis olusmasin saglamaktadar.

Her kiilttirde mahremiyeti diizenleyici kurallar bulunmakla bir-
likte, mahremiyetin diizenlenme sekli ve mekanizmalar: kiiltiirlerin
ve toplumlarin 6zelligine gore degisir. Kimi zaman ayni kiiltiir ice-
risinde rol ve statiiye bagl olarak farkli kural ve toplumsal yargilar
da igleyebilmektedir.” Ozetle mahremiyet kavraminin igerigini kiiltiir,
din ve ahlakin belirledigini s6ylemek miimkiindiir.

Gegmisten giintimtize toplumsal yasamda mahremiyet olgusunu
ve anlayisini s6yle 6rneklendirebiliriz: Osmanl toplumunda mahrem
alanin sinirlarini iyice daraltan bir kamusal yapilanma s6z konusuy-
du. Mahalle sakinlerinin yakin iligkileri, mahkeme kayitlarinda goriil-
diigii izere komsularinin ev ici yasamina dair verilen ayrintili ifadeler,
toplumsal yagsam alani olarak mahallelerde mahremiyetin sinirlarinin
daraldigini ve kigisel olanin en 6zel yanlariyla mahallenin diger sa-
kinleri tarafindan bilindigini gostermektedir.?® Osmanl toplumunda

26 Ali Bayer, “Mahremiyet Algisnin Aile Igi Siddetin Ortaya Cikmasina ve Siirekliligine
Etkisi”, Din, Gelenek ve Ahlak Baglaminda Mahremiyet Algilari Sempozyumu,
(Samsun: Ordu Universitesi [lahiyat Vakfi Yayinlari, 2016), 1/271.

27 Mine Baran, “Osmanli Klasik Dénem Saray Kiiltiiriinde Mahremiyet ve Harem”, Milli
Folklor, 2012/93, 170.

28 Fikret Yilmaz, “XVI. Yiizyilda Osmanl Toplumunda Mahremiyetin Sinirlarina Dair”,
Toplum ve Bilim, 83 (K1$1999/2000), 96.
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mabhalle, birbirini tanuyan, birbirlerinin kefili, bir Slgiide birbirlerinin
davraniglarindan sorumlu, sosyal dayanisma igerisinde olan kisilerin
yasadig1 bir isleve sahipti.* Ayrica mahalle idari bir yap1 olarak insan-
larin hayat ve davramiglarina da miidahil olurdu. Mahalleleri birbi-
rinden ayiran duvarlar olabildigi gibi disaridan yabancinin girmesini
engellemesi ve genel kontrolii saglamak amaciyla geceleri kapatilan
kapilar1 bile bulunmaktaydi. Ayrica insanlarin mahremiyeti o kadar
dikkatli bir sekilde izlenmekteydi ki, yasanan degisim mahalleli tara-
findan hemen fark edilirdi. Ornegin mahalle cemaati bir kisinin fuhus
yaptigi, bu clirmii ne kadar zamandir isledigi, sarap ictigi, zina yaptig1
gibi hususlar hakkinda mahkemeye intikal eden konularda kanaatle-
rini ifade edebiliyordu. Boyle kisisel hayata iliskin ayrintilar toplum
tarafindan bilinebiliyordu. Insanlarin birbiri hakkinda sahip oldugu
bilgiler, sadece izlenme kolaylig1 nedeniyle 6grenilmeyip, kimi du-
rumlarda hukuk kurallar1 geregi kisiler bagkalariyla paylasamayacak-
lar1t mahremiyetleri agikar edebiliyorlardi.*

Osmanli sarayindaki mahremiyet, sultanin ve ailesinin yasamlari-
na da yansimigtr. Harem olarak adlandirilan yerlesim diizeni, iist tiste
y1gilmus, ic ige ge¢mis odalardan, salonlardan, koridorlardan, taghklar-
dan olugan bir labirent goriintiisiindeydi. Donemin mimari anlayisina
uygun yapilan bu diizen, gii¢ paylasimi, sosyal statii yaninda mahre-
miyetin kisitlayici etkisini temsil edici 6zelliktedir. Bununla birlikte bu
kisitlama, biitiin olumsuzluklara ragmen ayni zamanda mekan igeri-
sinde yasayanlara 6zglirce, kimseye goriinmeden dolasma ve yasama
anlayisinin korunmasina katki saglamistir.™

Bir kimsenin bitisik komgusunun bahgesini gorebilecek sekilde evine
pencere acamayacagi, agmasi durumunda bunun mahremiyet ihlali ola-
bilecegi, kaynaklarda® belirlenmis olan toplumsal mahremiyete iligkin

29 Fatma Tung¢ Yagsar “Osmanli Diinyasinda Mahremiyet:. ifsa He‘ ihlal Arasinda”,
Mahremiyet Hayatin Sirlar1 ve Sinurlari, ed. Nazife Sisman. Istanbul: Insan Yay. 2019), 53
30 Yilmaz, “XVI. Yiizyilda Osmanl Toplumunda Mahremiyetin Smirlarina Dair”, 96-98.
30 Yilmaz, “XVI. Yiizyilda Osmanh Toplumunda Mahremiyetin Sinirlarina Dair”, 96-98.
31 Baran, “Osmanli Klasik Dénem Saray Kiiltiiriinde Mahremiyet ve Harem”, 183.

32 Bk. Ahmet Cevdet Pasa, Aciklamali Mecelle, haz. Ali Himmet Berki, (istanbul: Hikmet
Yay. 1985), md. 1202.
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konulardan birisidir. Aym sekilde komsu kadinlarin oldugu yeri onlarn
mahremiyetlerinin goriilebilecegi sekilde agaca cikip gozetlemek de bir
ihlaldir ve yasaklanmistir.® Giintimiizde ytiksek ve yakin binalardan bag-
kasimin mahremiyetini ihlal etme bu kapsamda degerlendirilebilir.>*

Gortildugi tizere tarihten giintimiize mahremiyet algisinin olus-
masinda ve toplumsal olarak farklilasmasinda sosyal degisimin etkili
ve 6nemli oldugu ortadadir. Bir zamanlar toplumun mahrem saydig:
ve algiladig1 davranislarin, toplumsal iligkilerin giintimiizde medya
ve diger iletisim araglar1 yoluyla ifsa edilmesi, mahremiyete yonelik
bireysel ve toplumsal alginin degismesinin en agik gostergesidir. Ote
yandan insanin giinliik yagsantisinda mahremiyetin, toplumsal iligki-
lerde bagkalarin1 tamamen dislamak ya da onlarla iliskiyi kesmek sek-
linde anlagilmamas: gerekir. Mahremiyeti, kisinin toplumsal yasamda
kendi hayatin1 bagkalariyla ne 6lgiide paylasacagini belirleme hakk:
olarak ifade etmek daha dogru olacaktir.

Mahremiyetin devletle de iligkisi vardir. Ailenin ve aileyi olusturan
bireylerin devletin muhatabi olmasi, bireylerin devlet mekanizmasin-
da gorev almasi, aile bireylerinin kim oldugunun belirlenmesi, sosyal
guivenlik, saglik, evlilik, miras, ziirriyet tespiti vb. konularda haklarmnin
korunabilmesi i¢in kisinin devlet tarafindan taninmasi, mahremiyeti-
nin korunmasi, kisilik haklarimin ihlal edilmemesi gibi sorumluluklar,
devlet ve mahremiyet konusunu giindeme getirmektedir.

20. ytizyihn ikinci yarisindan sonra gelisen ve ozellikle internetin
yaygin kullamlmaya baglandig1 son 30 yilda, insanhigin hayal giictinii
bile zorlayan boyutlara ulasan bilisim teknolojileriyle, gbzetim artik
bambagka bir boyut kazanmistir. Mimari yapi yerini elektronik mima-
riye birakmigtir. Hemen her kose bagina konulan mobese kameralardan
edinilen goriintii kayitlari, cep telefonlarinin yaydig: sinyaller, bilgisa-
yar IP numaralari, e-posta takip sistemleri, uzaya firlatilan uydular vb.
seyler araciligiyla tiim diinya gozetim altinda tutulmaya baglamigtir.®

33 Ahmet Cevdet Paga, Agiklamali Mecelle, md. 1205.

34 Yusuf Sen, “islam Hukuku Acisindan Aile ici Mahremiyetin ihlali ve Bosanmalara
Etkisi”, Din, Gelenek ve Ahlak Baglaminda Mahremiyet Algilar1 Sempozyumu,
(Samsun: Ordu Universitesi [lahiyat Vakfi Yayinlari, 2016), 1/255.

35 Ali Toprak vd. Toplumsal Paylasim Ag Facebook: Gériiliiyorum Oyleyse Varim,
(Istanbul: Kalkedon Yay. 2009), 146.
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Devlet ve birey agisindan bilgi mahremiyeti iki yonlii olabilmekte-
dir. Devlet bireye kars1 bir tecessiis igerisine girerek onun 6zel hayatin
kontrol etme yolunu tutabilecegi gibi bireyin devlete kars1 casusluk
yapmasi, onun sirlarini 6grenerek kotii niyetle kullanmasi seklinde de
mahremiyet ihlalleri yapilabilmektedir.

Birey dogustan bazi temel haklara sahiptir. Bu haklar bir bagkasi-
na devredilemez ve vazgecilemez niteliktedir. Insanlik tarihinin gelisi-
mine gore devlet mekanizmasimin kurulusuyla birlikte insanlar, ortak
guvenligi saglamak icin bazi haklarin1 anayasalarla topluma devret-
misler, bunu bir s6zlesmeye bagl olarak yapmis ve diger haklarina da
sahip gkmuglardir. Sonucta bireyin devlete kars1 dokunulmaz bir 6z-
gtirliik alani elde etmesi, devletin de bireyin bu haklarina dokunamaz
olmas: gibi bir durum ortaya ¢ikmigtir.* Insanm kisiliginin serbestce
gelismesine imkan saglamak, ona kendisi ve yakinlariyla bas basa ka-
labilecegi, devlet tarafindan tedirgin edilemeyecegi bir diinya, 6zerk
bir alan saglamak demek olan 6zel hayat, bir kisilik hakkini ifade et-
mektedir. Ozel hayatin gizliligi kavrami genellikle kisinin iistiiniin,
0zel kagit ve egyalarmin aranmamasi ve bunlara el konulmamasi; ko-
nutuna girilmemesi ve 6zel haberlesmelerinin gizliligine dokunulma-
masi gibi {i¢ unsuru icermektedir.¥” Bu ti¢ unsur mahremiyet alanidir
ve devlet tarafindan da olsa ihlal edilmemelidir.

Toplumu olusturan bireyler, sahip olduklari hak ve hiirriyetleri
fillen kullanabilmeleri i¢in 6zel ve aile hayatlarina iliskin faaliyetle-
rinin, haberlesme hiirriyetlerinin, konut dokunulmazliklarinin, sahsi-
yet haklarinin, yerlesme ve seyahat hiirriyetlerinin, diisiince agtklama
vb. hiirriyetlerinin giivence altina alinmasini devletten istemislerdir.
Devletler de yaptiklar1 hukuki diizenlemelerle bu haklarin kullanil-
masini giivence altina almak durumundadirlar. Ozel hayatin gizlili-
gi ve korunmasi hakkina hem devlet organlar1 hem de diger sahislar
kargisinda giivenceler getirilmesi, onun herhangi bir alanda yapacag:

36 Aslan Giindiiz, “Insan Haklar1”, Tirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul:
TDV Yaynlari 2000), 22/324.

37 Kahraman, Mahremiyet, 57.
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faaliyetleri gerceklestirirken bireyin 6zel hayatina sayg: duyulmasini
temin edebilecektir. Zira bireyin 6zel hayatinin, mahremiyet alaninin
korunmadigi, kendisinin bagkalarindan saklamaya 6zen gosterdigi
gizliliklerine riayet edilmedigi, her hareket ve davranisinin takibe ma-
ruz kaldig1 bir ortamda, temel haklarin kullanilmasindan ya da hukuk
giivenliginden s6z etmek miimkiin olamaz.*

Giintimiizde devletin gtivenlik gii¢lerinin suglular takip, devlet
aleyhine eylem hazirliginda olanlar: tespit amaciyla 6zel hayata mii-
dahale edip edemeyecegi, telefonlari, gortismeleri dinleyemeyecegi,
gizli kameralarla meskenleri gozetleyemeyecegi temel insan haklar:
cergevesinde degerlendirilmektedir. Islam geleneginde devletin kendi
giuivenligi icin bireylerin 6zel hayatina miidahalesi bir takim sartlara
baglanmustir. Devlet gorevlileri 6zellikle su¢ arama goreviyle sorumlu
degildirler. Kamu huzuru bozulmadig: ve kul haklar ihlal edilmedigi
siirece suglarin gizlenmesi esastir.”

Devlet herhangi bir alanda faaliyette bulunurken bireylerin 6zel ha-
yatii giivence altina almak durumundadir. Bireyin 6zel hayatinin ko-
runmadigy, her hareketinin takip edildigi bir ortamda hukuk giivenligin-
den soz edilemez. Hatta boyle bir durumda kisinin temel haklara sahip
olmasindan ve bu haklarin devlet giivencesi altinda oldugundan bahse-
dilemez.* Oyleyse devlet, 6zel hayatin korunmasina y&nelik diizenle-
meler yaparak bunlarmn uygulanmasim takip etmeli, hatta bireylerin 6zel
hayatini ihlal eden kisi ve kuruluslara gerekli yaptirimlar1 uygulayarak
mahremiyetin korunmasimi saglamalidir. Bu, devletle birey arasinda
6zel hayatin korunmasma yonelik olumlu iligki anlamina gelmektedir.

Gergek kisiler disinda tiizel kisiler de calisma alanlarina gore sir
ve Ozel bilgi sahibi olabilirler. Calisan ve idarenin sir saklama yii-
kiimliliigii oldugu gibi, banka, hastane vb. kurumlarin miisteri ya da
muhataplarina iligkin bilgileri saklama gibi ytikiimliiliiklerle ilgili dii-

38 Kahraman, Mahremiyet, 68.

39 Sabri Erturhan, “Kisisel Boyutlu Suglarin Gizlenmesinin Islam Ceza Hukuku Agisindan
Degerlendirilmesi”, Cumhuriyet Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 5 (2001), 263-264.

40 Ebu’l A'la Mevdudi, Islam’da Hiikiimet, cev. Ali Genceli, (Ankara: Hilal Yaynlar: ty.), 470471.
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zenlemeler, devlet tarafindan yapilmigtir. Devletin giivenlik ihtiyaci,
sir olgusu igin ytiiksek bir deger tasimaktadir. Ciinkii devlete ait 6zel,
mahrem bilgilerin ya da sirlarin agiga ¢ikmasinda, agiklanmasinda bii-
yiik ve telafi edilemez zarar goren devlet olacagindan o bilginin sakla-
masinda kamu yarar1 oldugu diistiniiliir. Burada sakincali olan taraf,
devletin ya da hiikiimetlerin hukuka aykir: eylemlerinin bir kalkanla
orttilmesi icin “devlet sirr1” adi altinda kullanilmasidir. Devlet sirri,
ya da devlete ait mahrem bilgiler kapsamina giren bilgi ve belgelerin
icerigi, niteligi, bunlarin sir ya da gizli bilgi olmasina kim tarafindan
karar verildigi konusu agikca belirtilmemistir. Uluslararas iligkiler ba-
kimindan ti¢tincii kisilerce bilinmesi sakincali olan ve devletin dis ilis-
kilerine zarar verici nitelikteki savunmaya, giivenlige iligkin bilgiler
devlet sirr1 kapsaminda kabul edilmektedir.*

Bir bilginin korunmasi igin onun “sir” olarak belirlenmesi durumun-
da 6ncelikle korunmasi gerekenler arasinda devlete ait bilgilerin ehem-
miyeti bulunmaktadir. Kur’an, ayni zamanda devlet bagskani da olan Hz.
Peygamber’e ait bir sirrin ifsa edilmesi durumunda olayin failleri olan
hamimlarini uyarmustir. “Peygamber, eslerinden birine gizlice bir soz soyle-
misti. O, bunu Peygamberin diger bir esine haber verince, Allah da Peygambere
durumu bildirmis, o da bir kismim yiiziine vurmusg bir kismim yiiziine vurmak-
tan geri durmugstu. Egine, gizlice soyledigi seyi bagkasina nakletmis oldugunu
bildirince, esi: “Bunu sana kim haber verdi?” demis, o da: “Bana, her seyi bilen
ve her seyden haberdar olan Allah haber verdi” demisti. (Ey Peygamber’in es-
leri!) Eger siz ikiniz Allah’a tevbe ederseniz, kaymis olan kalpleriniz diizelmis
olur. Eger Peygambere kars: birbirinize arka ¢ikarsaniz bilin ki Allah onun yar-
dimcisidrr. Cebrail de, mii’minlerin iyi ve samimi olanlart da (onun yardimcisi-
dir). Ayrica sonra melekler de ona arka ¢ikarlar (yardim ederler).”*

Yukaridaki ayetler Hz. Peygamber 6rnekliginde ailede ya da so-
rumluluk gerektiren 6nemli mevkilerde bulunan kisilerin sirlarinin ya-
yilmasimin yanlishgina dikkat cekmektedir. Bir emanet olarak goriilme-

41 Rukiye Akkaya Kia, “Devlet Sirr1 Kimin Sirr1?”, https:/ / dergipark.org.tr/ tr/ download /
article-file /811262 (Erisim 10Eyliil 2020). 752-753.

42 et-Tahrim, 66/3-4.
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si gereken sir konusunda kisilerin hassas davranmasi istenilmektedir.
Belli gorevleri ifa edenlerin evlerinde birlikte yasadiklari aile bireyleri
onemli ve nazik meselelerden haberdar olabilirler. Bu tiir konularin on-
lar tarafindan sir olarak saklanilmas: gerekir. Boyle 6nemli mevkilerde
gorev yapan kisilerin sorumluluk sahibi insanlarin evindeki bireyler, sir
saklama konusunda zaaf gosterirlerse, onemsiz bilgilerin yayilmasinda
¢ok bir zarar ortaya ¢ikmasa da sir mahiyetindeki bilgilerin yayilmasi
biiyiik zararlara yol acabilir. Boylece hem kisinin kendisi hem de so-
rumluluk mevkiinde oldugu makamlar ciddi zararlara ugrayabilir.*

Kamu Kurumlari ve Mahremiyet

Kamu hizmeti sunulurken gesitli islemler yapilmakta ve vatandaslarla
ilgili bir¢ok kisisel bilgi toplanmaktadir. Saglik, sabika, kimlik, askerlik
vb. bilgiler kurumlarca istenmekte ve dijital ortamda ya da belge olarak
arsivlenmektedir. Kisiler i¢in degerli ve mahrem kabul edilebilecek olan
adres, telefon numarasi, yapilan alisverisler, telefon goriismeleri, mesaj-
lasmalar, e-postalar, politik ve dini goriisler, saglik verileri, gelir bilgileri,
ziyaret edilen web siteleri, arama motorlarinda yaptig1 aramalar vb. bil-
giler cogu kere bireyin izni ve bilgisi olmaksizin ulagilabilir olmaktadhir.

Bireyin bagkasindan gizlemedigi, diger insanlara agik olan ve bas-
kasinin o bilgileri bilmesinin kisilik haklarina zarar vermedigi kamuya
acik bir hayat alan1 s6z konusudur. Ciinkii insanin hayatinda var olan
her faaliyetin sir niteliginde ya da 6zel, mahrem olmas: gerekmez.*
Iste kisinin kamuya acik olan ve buna y&nelik faaliyetleri, kamusal hayat
kapsaminda degerlendirilebilir.

Ozel hayatin meskenlere girilmesi ve buralarda gosterilmesi ge-
reken hassasiyete isaret eden ayetin igerigi, kisinin kamusal hayat ala-
nina dahil olan birimlere girmenin yasak olmadigini belirtir. “Iginde
kendinize ait esyalarin bulundugu, oturulmayan evlere/binalara gir-
menizde herhangi bir sakinca yoktur. Allah, sizin agiga vurduklariniz

43 Ebu’l A'la Mevdudi, Tefhim’iil Kur’an, (istanbul: Insan Yay. 1996), 6/399.
44 Duman, Adab-1 Muaseret, 373.
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da, gizledikleriniz de bilir.”* Buradaki sahsi mesken olarak kullanil-
mayan binalarin, han, hamam, diikkan, depo, resmi daire gibi kamuya
acik alan ve binalar oldugu, ayrica terk edilmis harabelere de isaret
edilmis olabilecegi belirtilmektedir.* Nitekim ayetin niizulii ile ilgili
olarak aktarilan; “Ebu Bekri’s Siddik (r), Ya Resulallah! Biz ticaretimizde
cesitli yerler gider ve hanlara konaklariz, izin verilmedikge oralara girmeye-
lim mi? demisti de bunun iizerine ayet nazil oldu.”* rivayeti buralara izin-
siz girilebilecegini agiklamaktadir. Ancak bu tiir yerlere girerken kotii
niyetle, bir eksik ya da kusur bulma amacl bilgi edinme gibi amagclar
gudiilmemesi noktasinda hassas davranilmas: da gerekmektedir.*

Bireyin hayatini kazanmak i¢in mesgul oldugu bir meslegi, ugra-
sis1 ve ¢alisma hayati vardir. Bu hayatin kamuya agik olan yonlerinin
bulunmas: dogaldir. Kisi meslegini icra ederken meslegine ait 6zel bil-
gileri olabilecegi gibi meslegi geregi bagkasina ait 6zel bilgilere sahip
olmasi da miimkiindiir.

Meslek, “belli bir egitim ile kazanilan, sistemli bilgi ve becerilere dayali,
insanlara yararl mal iiretmek, hizmet vermek ve karsiliginda para kazanmak
icin yapilan, kurallart belirlenmis is”* olarak tanimlanmaktadir. Kisinin
mesleki hayati kamuya actk olmayabilir, gesitli gerekgelerle baskala-
rindan gizli tutulmasi gereken yonleri olabilir. Kisinin is hayati, herkes
tarafindan goriiliip izlenmesine ragmen, is cevresinin disinda kalan
kisilere ya da kamuoyuna kapali olabilir. icra edilen meslegin niteli-
gine gore kisinin is/meslek hayatina iligkin faaliyetlerin izlenmesi,
kamuoyu tarafindan takip edilen, kamu menfaatlerini ilgilendiren ve
merak edilen bir meslek niteliginde ise bu kamuya mal olmus meslek
anlamina gelmektedir. Kamuoyu, kisinin meslegini icra ederken yap-
tig1 faaliyetleri gormek, 6grenmek ve izlemek durumundadir.®® Boyle

45 en-Nr, 24/29.
46 Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, (Istanbul: Azim Dagitim ty.), 6/12.

47 Sehabt’d din Es-Seyyid el Altsi, Ruhu’l Meéni fi Tefsiri’l Kur’an’il Azim ve’s Seb’il
Mesani, (Beyrut: Dar1 Thyai Tiirasi’l Arabi, 1985), 9/137.

48 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 6/13.
49 Giincel Tiirkge Sozliik, “Meslek”, (Erisim 07 Ekim 2020).

50 Abdullah Kahraman, islam Hukuk ve Ahlak ilkeleri Isiginda Ozel Hayatin Gizliligi
[Mahremiyet], (Ankara: Ebabil yay. 2008), 101-103.
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durumlarda kisilik haklarini ihlal edici, mahremiyet sinirlarin agan tu-
tum ve davranislardan kaginilmasi bir zorunluluktur.

Kamu yarar ile bireyin menfaatleri arasinda bir denge kurma
zarureti ve hedefinden kaynaklanan gerekgelerle 6zel hayata baz: si-
nirlamalar getirilebilmektedir. Ozel hayatin gizliligine hicbir sinirla-
ma getirilmemesi, baz1 suclarin takip ve dnlenmesini giiclestirebildigi
gibi kamu diizeni ve milli giivenlik agisindan da sakincali sonuglar
dogurabilir. Devlet ve bilim hayati agisindan zorunlu istatiksel bilgile-
rin toplanmasi, davranisa ait arastirmanin yapilmasinin engellenmesi
kamuoyunun olup biteni 6grenme hakkina mani olunmasi gibi gerek-
celeri de bu smirlamalarin kaldirilmasim gerektiren hususlar olarak
siralayabiliriz. Islam geleneginde genel ahlak ve kamu diizenini koru-
mak, asayisi saglamak, kanun ihlallerini takip etmek, suglulara miida-
hale ederek sugun islenmesine engel olmak, suglulara gerekli uyarilar
yapmak iizere gorevlendirilen kimselerin iistlendikleri gérevin geregi
olarak 6zel hayatin kamuya yonelik durumlarina sinirlama getirilebi-
lecegi kabul edilmistir.”' Buna gore kamusal alanda gerektigi durum-
larda kisiler i¢in kisitlamalar getirilebilmektedir.

Mahremiyet, daha ¢ok kisinin kendisiyle ilgili bilgiler tizerindeki
kontrolii anlamina geldigi icin kisi, bagkalarina erisim izni verme ya
da vermeme hakkina sahiptir. Mahremiyet bir kisinin hakkinda bili-
nenlerin ¢oklugu veya azhig1 ile de 6lgiilemez. Insanlarin bizimle ilgili
genel bilgilere sahip olmalarini pek 6nemsemeyebiliriz ama detaylara
sahip olduklarinda mahremiyetimizin gignendigini diistinebiliriz. Or-
negin bir kisi hasta oldugumuzu bilebilir ama hastaligimizin detayla-
rint bilmesi mahremiyetimizin ihlali olabilir.®> Hastanin bagkalarimnin
bilmesini istemedigi bedeniyle ilgili tan1 ya da tedavilerin aragtirilip
tigtincti sahuslara izinsiz olarak aktarilmasi bir mahremiyet ihlalidir. Bu
nedenle hastanin 6zeli olan mahremiyetinin alenilestirilmesi, hastanin
act duymasina, bir¢ok hakkinin kaybolmasina ve biyolojik dengesinin

51 Kahraman, Mahremiyet, 205-206.

52 Murat Artug, Mahremiyet Agisindan Birey ve Devlet iliskisi, (Aydin: Adnan Menderes
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 9.
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bozulmasina dahi yol agabilecektir.”® Hastaya ait tahlil, rontgen, rapor
vb. bilgiler, yasadig1 gevreyle birlikte anlam ifade eden, kisinin sahsi-
yetine iliskin ancak kendisinden bir parca olmayan disa ait degerler
seklinde ifade edilebilir.** Hasta-hekim iligkisi kapsaminda hastaya ait
bilgilerin hekim tarafindan meslek sirr1 kapsaminda degerlendirilme-
si gerekir. Hastaya ait psikolojik ve cinsel sorunlar basta olmak tizere
her tiirlii bilgi, 6zel hayat kapsaminda bagkalarmna bildirilmesinden
sakinilmasi gereken mesleki bilgilerdir. Hasta kendi hastaligina iliskin
bilgileri bilme hakkina sahip oldugu gibi 6zel alanina ait bu bilgilerin
zarar gorecegi gerekgesiyle istemedigi kisilere bildirilmemesi hakkina
da sahiptir. Hastanin saglik agisindan yararina olacak zaruri durumlar
ve kamu yarari olan konular farkli degerlendirilebilir. Ayrica hastanin
tedavi siirecinde saglik kurumuna bagvurmasindan tedavinin tamam-
lanmasina kadar her asamada hekim disinda birgok kisi hastayla ilgili
bilgilere ulasabilmektedir. Hatta eczane c¢alisani, laboratuvar gorevli-
si, sosyal giivenlik kurumundaki 6deme birimleri, yerine gore intikal
etmesi durumunda mahkeme yetkilileri bu bilgilerden haberdar ola-
bilmektedirler. Bunlara iligkin topluma zarar verme olasili1 olan bu-
lagict hastaliklarin, arag kullanan psikiyatrik ve epilepsi hastalarinn,
aile birliginin korunmasin engelleyecek cinsel hastalik vb. durumlar
istisna tutulmasi kaydiyla bireyin maslahatin1 ve 6zel hayatini gozete-

rek bilgilerinin agiklanmamas: gerekir.

Ogzel verilerin korunmasi kisisel verilerin islenmesi hakkindaki usul
ve esaslarla ilgili olup burada asil ama¢ mahremiyetin koruma altina
alinmasidir. Her bireyin kendisi hakkindaki bilgilerin islenisi tizerinde
denetim ve gozlem yapabilmesini, bu usuller giivence altina almalidir.
Belirli istisnai durumlar diginda her birey bagkalarinin, onlarin kisisel
verileri hakkinda neler bilecegini belirleme hakkina sahip olmalidir.

53 Yusuf Sen, “Islam Hukukuna Gore Saglik Hizmetlerinde Mahremiyet Hakki”, EKEV
Akademi Dergisi, 61 (2015), 437.

54 Hiiseyin Tekin Gokmenoglu, islam’da Sahsiyet Haklari, (Ankara: TDV yayinlari, 1996), 65.
55 Sen, “Islam Hukukuna Gore Saglik Hizmetlerinde Mahremiyet Hakki1”, 440.
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1.5. Mahremiyet - Deger iliskisi

Deger, bir olgunun 6nemini belirlemeye yarayan, bir toplumun sa-
hip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini igeren
maddi ve manevi 6gelerin biitiinii anlamina gelmektedir. Ay kiiltii-
re bagl kisilerin iyi kotii, istenen istenmeyen, giizel cirkin olarak de-
gerlendirebilme anlayigini gelistirdigi bir standart* demektir. Degerler,
hayatin amacina iligkin yol gdsteren, inancin ve davramigin yontini belir-
leyen bir 6lctit olarak goriilebilir. Kisinin dogru kabul ettigi bir davranisi,
karsilagtigi durumlar hakkinda verdigi karar sonucunda sergilemesidir.
Bu baglamda mahremiyetle i¢ ige oldugu, kisinin davraniglarini yonet-
mesinde onunla siki bir iliskisi oldugu sdylenebilir. Ciinkii mahremiyet,
birden ¢ok degerin bir araya gelmesiyle olusan, sosyal hayatin her aninda
kargsilagilabilecek kapsamli bir degerdir.

Ahlaki degerler, insanin deger sisteminde ayri bir bolim olustur-
maz. Insanin giinliik hayatinda, her tiirlii faaliyetinde, genel ahlakla
uyumlu ama 6zel durumlar gosteren ahlak ilkelerinin oldugu bilin-
mektedir. Ahlaki duygu ve diistince biitiin deger alanlarinda yaygin
bir bicimde yer almaktadir. Birey icin birinci ve en iist sirada bulunan
deger, o kisi icin temel deger sayilmaktadir. Kisiyi en mutlu edecek te-
mel ahlak normunu da en ¢ok kiymet verdigi degerler olusturacaktir.””

Degerler egitimi, bireyin dogustan gelen, fitratinda yer alan iyi
yonlerini ortaya ¢ikarmayi, kisiligini gelistirmeyi, bireyi ve toplumu
kotii ahlaktan koruyup giizel ahlaki benimsetmeyi amaglamaktadir.
Sahip olunan giizel ahlak bireyde stireklilik arz etmelidir. Ctinkii de-
gerler egitimi; genel olarak ahlaki, kiiltiirel, ruhsal, evrensel ve birey-
sel degerlere iliskin duyarlik gelistirip bunlar1 icsellestirerek davra-
nis haline getirmeyi hedeflemektedir.*® Bireyin anlam arayigina katki
saglayan, onun sorumluluk ve gorevlerinin bilincinde olmasini, bu

56 Hiseyin Emre Duran, Degerler Egitimi Baglaminda Mahremiyet Egitimi, (Samsun
Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 16.

57 Erol Giing6r, Degerler Psikolojisi Uzerine Arastirmalar, (istanbul: Otiiken Yay. 1998), 43.
58 Duran, Degerler Egitimi Baglaminda Mahremiyet Egitimi, 19.
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nedenle stirekli bir i¢ muhasebe yaparak dogru davramiglara yonel-
mesini saglayan etken, kisinin i¢ diinyasinda gelistirecegi degerlerle
olabilecektir. Buradan hareketle degerler egitiminin bir vicdan egiti-
mi ve duyussal egitimin bir pargast oldugu sdylenebilir.” Mahremiyet
egitimi de bu baglamda kiiciik yaglardan itibaren informal sekilde 6g-
renilen diger degerlerle birlikte 6grenilmelidir.

Hosgorii, nezaket, sorumluluk, saygi, hiirriyet, vicdan, empati/
halden anlama, onur/seref, iyi niyet, sir tutma, adalet vb. bircok deger
mahremiyetle iligkilidir. Islam ahlakinin temelini olusturan iffet, hay3,
tesettiir, hiisn-ii zan gibi degerler de mahremiyetin bir bagka 6nemli bo-
yutunu olusturmaktadir. Bu degerler bireyin hayatina yansidiginda, ya-
sama gecirildiginde hem bireyin kendisinin, hem de bagkalarmmn mah-
remiyeti korunmus olacaktir. Ciinkii hoggoriilii, nezaket sahibi bir kisi,
bagkalarmin 6zel alanina miidahale etmez.® Birlikte yasamanin 6zii olan
gorgli, terbiye ve nezaket, sosyal bir gérev olarak toplumda uyumlu ya-
samanin, bagkalarin hesaba katmanin, onlari umursamanin geregidir.®*
Mahremiyet ancak 6zgiirligiin oldugu bir ortamda yasanabilir. iffet ve
haya duygusuna sahip bir insan, kendisinin mahremiyetini korudugu
gibi bagkalarinin mahrem alanlarina da girmekten kaginir. Ortiinme em-
rine uyan bir insan kendi bedenini olumsuz durumlara kars1 koruyucu
bir tutum takinir. Oyleyse biitiin bu sayilan degerlere sahip olundugun-
da ancak mahremiyet degeri kazanilmis olacaktir. Mahremiyetin, sosyal
hayatin her alaniyla ilgisi bulundugu igin bireysel ve toplumsal yasamda
riayet edilmesi gereken 6nemli bir ahlaki ilke oldugu agikardur.

Olumlu ahlaki 6zellikler olan iffetin, onurun, haysiyetin, adaletin,
tesettiirtin olmadig1 toplumlarda mahremiyetten bahsetmek zordur.
Ornegin adaletsizligin egemen oldugu bir ortamda sadece zuliim or-
taya ¢ikmis olmaz, ayni zamanda haklar1 gézetilmeyen insanlarin 6zel
bilgileri de ifsa edilebilir. Hosgorii ve nezaketin olmadig1 bir yerde

59 Adem Giines, Siddet Din Egitimi ve Degerler, (istanbul: Ar1 Sanat Yay. 2016), 163.
60 Duran, Degerler Egitimi Baglaminda Mahremiyet Egitimi, 28.

61 Nezaket'le ilgili olarak bk. Mustafa Miicahit, “Ahlaki Bir Deger Olarak Nezaket ve
Ailede Nezaket Egitimi”, Social Sciences Studies Journal, 5/30, (2019), 792 vd.
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bagkalarinin 6zel alanlarina girilebilir, konusmalar1 dinlenilebilir. Bas-
kalarmna saygist olmayan, onlarin seref ve haysiyetini gozetmeyen bir
kisi, iftira atmaktan, hakkinda yalan yanlis seyler soylemekten, toplum
icerisinde kisiyi rezil edecek sozler sarf etmekten geri durmaz, o kisiye
ait beden ya da mekan mahremiyetine zarar verecek davranislara giris-
mekten kaginmaz. Diistlincesini begenmedigi ya da kendisi gibi diisiin-
medigi i¢in eline gegen ilk firsatta ling kampanyalarina miidahil olmay1
gorev addeder. Vicdan duygusu yeterince gelismemis, duyulanlarin,
goriilenlerin, kalplerde olanlarin bir giin hesabinin goriilecegi bilincin-
de olmayan birisi, bagkalarinin 6zel alanlarina, mahremiyetlerine gir-
mekten, onu ihlal etmekten cekinmez. Iste biitiin bu olumsuzluklarin
toplumsal hayati yaganamaz hale getirmemesi igin Islam, mahremiyeti
korumak adina dedikodu, iftira, malayani konusma, laf tasima, bas-
kalarini gekistirme, insanlara ait 6zel bilgileri aragtirma/tecessiis gibi
olumsuz davraniglar: kaginilmasi gereken ahlak dig1 6zellikler olarak
nitelendirmek suretiyle mahremiyeti korumustur.

1.6. Mahremiyet Ile Ilgili Kavramlar

Her seyin bilgisine vakif olan Allah i¢in gizli, mahrem olan hicbir sey
olamaz. Gizli ve mahrem insana has bir durumdur. {1k insan olan Hz.
Adem ile esi Havva'min yasak agactan yemeleriyle kendilerinde mev-
cut olan ve utanmalarina neden olacak bir mahremiyet hakkinda bilgi
ve biling sahibi oldugu gibi ayn1 zamanda esi hakkinda da aymi biling
ve bilgiye erigsmistir. Boylece mahremiyet hakkinda erisilen bilgi, in-
sanin hem kendisinden hem de bagkasindan utanmasinin nedeni ol-
mustur.®?Kisilik sinir1 utanma duygusuyla ortaya ¢ikar. Bu duygunun
orselenmedigi kisilerde varligini stirdiirtir.

Mahremin ifsa edilmesindeki duygu hali utanma olarak ifade edi-
lebilir. Utanma, yalnizca utanilacak bir ayibin sonucu degil, aymn za-
manda bireyin kendisine ait diinyay1 kaybetmenin ve kendisinin agik

62 Ali Osman Giindogan, “Baslangi¢’tan Giiniimiize Mahremiyetin Idrak Edilisi”,
Mahremiyet Hayatin Sirlart ve Sumirlari, ed. Nazife Sisman, (Istanbul: Insan yaymmlari, 2019), 36.
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hale getirilisinin disa vurumudur. Bu anlamda ahlak, mahrem olam
koruyan bir 6rtii durumundadir. Kamu-6zel / aleni-mahrem iligkisin-
de bu iligkileri diizenleyici ahlak, bir koza/kabuk gibi i¢ ice ge¢mis,
birbirini koruyucu nitelige sahiptir. Boyle bir fonksiyonu yerine getir-
miyorsa o, i¢i bos bir ahlak olacaktir. Bu anlamda kisiyi kusatan top-
lumsal ahlak yani dis ahlak, bireydeki i¢ ahlaka bir gerceve tiretmekte
ve bireydeki i¢ ahlak ta dis ahlaka hayat vermektedir.®®

Bir insanin bagkasi tarafindan tedirgin edilmesinin, onun kendisi-
ni derleyip toparlamasina ve kendisine gelmesini saglayan bir yonti de
s0z konusudur. Boylece kisi kendi tutumunun farkina varma imkani
bulmus olacaktir. Oyleyse bagkasi, kisinin kendisi iizerinden kendini
kesfettigi, bagkasinin aynasinda kendisini gordiigii ve gosterdigi bir
arag olarak yorumlanabilir. Ciinkii insan, bagkasinin bakisindan ko-
runmak kadar, bagkas: tarafindan goriiliip fark edilmek gibi bir tabia-
ta da sahiptir. O ayn1 zamanda bagkasina baglilik icerisindedir. Kiginin
ancak bagkalar1 yoluyla kendisini bir biitiin olarak ortaya koyabilme-
si, oteki tarafindan goriilebilecegini bilmekle benligini tanimlayabil-
mesi, mahremiyetin, mahrumiyet ve 6zgiirliik cercevesinde hem bir
denge kurabilmeyi hem de kisinin mahremiyeti korurken kendisini
fark edebilecegi bir durumdur. Boylelikle mahremiyet bir mahrumiyet
olarak goriilmeyip, bir 6zgiirliik alan1 olusturmus olacaktir.* Oyleyse
mahremiyet kisinin kendi 6zgtirliik alanini1 korumas: demektir.

Sosyal bir varlik olan insanin gériinme ve aleniyete ihtiyaci vardir.
Insanin varlig1 tek basina degil ancak bagkalariyla anlamlidir. Toplum-
sal hayatta var olma ve birlikte yasamaya iliskin kurallar: ilahi irade
belirlemistir. Bu kurallardan birisi olan mahremiyet kavraminin iffet,
1rz, namus, ahlak, dokunulmazlik, sir kavramlari ile yakin iliskide ol-
dugu soylenebilir. Yine kisinin kendisine 6zel bir alan ve bagkalariyla
birlikte etkilesim ve iletisim icerisinde oldugu kamusal bir alandan da
s0z etmek miimkiindiir.

63 Poyraz, “Mahremiyet, Mahrumiyet, Hiirriyet”, 31-32.
64 Poyraz, “Mahremiyet, Mahrumiyet, Hiirriyet”, 33.
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Saygin ve serefli bir varlik olarak diger canlilardan ayrilan insan,
Allah’in ona bahsettigi onuru ile yasar. Birey insanlar1 incitecek, kalp-
leri kiracak yalan, giybet, iftira, ¢irkin ve miistehcen ifadelerden uzak
durmalidir. iffet, irz, namus, ahlak, dokunulmazlik, sir gibi kavram-
larla da ilintili olan insan onurunun korunmasi, 6zel alanina sayg: du-
yulmasy, sirlarinin ifsa edilerek zarar gormemesiyle dogrudan ilgilidir.
Biitiin bunlar mahremiyet hakkinin geregidir. Cocuklarin dogru bir
mahremiyet egitimi alabilmeleri i¢gin mahremiyet kapsaminda olan bu
kavramlarin iyi bilinmesi gerekir.

a. iffet

Sozliikte “haramdan uzak durmak, helal ve giizel olmayan soz ve davranis-
lardan sakinmak, diiriistliik, temizlik, kendi mali olmayan ve yasak edilen sey-
lere el uzatmama”® gibi anlamlara gelen iffet, “yeme icme ve cinsi arzu
konusunda 06lgiilii olmak, asir1 istekleri bastiryp dini ve akln buyrugu altina
sokmak suretiyle kazanilan erdem”® demektir.

iffet, bedensel hazlar konusunda asir1 isteklere kapilmaksizin
kendine hakim olmasiyla kisinin elde edebilecegi bir erdemdir. Bu is-
tekler, yeme i¢me ve cinsel arzular konusunda 6l¢iilii olunmasi konu-
sundadir. Iffet erdemi, davramislarda dengeli olmak ve ilimlilik demek
olup ahlaki kétiiliik ve ¢girkinliklerden kaginmay1 ve kendini koruma-
y1, namuslu bir hayati kapsayan manevi bir degerdir.”

Insanin asir1 isteklerden, haz ve zevklerden uzak durabilmesinin,
bireyin bizzat kendi bilingli tercihine dayanmas: ve giiglii bir irade
ortaya koymasiyla gerceklesmesi durumunda iffet ve erdem sayila-
bilecegi belirtilmektedir. Psikolojik bir nedenden ya da bedensel bir
zafiyetten, acizlik, korkaklik, bilgisizlik gibi veya bagska bir engelden
dolay1 zevklerini terk eden kisi erdemli sayilmamaktadir.®®

65 Kubbealti, “Iffet” (Erigim 20 Ekim 2020); TDK Giincel Sozliik, “Iffet” (Erigim 20 Ekim 2020).

66 Mustafa Cagrici, “Iffet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul, TDV.
2000), 21/506-507.

67 Hayati Hokelekli, Ailede Okulda, Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi, (Istanbul:
Dem Yay. 2013), 93.

68 Cagricy, “Iffet”, 21/506-507.
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Iffet, itidal, tecriibi dlemde ve yasayista hayrin ve isteklerin kulla-
nilmasinda asiriya kagmaksizin itidale riayet etmektir.”” Kisiyi bedeni
ve maddi hazlara agir1 diigkiinliikten koruyan erdem anlamina gelen
iffet, kisinin bu tutumlarinin bilingli tercihe dayanmas: ve gtigli bir
iradi ¢aba ile gerceklesmesine baglidir.”” Mahremiyeti kapsayan iffetin
gesitlerini Pazarci sOyle ifade etmektedir:

”Iﬁfetin on iki nev’i vardir ki birincisi utanmak (hayd) tir. Utanmak, bir kim-

senin bir kotiiliik isledigine suur hdsil etmesi ve bundan kendisinin igrenip

pisman olmasidir. Yumusak huyluluk ise nefsin ser’an yapilmas: gerekli is-
lerde itaatli olmasidir. Insanin kendini iyi ahldk ile bezemeye calismasina iyi
niyet denir. Insan tiirlii cereyanlar ve fikirler arasnda kaldigr zaman sagkin-
liga diismeyerek dostlugu ve dayanismay: kuvvetlendirmeye calismas: tesa-
niittiir. Azgnliktan kaginmak ise insamn sehvet zamamnda iradesine hakim
olmasi ve kendisini idare etmesini bilmesidir. Sabar, insanin nefsaniyete kapil-
madan hayatin tiirlii etkilerine dayanmas: ve kotii sonuglardan kendini kur-
tarmay: bilmesidir. Seytanlar ve nefs-i emmare insam kotiiliiklere ¢cagirdikca
onlara kargt gelip dogru yoldan ayrilmamali, ayrica bagina beld ve musibet
geldiginde bunlar: metanetle karsilamalr ve maglup olmamalidir. Kanaat ise
yemek, i¢cmek ve giyim hususlarinda ancak gerekli ve yeterli olanlara razi olup
fazlasinda gozii olmamaktir. Bunun aksine olup halkin zararina olan ¢ok mal
ve para toplamaya calisanlar: reziletler arasinda saymak lazimdr. Vakar deni-
len fazilet nuru ise insanin yiikselmeye ve 6grenmeye gayret ederken aceleden
kacimip agir bash ve siikiinetle hareket etmesi ve fakat bu agirlik ile ele gegen
firsat1 da kagirmamasidir. Sebat, insanin iyi islere bikmadan ve yorulmadan
sarilmast ve istekle devam etmesidir. Intizam da kisinin yapilacak isleri bir
tertip ve nizama koymasi, hangilerinin one hangilerinin sona konulacagim
bilmesidir. Hiirriyet de insann megru vasitalarla kazanmas: ve onu hayir-

I islere sarf etmesi, hileli vasitalarla kazanip kotii amaglara harcamamasidir.

Comertlik, insamn kazancindan bir kismum severek ve goniilden isteyerek

miinasip yerlere vermesi ve baskalarina yardima kosmasidir.””!

69 Osman Pazarl, Islam’da Ahlak, (Istanbul: Remzi Kitabevi yay. 1980), 180.
70 Fikret Karaman vd. Dini Kavramlar Sozliigii, (istanbul: DiB Yay. 2009), 260.
71 Pazarly, Islam’da Ahlak, 181.
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Kur’an’da ve hadislerde yine diger kaynaklarda olgun, erdemli, ka-
mil bir Miisliiman sayilabilmesi i¢in kisinin sadece iman edip dinin baz1
formel kurallarini yerine getirmekle yetinilmemis, insanin iffet, haya,
edep, ziihd, kanaat gibi erdemlere sahip olmasim ve giinah sayilan, akl
selimin ay1p ve kotii kabul ettigi davramglardan uzak durmas: gerektigi
vurgulanmistir.”? Buna gore mahremiyeti koruyacak kavramlarin bagin-
da iffet gelmektedir. Hem bedensel istek ve arzular konusunda kisinin
nefsine hdkim olarak namuslu bir hayat stirdiirmesi hem de bagkalarinin
siurlarii agsmamak demek olan iffetli olmak, kisinin mahremiyetini ko-
ruyucu bir ahlaki erdemdir. Aile kiigiik yaglardan itibaren ¢ocuklara iffetli
olmanin 6nemini hem uygulayarak hem de anlatarak 6gretmelidir.

b. Irz

Insanin onur ve kisiliginin dokunulmazligi anlamina gelen 1rz kelimesi;
“bir kimsenin bagkalar1 tarafindan dokunulmamas: ve kirletilmemesi gereken
namusu, iffet, seref ve haysiyeti”” demektir. Irz sdzctigii, kisinin bedeni,
ruhu, 6vgiiye deger yaratilisi, soyu, sopu gibi anlamlara da gelmekte-
dir. Orfte cogunlukla insan varhigini 6zellikle de onun dokunulmazhg:
bulunan manevi, ahlaki yonleri ile ilgili durumu ifade etmektedir.” Dil
bilginlerinin tizerinde ittifak ettikleri husus irzin; sévme, agsagilama ve
tecaviizden korunmak istenen bir insani deger kabul edilmesidir. Irz
kisinin 6vgtiye deger ahlaki 6zellikleri oldugu gibi yerilen 6zellikleri-
ni de icerebilmektedir. Bir kisinin dile getirildiginde 6viilmesi ya da
yerilmesi nedeniyle kisinin yiikseltilmesi veya algaltilmas: durumu,
onun 1rz1 anlamina gelmektedir.”

Terim olarak 1rz, insan1 insan yapan, ona toplum igerisinde seref
ve sayginlik kazandiran, bu nedenle de her tiirlii saldir1 ve tecaviiz

72 Cagricl, “Iffet”, 21/506-507.
73 Kubbealtilugati,”1rz”, (Erigim 22 Ekim 2020).

74 Hayati Hokelekli, “irz” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul, TDV. Yay.
2000), 19/133.

75 Ibni Manztir, Muhammed b. Miikerrem Ibn Manziir, Lisanii’l-Arab. ngr. Abdullah Ali
el-Kebir, (Kahire: Darii’l-Maarif, ts.), “1ird” 5/2887-2888.



Ailede Mahremiyet Egitimi 41

karsisinda dokunulmazlig: bulunan kisilik degerleri anlamina gelmek-
tedir.”® Maddi ve manevi kisiligi acisindan her bir kisi, insan sayilma,
toplum igerisinde degerli goriilme, agsagilanmama gibi haklara sahiptir.
Bunlar insan i¢in ¢ok degerli ve mahremiyetini ilgilendiren hususlar-
dir. Oyleyse birey, icerisinde yasadig1 sosyal gevre ve toplumun tamami
acisindan kendi konumunun giivence altina alinmasi istegindedir. Bu
nedenle seref, namus, izzet, itibar gibi kavramlar, 1rz kavraminin kapsa-
mina girmekte ve onun 6zel alanina, mahremiyetine dahil olmaktadir.
Bu kavramun kiginin sadece kendisiyle ilgili kisilik degerlerini degil, 1rz
sozcliglniin liigat anlamu igerisine dahil olan soyunun, akrabalarinm,
kabile ve milletinin manevi sahsiyetinin de bu kapsamda oldugu belir-
tilmektedir. Bir kimsenin insan olarak kendisine saygmlik kazandiran
ve bu nedenle 6viing konusu olan biitiin kisilik degerlerinin herhangi
bir hakarete, asagilamaya maruz kalmasi, onun 1rzina yonelik bir saldi-
1”7 olmakta ve kisilik haklarmin ¢ignendigi, mahremiyetinin ihlal edil-
digi bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle kisilerin mahremiyeti-
nin ihlalinin 6niine gegebilmek icin insanin geref ve haysiyetini ayaklar
altina alinmasina yol agabilecek 1rza tecaviiz etmekten uzak durulmasi
konusunda gerekli titizligi gostermek, bunun ne derecede énemli oldu-
gunu ¢ocuklara 6gretmek, ailenin en 6nemli gorevlerinden birisidir.

c. Namus

Namus kelimesi vakar ve sir sahibi, casus, vasi, kanun, nizam, 1rz,
edep, iffet, ismet, istikamet, nezahet, haya, dogruluk, bir kimsenin ha-
linin i¢ ytiziine vakif olan sirdagi, isini maharetle ve incelikle yapan
kisi gibi anlamlara gelmektedir. Insan kisiligini ayakta tutan ve korun-
mas1 gereken temel deger ve fitri duyguyu ifade eden namus kavrami
cogunlukla kisinin manevi sahsiyeti, aile serefinin sayginlig: ve doku-
nulmazlig: demektir.”®

76 Hayati Hokelekli, “1rz” 9/133.
77 Hayati Hokelekli, “1rz”, 19/134.

78 Selahattin Fettahoglu, “Mahrem Namahrem iffet ve Namus Kavramlarinin Semantigi ve
Kur’an’da Kullanilis Bigimleri”, Turkish Studies, 11/5, (Kig 2016), 281-282.
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Tiirkgede kullanilan namus kelimesi, bir mahremiyet tabiri olarak
insanin geref, izzet ve onuru anlaminda kullanilmakta, insan onuru-
nun en saf ve dokunulmaz sayginligini ifade etmektedir. Namus keli-
mesi aslindaki “sir, gizlilik” gibi anlamlardan dolay1 “kiginin manevi
sahsiyetinin, aile serefinin sayginlig1 ve dokunulmazligy, iffet ve haya
duygusu, dogruluk, diirtistliik” gibi anlamlarda kullanilmakta, ahlaki
olarak 1rz, iffet, edep, hay4, istikamet gibi terimlerle dile getirilmekte-
dir.” Tagidig1 anlam itibariyle namus kavrami, mahrem kavramu ile an-
lam biittinltigi igerisinde olup, helal olmayan kotii ve haram seylerden
uzak durma anlamina gelen, kendisine ait olmayan seyler hakkinda ve
cinsel arzu ve istekler konusunda ahlak kurallarma uymak anlamiyla
da yine onunla bir anlam birligine sahiptir. Mahremiyet anlayiginin ka-
zanilmasinda bireyin hem kendi namusuna dikkat edip onu korumast
hem de bagkalarinin namusuna s6z getirecek tutum ve davramglardan
ya da sozlii ifadelerle onun manevi sahsiyetine saldirmaktan uzak du-
rulmali, bunun bir mahremiyet ihlali oldugu bilinmelidir.

d. Ahlak

Ahlak kavrami, Latincede kullanilan “moral” s6zctigtintin karsiligidir.
Arapgada “hulk” sdzctigiinden tiiretilmis olup insandaki iyi veya kotii
huylar, insanm1 manen yiikselten iyi tabiatler, faziletler anlamina gel-
mektedir. Ayrica o, bir toplumda kisilerin davraniglarini diizenleyen
ve herkesin uymas: gereken kurallar biitiintidiir.® Bu anlamlardan
yola ¢ikarak ahlak kavrams; insanlarin toplum igindeki davraniglarim
ve birbiriyle iligkilerini diizenlemek amaciyla bagvurdugu ilkeleri,
degerleri ve bunlara uygun olarak davranilmas: gerekenleri ifade et-
mektedir. Bir toplumda belirli bir dénemde egemen olan bireysel ve
toplumsal davranis kurallari ile toplumsal bir biling bi¢imi olan ahlak;
toplum tarafindan belirlenen ve zaman igerisinde gelisen ilkelerin,
deger yargilarinin, normlarin ve kurallarin olusturdugu bir sistem

79 Fuat Aydin, “Namus”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV
Yayinlari, 1999), 32/381-382.

80 Kubbealt: Lugati, “Ahlak” (Erisim 15 Ekim 2020).
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olarak da adlandirilmaktadir. Bu nedenle ahlak, gerek insanlarin
birbiriyle gerekse diger toplumsal birimlerle olan iligkilerinin ve
davraniglarinin diizenlenmesine yardimci olan bir nitelige sahiptir.®!
Ahlak, bireyin bireyle, bireyin grupla, grubun grupla iligkisini diizen-
leyen kurallari, ilkeleri ve degerleri kapsamakta, toplumun ortak aklin ve
vicdanini ortaya koymaktadir. Ahlak, insanlarin “iyi” veya “kotii” olarak
nitelenmesine yol agan, insanlarin toplum icindeki eylemlerini ve birbiriy-
le olan iligkilerini diizenlemek amaciyla bagvurulan kurallar sistemidir.*?

Islam dininin inang, ibadet, helaller, haramlar ve sosyal hayata
iliskin bircok emirleri, tavsiyeleri bulunmakta, buna yonelik kuralla-
11 ve yasaklar1 oldugu bilinmektedir. Ornegin ibadetler, belli sekil ve
sartlar1 yerine getirmekle gegerli hale gelmektedir. Bununla birlikte
gotiriilmek istenen asil hedef, Miisliiman bireyin her an Allah’in hem
denetim ve gozetimi hem de destek ve inayeti altinda oldugu bilincini
kazandirmaktir. Boylece birey i¢ diinyasin1 onaracak, davranislarin
glizellegtirecek, ahlak ve erdem sahibi bir kimse olarak benzer nite-
likteki diger Miisliiman bireylerle birlikte huzur, baris ve giiven igeri-
sinde yasayan bir toplumu olusturabilecektir. Insanlara rnek olacak
sekilde her tiirlii asiriliktan uzak, sagduyulu, adil ve diiriist bir top-
luluk olmalari, Miislimanlara Kur’an'in gosterdigi hedeftir. Hz. Pey-
gamberin ¢ok bilinen bir hadisinde Iman ve Islam’dan sonra ticiincii
olarak ihsani zikretmesi,® giizel ahlakla ve dini duyarllikla kazanilacak
bir kemali temsil etmektedir.3* Kur’an ahlaki, “maddi, zihni ve psikolojik
bakimlardan her seviyedeki insanin kaygilarini ve ozlemlerini dikkate alan,
bununla birlikte ona, iginde bulundugu durumdan daha ideal olana dogru
yiikselme imkani saglayan kapsamli, dinamik ve uyumlu”® bir ahlaktir.

81 Temel Calik - Emre Er, “Modern Toplumun Ahlak Paradoksu”, http://devlet.com.tr/
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Islam, ahlaki hiikiimleri emirler ve yasaklar seklinde diizenleye-
rek gerekli durumlarda yasaklanan ahlak dis1 davramislarda bulunan-
lar1 cezalandirma yoluna gidebilmektedir. Parcact bir anlayisla hu-
kukla ahlak arasinda kesin bir ayrim yapilmamas, Islami hiikiimlerin
birbirinden tamamen bagimsiz bir sekilde degerlendirilemeyecegini
gosterir. Tam aksine hiikiimlerin bu sekilde biitiinlestirici ve birbiri-
ni tamamlayici bir 6zellikte olmasi, insanin diinya ve ahiret mutlulu-
gunu hedeflemesinden kaynaklanmaktadir. Ciinkii ahlaki hiikiimler
de hukuki hiikiimler gibi baglayict ve degerlidir. Her bir ahlaki ilke
kendi diizleminde ve nihai hedefe hizmet etme yolunda Ilahi irade
tarafindan kendisi i¢in belirlenen rol oraninda baglayiciliga sahiptir.
Kur’an’da yer alan hukuki diizenlemelerinin mutlaka ahlaki bir da-
yanaginin oldugunu soylemek miimkiindiir. Kur’an'in icerdigi me-
sajlarin degisik kategori ve taksimler altinda ele alinmasi, hiikiimler
arasinda mantik, mesaj ve hedef butiinliigiinti ortadan kaldirmaz.®
Burada insanin manevi kisiligine, seref ve haysiyetine yonelik ahlak
dis1 tutum ve hareketlere yonelik yaptirimlarin olmasi, ginimiiz
hukuki diizenlemelerinde de ahlaktan ayristirlmadigini belirtmek
gerekir. Clinkii bu konu hukuk ile ahlakin birbirine en ¢ok yaklasti-
g1 konulardan birisidir. Ahlak hukuk iligkisiyle ilgili hukukun ve hu-
kukcunun gorevi, “insanlarin ve miiesseselerin seref ve haysiyetine teca-
viiz etmek suretiyle siyasi miicadelede basart uman kolay yol mensuplarinin,
ahlakin degismez kaidelerine uymalarini saglamak; insan sahsiyetini siyasi,
iktisadi miicadelede bir obje olmaktan ¢ikarmak, seref ve haysiyeti haksiz teca-
viizlere karst korumaktir.”¥ seklinde ortaya konulmaktadir.

Islam’m konuyu hukuk kurallarindan daha ¢ok kalici ahlaki ku-
rallarla diizenlemesi soyle de aciklanabilir: “Toplumsal hayatta diizen ve
istikrar1 saglamak i¢in hukuk kurallar: tek basina yeterli degildir. Ciinkii insa-
mn dig diinyasidan ayr1 olarak bir de i¢ diinyast vardir ve onu yonlendiren
de ¢cogu kere bu i¢ diinyasidir. Bu sebeple onun dogru istikamette seyretmesini

86 Kahraman, Mahremiyet, 9-10.
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saglayabilmek icin oncelikle bu i¢ diinyasinda etkin ve hikim olmak gerekir.
Bunun igin ise hukukun harici mekanizmas: ve maddi miieyyideleri yeterli de-
gildir. Ciinkii insanlar kanunlarla ne kadar baglanirlarsa baglansinlar, genel
olarak zayif karakterli olduklarindan, onlardan kaginma ¢arelerini bulurlar.
Kigilerin fiil ve hareketlerini diizenleyen hiikiimlerin niifuzundan her giin ¢e-
sitli hilelerle styrilabilen pek ¢ok insanin bulundugu da bir gercektir.”®
Kur’an insanmi ve ahlaki gergekgi bir anlayigla degerlendirmeye
alarak iyi niyet esasina dayali bir ytikiimliiliik inga eder. Kur’an’in ah-
laki ilkeleri, sevgi, umut ve korku gibi insanin yetenek ve gticlerinin
toplamina dayanir. Bu ilkelerle muhatap olan her insan kendi yetenek
ve kavrayis giicline gore anlar, benimser ve hayata gegcirir. Yine Kur’an
ahlakinin temelinde Allah’a, insana, insanin kendine, topluma saygi
anlayisi ile Allah’tan korkma merkezi bir konumdadur. “Hikmetin bag
Allah korkusudur”® seklindeki bir hadiste ifadesini bulan “korku” me-
tafizik bir tirperme ve vicdani bir korku ile yanlis yapmaktan duyulan
cekince ve mahcubiyet anlamlarim da igermektedir. Ozetle Islam ah-
lak 6gretisi, bireyden baslayarak yakinlarina, topluma, devlet ve bii-
tiin bir insanhiga dogru uzanir. Béylece ferdi ahlak, toplumsal ahlak,
devlet ahlaki ve insanlik ahlak: gibi boyutlarda kurallar getirir.”

Teknolojiyle birlikte toplumsal alanda roller degismeye baslamus, is
hayat1 ve calisma anlayigi farklilagmus, gittikge karmagiklagan bir yagam
bigimi ortaya ¢ikmustir. Ev disinda bulunma stiresi, kadin erkek herkes
icin neredeyse ayni oranda 6zel yasamla kiyaslanamaz derecede artmis-
tir. Bireyin ¢ocukluk doneminden itibaren ev disinda gecirdigi vakitler
artmig, toplumsal yasamda dostluklar, arkadagsliklar, birlikte zaman ge-
cirme gibi etkinlikler giindelik hayatina girmistir. Evdeki mahremiyet
alaninin iyece daralmasiyla ev odakli mahrem iligkilerin ¢ekiciligi, ev
digindaki tiim bu etkinlik ve etkilesimin cazibesine yenik diismiistiir.
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Mahrem alana ait olanlarin kamusal alana taginmasi ve ¢ogu kere
kamusal alanin mahrem alana ait durumlara gore sekillendirilmek is-
tenmesi, kamusal ve toplumsal durumlar1 belirleyen smirlarin belir-
sizlesmesini ve muglakligini ortaya c¢ikarmistir. Toplumsal alan, 6zel
alanin kamusal alana taginma aract haline gelmis ve boylece 6zel alan,
kamusal alanin ilgi alanina girmeye baglamigtir. Bu durum, hem mah-
rem alanda, hem de kamusal alanda ahlaki bir ¢okiintiiyti beraberin-
de getirmis, kisiler kendi mahrem alanlariyla birlikte kamusal alana
katilma zorunlulugu hissetmeye baglamiglardir. Mahremiyetin olmasi
gereken 6zel ve kamusal alanlarin ahlaki ¢okiintiiye maruz kalmalars,
onlarin yaptirim giiglerini ve 6nemlerini yok eder hale gelmistir.”" Bii-
tiin bu siireg boyunca goriintimlerin degiskenligine ragmen kavram-
larin ifade ettigi anlam sabit kalmigtir. Yani, kamusal ve 6zel olanin
neyi temsil edip etmedigi tizerinde genisce bir mutabakat saglanama-
mistir.”? Bir donem tilkemizde yasanan kamusal alandaki bagortiisii
yasaklar1 bunun en dikkat ¢ekici 6rnegini olusturur.

Tore, orf, Adet ve inang sisteminden 6nemli dlciide etkilenen ahlak ve
ahlak kurallari, toplumu olusturan bireylerin karsilikl irade beyani sonu-
cu ortaya ¢ikmustir. Nitekim ahlakin toplumsal boyutu gozetildiginde o,
biitiin insanlarin diger insanlarla iligkilerini yonetmesine yardimci olan
kamusal bir sistem olarak ifade edilmektedir.”® Oyleyse ahlak, daha gok
kamusal alanda temsil edilir ve gerceklesir. Kamusal alanin zayiflamasi,
onemini yitirmesi, sinirlariin ortadan kalkmasi, kamusal iligkilerin belir-
sizlesmesine bagl olarak ahlakin zayiflamasi, sinirlariin ortadan kalk-
mast, ahlaki iligkilerin belirsizlesmesi anlamina gelecektir.* Bu nedenle
ahlaki bireysel degil toplumsal yasamin bir parcasi olarak gormek gerekir.

Kamusal alan kendi varligini toplumsal alan1 dikkate almaksizin
devam ettiremeyecegi icin toplumsal alana tasinan 6zel alanla ilgili
hususlar, kamusal alanin ve yonetimlerin her zaman ilgi odag: olmus-

91 Giindogan, “Baslangi¢’tan Giiniimiize Mahremiyetin Idrak Edilisi”, 46-47.
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tur. Bu durum bagkalariin 6zel yasamina saygi duyma anlayiginin
kisilerde gelismesini engelleyici bir olgudur. Bireysel olanin toplumsal
ve kamusal bir mesele haline gelmesiyle birlikte, 6zellikle toplumsal
alan1 yoneten geleneksel yapilarda ve degerler sisteminde ¢oziilmeler
olusmaktadir. Bunun sonucu olarak toplumsal alan, mahrem iligkileri
aleni olarak gostermenin ve bagkalar tarafindan goriilmenin merkezi
haline gelmektedir. Insanlarin kendilerini ifade etme ve gosterme is-
tekleri, mahrem alana ait olmasi gereken ne varsa hemen hepsinin ka-
musal olanin nesnesi haline getirilerek karsilanir olmaktadir.” Iste tek-
nolojinin mahrem olani kamuya ve topluma agma araci olmasi, bireyi
kendisine, degerlerine, kiiltiirtine ve ahlakina yabancilagtirmaktadir.
Mahremiyet ancak giizel ahlakla korunabilir. Nerede nasil davranila-
cagmin, konusulacaginin, gosterilmesi ya da gizlenmesi gereken sey-
lerin kriterini giizel ahlak olusturmalidir. Mahremiyetin dini, ahlaki
ve toplumsal bir sorumluluk olarak kabul edilmesi durumunda ahla-
kin gerektirdigi 6zdenetim bilinci olusturma, bireyin kendi istegiyle
mahremiyetini ve sinirlarini korumasina yardimer olacaktir.

e. Dokunulmazlik

Insanin toplum igerisinde dokunulmaz olan haklari, yaratilistan ge-
len temel haklar kapsamindadir. Islam bilginleri, ilahi dinlerin ortak
amacinin, canin, aklin, namus ve haysiyetin, dinin ve malin korun-
mast oldugunu belirterek, bu bes ilkenin temel hak ve 6zgiirliikleri
belirledigini ifade etmislerdir. Bu haklar, insan icin degerli ve dogus-
tan kazanilmaktadir. Bu haklara saygili davranmak ve onlari korumak
hem kisiler hem de devletler icin 6nemli bir gorevdir. smet kavramuy-
la ifade edilen bu hak, basta can ve mal dokunulmazlig: olmak tizere,
insanin temel haklarinin korunmasi anlamina gelmektedir.”

Hz. Peygamberin veda hutbesinde biitiin insanlara su ti¢ evrensel
dokunulmazlik hakkim tanidigr goriilmektedir. Bunlar; hayatin doku-
nulmazligi, malin dokunulmazlig: ve rzin (onur ve kisilik haklarimn)

95 Giindogan, “Basglangi¢’tan Giiniimiize Mahremiyetin Idrak Edilisi”, 49.
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dokunulmazligidir. Dokunulmazlik ihlalinin Miisliimanlara ait bir 6zel-
lik olamayacagi, miisliimanlarin bu ihlali yapanlara benzemesinin ya-
saklanmast da, bu hakkin énemini vurgulayan bir husustur. Insan Allah
tarafindan verilen emaneti tasimast icin yaratilmis, ona akil ve zimmet
verilerek hak ve sorumluluk sahibi olmaya ehil kilinmigtir. Boylece insan
dokunulmazlik, 6zgiirliik ve miilkiyet haklarina sahip olmustur. Bu hak-
lar, insanin sosyal hayatinda ihtiya¢ duydugu giivencelerdir. Yonetim-
ler insana sayg1 gostermeli, insanin dokunulmazhgim, 6zgtirliigiinii ve
miilkiyet hakkini garanti altina almalidir. Bu haklar birbiriyle baglantil
olup, insan dokunulmaz olmazsa hayatin siirdiiremez, 6zgiir olmazsa
insanca yasayamaz, miilkiyet hakkina sayg: gosterilmezse 6zgtirce var-
ligim1 devam ettiremez.” Insanin mahremiyeti, onun dokunulmazligmin
ortaya konuldugu en énemli alanlardan birisini olusturmaktadir.

f. Sir

Sir kelimesi sozliiklerde “varhigi veya bazi yonleri agiga vurulmak is-
tenmeyen, gizli kalan, gizli tutulan sey”; “aklin erisemedigi, agiklana-
mayan veya ¢éziimlenemeyen sey, giz, gizem”*; “herkese sdylenmeyen
sey, insanin aklmin ermedigi sey”® seklinde agiklanmaktadir. Insan
mahremiyetiyle de ilgisi olan sir, bagkalar1 tarafindan bilinmesinde
sakinca goriildiigii icin bir olayn, bir bilginin, bir durumun vb. disariya
karst korunmasi demektir. Bu koruma ihtiyac, sirrin igerigini olusturan
konunun, bagkalarinca bilinmemesinde yarar goriildiigii igin olabilir.
Insan icin bilginin ve bilme durumunun dereceleri icerisinde sir, gizli-
lik agisindan en {ist basamakta yer almaktadir. Gizlenen bilgi, tictincii
kisilerden 6zenle sakinilan bir mahremiyete sahiptir. Sir, bagkalarmna
kapaly, alenilesmemis, gizlenmesinde yarar gortilen; bir bilgiye, bir ola-
ya, bir duruma dair kapali alan demektir.'®

97  Recep Sentiirk, Islam’da Insan Haklar1 ve Dokunulmazlik, Diyanet {lmi Dergi, https:/ /
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Bir ahlak terimi olarak sir, genellikle bir kimsenin sakli tuttugu,
bagkalarinca 6grenilmesini istemedigi, kendisine veya bagkasina ait
bilgileri'™ ifade etmek icin kullamilir. Sir bireylerin gizli kalmasina
ozen gosterdigi, herkes tarafindan vakif olunmayan, bilinmeyen, gizli
kalmasinda, agitklanmamasinda, sahibinin menfaati olan hususlardir.
Bir kisinin bir sekilde vakif oldugu ve gizli tutmak zorunda oldugu
malumatlar da sir olarak tanimlanmaktadir.!”® Ahlaki bir erdem olarak
goriilen sir saklama, mahremiyetin en 6nemli ¢ergevesini olusturmak-
ta olup Islam’da énem verilen degerlerdendir. Sir, kendisine giiven
duyularak verilen kisi i¢in bir emanettir. Sirlar1 agiklayan, baskalari-
na aktararak ifsa eden kisi, sir sahibinin 6zel hayatini ihlal'® etmis ve
boylece mahremiyet alanina girmis olmaktadir.

Ragib el-isfahani sirrin iki seklinin oldugunu soyler. [lki bir kim-
senin saklamasi, gizli tutmasi icin baskasina soyledigi sozdiir. Saklama
istegi sozle veya sir verenin bunu kimsenin duymayacagi bir yerde ver-
mesi, bir arada bulundugu baska insanlarin duymamasi i¢in algak sesle
soylemesi gibi davranislarla olur. Tkincisi bir kimsenin sadece kendisi-
nin bildigi, bagkasiyla paylasmadig1 s6z veya yapmak istedigi bir igtir.'™
Sir verme ve verilen sirr1 saklama genel olarak toplumda sik karsilagilan
bir durumdur. Her insanin sir saklama giicii ayni degildir. Bir kimsenin
kendi sirlarini bagka hicbir kimseyle paylasmamasi giivenlik, mahremi-
yet, zarar gorme, ya da baska nedenlere bagl olabilmektedir.

g. Kisiye Ozel/Kisinin Ozeli

Kisiye 6zel olan ya da kisinin 6zeli, bagkalar1 tarafindan goriilme ve
duyulma, bagkalariyla ortak yasanan diinya araciligiyla birlesme ve
ayriliklar iliskisinden, yasamdaki kalic1 seyler basarma olanagindan
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yoksun kalinan bir alan'® olarak degerlendirilmektedir. Buna gore
ozel alan kisinin bazi seylerden mahrumiyetini ifade etmektedir.
Ozel /kisisel terimi, kdkiindeki yoksun olmak anlamini, kamu alaninin
¢ogul anlamiyla olan iliskisinden almakta ve dolayisiyla yoksun ol-
mak anlamini bagkalarmin yoklugunda bulmaktadir. Ozel haldeki
insan, bagkalarinin goziine gériinmez, o nedenle sanki yokmus gibi-
dir. Yaptiklar1 dikkate alinmaz, bagkalar: icin bir sonucu yoktur; onu
ilgilendiren, bagkalarini ilgilendirmez. Bu baglamda 6zel alanda ge-
¢en yasam da, insani yasam icin gerekli olan birtakim kisisel seylerden
yoksun kalinan bir yasam olarak kabul edilmektedir.*

Her seyin bilinmek istenmesi, beraberinde herkesin her zaman
goOzetlenmesini de gerektirecektir. Boyle bir ortamda 6zel alanin var
olduguna dair bir giivencenin olmadig da bir gergektir. Bu bicimdeki
bir gzetleme toplumu bagka insanlara, hatta aile bireylerine bile gii-
venilmez bir hale doniistiirebilir. Bylece toplumdaki giiven ortami-
n1 yikmak icin en uygun ortam hazirlanmis demektir. “Kisinin kendi
ozel alani tizerindeki denetimi olmas1” seklindeki bir 6zel hayat tani-
mi, bireyin katilimini miimkiin kilan bir temel olusturmaktadir. Kisi-
nin 6zeli, bireysel alani tanimlamakta, insanin bir bagkas: hakkinda
hangi bilgi, hangi duygu, diistince ve kisisel 6zellikleri bagkalariyla
paylasmayi dilemesini gostermektedir.

Ozel hayata sayg, bireyin biitiinliigiiniin vazgegilmez bir parca-
sini olusturmaktadir. Ciinkii bireysel 6zgiirliik ve etik konusunda ge-
lisim gosterilebilmesinde belirleyici etken, 6zel hayata saygi olmakta-
dir. Mahremiyeti koruma altinda olan herkesin sonunda ytiksek ahlaki
degerlere sahip insanlara dontisecegi de sdylenemez. Bireyin 6zel ha-
yat hakkina sahip olmakla, artik ahlakli davranan kisiye evirileceginin
bir garantisi de yoktur. Ancak 6zel hayat hakki, bireyin biitiinlGgtintin
anlamli bir bigimde korunmasinin, ayrica bagkalari ile birbirlerini an-

105 Zafer Yilmaz, Hannah Arendt'te Ozel Alan-Kamusal Alan Ayrimi ve Modern Cagda
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laml1 bir bigimde etkilemenin de bir kosuludur. Bireyin “mahrem”den
tam olarak ne anladig1 tarih boyunca farklilik gostermis ve ortamla
baglantili olmustur. Giinliik dilde mahrem kavrami, ¢ogunlukla soyut
bir bigimde kullanilmakta ve bireysel alani tanimlamaktadir. Bu alan
icerisinde kisiler, digerleriyle hangi degis tokuslara ve/veya hangi is-
birliklerine girecegine kendileri karar verirler."””

Ozel alan, mahrem olan evle sinirlandirilmakla birlikte, bir seyi
kendinin kilma, onu bagka seylerden mahrum birakmak demektir.'®
Evin bir boliimii ve ev hayati anlamiyla da 6zel alan, mekansal olarak
ailenin sahip oldugu miilkiyetle 6zdeslestirilmektedir. Mekansal ola-
rak miilkiyetle 6zdeslestirilen 6zel alan, bireyin hayat: ve tiirtin deva-
mini saglayan, fiziki zorunluluklarin iistesinden gelinen alana kargilik
gelir.'” Eve dahil olus, disariya ait olmayan anlamina gelmektedir.
Ozel alan, eylem ve konusma yoluyla olusturulan, insan yapimi ya-
pay bir alan olarak degil, insanlarin diinyaya geldiklerinde kendilerini
icinde hazir olarak bulduklar: dogal bir alan olarak ortaya gikar."?

Ozel hayat kavramina ilk defa Insan Haklar1 Evrensel Beyanname-
sinde yer verilmistir. 10 Aralik 1948 tarihinde ilan edilen beyannamenin
12. maddesine gore; “Hi¢ kimse ozel hayat: ailesi, meskeni ve yazismast hu-
suslarinda keyfi karigmalara, seref ve sohretine kars tecaviizlere maruz kalamaz.
Herkesin bu karigma ve tecaviizlere karst kanun ile korunmaya hakk: vardur.” ™

Ozel hayatin gizliligi ve korunmasi, hem temel bir insan hakki
hem de sahsiyet hakki sayilmaktadir. Oyleyse bu hakkin insan sahsi-
yeti agisindan korunmast biiytik 6neme sahiptir. Her insanda bulunan
0zel olma, baz1 seyleri bagkalariyla paylasmama ve edep duygusu,
6zel hayatin gizliliginin ve mahremiyetinin korunmasini gerektirmek-

107 Eirik Lokke, Mahremiyet Dijital Toplumda Ozel Hayat, gev. Dilek Basak, (istanbul: Kog
Universitesi Yaynlari, 2018), 21-23.

108 Giindogan, “Baslangi¢’tan Giiniimiize Mahremiyetin Idrak Edilisi”, 42.
109 Yilmaz, Hannah Arendt’te Ozel Alan-Kamusal Alan Ayrimi,29.
110 Yilmaz, Hannah Arendt’te Ozel Alan-Kamusal Alan Ayrimi, 29.

111 https:/ /www.tbmm.gov.tr/komisyon/insanhaklari/pdf01/203-208.pdf  (Erisim 1
Kasim 2020).
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tedir. Biittin bunlar insanin maddi ve manevi varliginin korunmasi ve
gelistirilmesi igin zorunluluk ifade etmektedir. Ozel hayatin gizliligi
bireyin 6zgiir oldugunun bir gériintimii olmasi nedeniyle s6z konu-
su gizlilikler olmadan tam bir 6zgiirlitkten s6z edilemez."? Ev hayati,
ozel alanin en gok kendisini gosterdigi yerlerden birisidir. ilk insandan
itibaren 6zel alan, bir ihtiyag olarak ortaya ¢ikmis ve bulabildigi mal-
zemelerle kendi 6zel alanlarini1 ve barinaklarini insa etmislerdir. Buna
gore Ozel alanda gizlilik, kamusal alanda aleniyet s6z konusudur.

Kisaca ifade etmek gerekirse beden, mekan ve bilgi diizeyinde ki-
siye ait, 6zel olan her sey mahremiyet kapsaminda degerlendirilmek-
tedir. Mahremiyet 6zeli bilmek, 6zeli korumak ve bagkasimnin 6zeline
sayg1 gostermek demektir.

h. Kamusal Alan

Kamu kelimesi, Tiirk Dil Kurumu Giincel Sozltigii'ne gore “1. Halk
hizmeti goren devlet organlarinin tiimii. 2. Bir iilkedeki halkin biitiinii, halk,
amme, 3. Hep, biitiin”" anlamlarini tasimaktadir.

Kamu/kamusal alan kavramimnin ortaklastirilabilir alan vurguladi-
g sdylemek miimkiindiir. Kamu, hem birey hem de bireyin igerisinde
bulundugu halk bazinda politik faaliyetin mekani olma 6zelligine sahip-
tir. Bu baglamda, kavramin pek cok farkli bakis agisi1 ortaya ¢ikmaktadr.
Bu sekliyle kamusal alan kavramy, farkli bigimlerde ve farkli boyutlari ige-
recek sekilde tanimlanabilir."* Nitekim, Karadag'in Antonio L. Rappa’dan
aktardig tizere kamusal alan beg farkli boyutta tanimlanabilir:

1. “Insanlarin iletisiminin ve etkilesiminin fiziksel bir alant,

2. Insan eylemlerinin olusturdugu fiziksel olmayan metaforik bir alan,

3. Iki taraf arasindaki bilgi alis verisinin farkh bigimlerinin bulundugu bir mekin,

4. Tligkilerin farkli eklemlenme bigimlerinin ve entelektiiel veya entelektiiel

olmayan tartismalarin meydana geldigi bir alan,

112 Kahraman, “Mahremiyetin Tanimi1 ve Simir1” s. 30.
113 Giincel Tiirkge Sozliik, “Kamu”, (Erisim 07 Eyliil 2020).
114 Mustafa Ali Minarly, “Kamusal Alanin Kavramsal Sinirlart”, insan & fnsan, 6/21 (Yaz 2019), 583.
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5. Devletlerin ve devlet digi aktorlerin planlanmis veya planlanmanug po-

litikalarimin ortaya ¢iktig1 bir alan olabilir.”'"

Batida kamusal alan sozctigiiniin kullanimi eski Yunan'da agora
sozctigiinden gelmektedir. Aile hayati, aslinda nasil olmas: gerektigi
belli olan bir hayat olup, orada yabanci yoktur. Kamusal hayat ise bu-
nun tam tersine yabancinin bulundugu, farkl ve gesitli olanin var ol-
dugu bir hayattir. Ozel hayatta kisinin kendi soyuna, ailesine duydugu
sevgi, kamusal hayatta bagkasina olan saygiya dontismek durumunda-
dir. Ciinkii sevgi “ev”e ait iken orada sozden, objektiflikten 6te duygu
hakimdir. Kamusalda ise olmasi gereken, akil, s6z, objektifliktir ve sevgi
yerine saygiy1 ikame etmek zorunludur. Kamusal, séze dayal iligki bi-
¢iminin gerekli oldugu bir alandir. Ciinkii agora, politikanin, yonetimle
ilgili tartismalarin yapildig1 yerler oldugu gibi, cars1 pazar gibi ticare-
tin yapildig1 yerler olarak sadece tanidiklarin olmadig1 ve konusmanin
gergeklestigi, soziin gectigi yerler olarak da anlagilmigtir. Zaman igeri-
sinde ev-agora iliskisi 6zel-kamusal iligkisi ile karsilanmaya baglanmus,
kamusal olan ortak, 6zel olansa kisisel olarak anlamlandirilmigtir.’® Ka-
musal sozctigii gliniimiizde, toplumun ortak ¢ikari, genel gozleme agik
olan ve boylece denetime de agik olan anlamini kazanmaistr.

Kamusal alanin belki de en goze ¢arpan karsithigini 6zel alan olus-
turmaktadir. Nitekim hem etimolojik hem de icerdigi 6zgiin tarihsel-
lik anlaminda kavramin fenomenolojik nitelikleri “6zel olmayan” bigi-
minde degerlendirilmesidir. Kamusal ve 6zel ayriminin ayni zamanda
farkli toplumsallik bicimlerine de karsilik geldigini ifade etmek miim-
kiindiir. Aksi halde, bir tarafta aleni, ortak ve herkesin erisimine acik,
diger tarafta ise, mahrem, sinirli ve kapali olmakla simgelenen hayata
dair farkliliklar anlamsiz olacaktir. Bir anlamda gortintir olanla goriin-
mez olan arasindaki ontolojik ayrimin yitmesi gibi hayatin akigina ters

17

bir durum ortaya ¢ikmis oldu.

115 Ahmet Karadag, “Kamusal Alan Modelleri: Cogulcu Perspektiften Bir Degerlendirme”,
Ankara Universitesi SBF Dergisi, 58/3 (2003), 172.

116 Giindogan, “Baslangi¢’tan Giiniimiize Mahremiyetin Idrak Edilisi”, 43.

117 Minarli, “Kamusal Alanin Kavramsal Sinirlar1”, 586.
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Mahrem alan, insani ve ailesini bagkalarindan mahrum birakan bir
yasam bigimi olarak belirlenmesi nedeniyle, disa tamamen kapali ol-
mak zorunda olmustur. Kendisi goriilmez ve duyulmaz bir alan olarak
belirlenen 6zel alan, gizli bir alandir. Gizlilik, kisisel bir durum olmasi
itibariyle kendisini giivenceye almak ihtiyact hissedecektir. Kendisini
baskasindan mahrum kilmak, bu ihtiyac: kismen kargilayabilir nitelik-
tedir. Buna karsin bir insanin var olmasi, bagkalariyla birlikte olmasin-
da anlam kazanmaktadir. Bagkasi olmadan insanin kendisini gercek-
lestirmesi ve bilmesi miimkiin degildir. Bu durum insan1 6zel alanin
disina gikmaya zorlamaktadir. Ozel alan kisiye yeterli gelmemektedir.
Varligini devam ettirme giidiistiniin gergeklestigi ama etik, politik,
ekonomik acilardan insani, varolus sahibi olarak eksik birakan bir alan,
kendisini koruyup muhafaza etme yeteneginden de uzak olacaktir. Iste
insanin varlik yapisi, 6zel alanla tatmin bulmaya uygun olmadig i¢in
bir zorunluluk olarak insani disar1 ¢tkmaya zorlayicidir. Bakilmak, go-
riilmek, kendisini gostermek, insan tabiatinin bir zorlamasi oldugu icin
bu durum, 6zel ve kamusal alanin disinda “toplumsal alan” denilen,
iki alanin sinirlarmin belirsizlestigi ve kendisine ait 6zelliklerin adeta

bir kesisim noktasini olusturarak ortaya ¢ikmis bir alan olusur.'®

Kamusal alan ile 6zel alan ayrimin su sekilde yapmak miimkiindiir:

Kamusal alan 6zgtirliik ve esitligin deneyimlendigi bir alan vas-
fin1 tagirken, 6zel alan zorunluluk ve hiyerarsinin kendini gosterdigi
bir yap1 seklinde olusmustur. Kamusal alanin insana yakisir faaliyet-
lerin gerceklestirildigi bir ortam, 6zel alanin ise zorunlu yasam gerek-
sinimlerinin kargilandig bir alan oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla, bir
anlamda ilkinde erdemli bir hayat arayisinin zarif 6rneklerini ikinci-
sinde ise hayatta kalma diirtiistiniin vahgete varan yansimalarin gor-

mek miimkiindiir."® Ozel alanin, s6ziin olmamasindan dolay1 siddetin

118 Giindogan, “Baslangi¢’tan Giiniimiize Mahremiyetin Idrak Edilisi”, 45.

119 Minarli, “Kamusal Alanin Kavramsal Sinirlar1”, 587.
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kaynagini olusturdugu kabul edilirken, kamusal alanda da siddetin
olmasinin soziin o alandan kovulmasiyla basladig: iddia edilmekte-
dir. Ayrica insanin kendisini gerceklestirdigi ekonomik alanlar da 6zel
alana dahil edilmektedir.'*® Buna gore 6zel alan ile kamusal alan ¢ogu
zaman i¢ ige ge¢mis durumdadir. Mahremiyetin korunmasi noktasin-

da bu durum her zaman goz 6ntinde tutulmalidir.

Icerisinde yasadigimiz ¢agda kamusal ve 6zel olana dair sinirlar
belirsizlesmistir. Kamusal alanda en yetkin temsillerinin bulunma-
s1 beklenen ahlak, saygi, nezaket, 6zel ¢ikarlarin yansitilmamas: gibi
davranig kaliplari, yerini bazilar1 ahlak dis1 olarak nitelendirilebile-
cek nezaketsiz, nobran davramslara birakmigtir. Bir bakima, hayatin
idamesi diisturuyla tanimlanmig 6zel alana dair zorunluluk, hiyerarsi
ve catisma gibi tutumlar kamusal alani isgal etmistir. Kamusalligin
simgesel isgali olarak nitelendirilebilecek bu durumda 6zel olanin
karsisinda tanimlanan kamusalligin anlamini yitirmesine neden ol-
mustur.”” Kamusal alan bosaltilip, terk edildigi oranda mahrem iliski-
leri temel alan bakis 6ne gikacaktir.’ Ozel hayat: korumak, kamunun
alanint hice saymak anlamina gelmemelidir. Bireyin hem 6zel hem de
kamusal alana ihtiyaci vardir. Ancak kisi, ne zaman kamusal alanda
ne zaman 6zel alanda bulundugunu bilmek durumundadir. Burada
onemli olan kisinin hangi alanda oldugunun her an farkinda olmasi-
dir. Mahremiyetin énemli bir yani da her bireyin toplum igerisinde-
ki itibarinin korunmasi ve 6zel bilginin denetiminin kesinlikle elzem
olmasidir. Kisinin kamudaki itibari, kendisini kanitlama imkanlarini,
bagkalariyla iligkilerini ticari etkinliklerini biiyiik 6lgiide etkileyecek-
tir. Bireyin kisisel 6zgtirliigii biiytiik olciide resmi itibarina baglidir.'*

120 Giindogan, “Baslangi¢’tan Giiniimiize Mahremiyetin Idrak Edilisi”, 46.
121 Minarli, “Kamusal Alanin Kavramsal Sinirlar1”, 587.

122 Burcu Giidiicii, “Ozel Alan, Kamusal Alan, Kent ve Insan”, Aydin Toplum ve Insan
Dergisi, 1/1 (2015), 64.

123 Lokke, Mahremiyet, 19-20.
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Toplumsal yasam, insan1 bagkalarinin bakiginin gézii éntinde ya-
samaya mecbur birakan bir alandir. Toplumsal yasamda 6zel olani
temsil eden degerler kamusallagsmakta ve herkese acik hale gelmek-
tedir. Boylelikle, kamusal alana bir anlamda hayat veren igerik orta-
dan kalkmaktadir. Iste burada ahlakin islevi ortaya gikacak, bireyin
toplum iligkilerini diizenlemede bir deger yargis1 olmay1 siirdiirecek-
tir. Bireysel ve toplumsal mahremiyetin varlig1 ve 6nemi, ailenin hem
kendi igerisinde hem de aile disinda kalan kisilere kargi onun kamusal

alanda da korunmasini gerekli kilmaktadir.

1.7. Mahremiyet Cesitleri

Bireysel ozgiirliiklerin genigledigi giintimiizde modernizmin bir zo-
runlulugu olarak kiginin yasam tarzina déniisen goriinme ve gosterme
anlayisiin mahrem alanlarin sinurlarimi flulastirmasi, toplumda birgok
sorunu beraberinde getirmistir. Artik insanlar bedenen, ruhen olmasi
gerekenin disinda ve tizerinde bir goriiniirliikk arzusundadir. Kendini
gormek yerine kendini gostermeye, kendini dinlemek yerine bagkalarimi
dinlemeye, 6zelini korumak yerine onu bagkalariyla paylasmaya basla-
muglardir. Insanlarin kisisel ve toplumsal davranis sekilleri, siyasi, ekono-
mik ve dini tutumlar, hatta cinsel egilimler tizerinde bile belirleyici olan
gortiniir olma arzusu toplumsal suglarin, hatta sapmalarin 6niinti agict
hale gelmistir. Bireyin yasam alaminda bagimsiz, 6zgiir, saygi ve hiirmete
layik olmasi, onun kendi sinirlari, 6zelini, mahrem olan: kendi istegi ve
belirledigi miktar kadar paylasmast hakkini vermektedir. Iste biitiin bun-
lar mahremiyetin hangi alanlar1 ilgilendirdigini, ne tiir siflara ayrilmasi

gerektigini degisik acilardan ele almay1 gerekli kilmaktadir.

Altman’a gore mahremiyet kavrami dort tipte gruplanmaktadir.

Bunlar:

*  “Yalmzlik ya da baskalarinin gozleminden uzak olmak.
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®  Bas baga olmak ya da ikinci bir kisi ile beraber, fakat dig diinyadan arin-
mig olmak;
e [zole olmak ya da bir kalabalik i¢inde olup da tanmmmamak;

*  Mesafe koymak ya da istenmeyen miidahaleleri kontrol i¢in takinilan

psikolojik tavir.”1%

Kaynaklarda hangi acidan ele alindiysa mahremiyetin o sekilde
cesitlendirildigi goriilmektedir. Mekansal mahremiyet, kisinin yakin
fiziksel alanini, kisi mahremiyeti, kisiyi haksiz miidahalelere kars: ko-
rumaysi, bilgi mahremiyeti ise kisisel verilerin toplanma, saklanma ve
dagitiminin nasil olacagimin kontrol edilmesidir.'* Kisisel mekan, ege-
menlik siniri, sozlii-sozsiiz iletisim mahremiyeti etkileyici seylerdir.
Mahremiyet tek yonlii bir gizlilik-girilmezlik stireci degil, gelenekler ta-
rafindan etkilenen, insanlarin birbirleriyle iliskide olma ya da olmama
istegine gore degisen bir kontrol siireci olmaktadir. Bu kontrol siirecinin
kigiler arasindaki farkli uzakliklardan olusan sosyal iligkiler diizeyine
gore incelenmesi ve yabancilar arasindaki gecici beraberliklere “kamusal
mahremiyet” ad1 verilmektedir. Yine aile bireyleri ve misafirler arasindaki
sosyal iligkiler gibi yakin sosyal iligkilerin diizenlendigi “sosyal mahremi-
yet” ve esler arasinda ya da ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki gok samimi
iliskilerde ortaya gikan iliskiler biittintine de “kisisel mahremiyet”*** ad1
altinda ti¢ tiir mahremiyetten de soz edilmektedir. Biitiin bu tanimla-
rin ve kapsaminin birlikte degerlendirilecegi bu ¢calismada mahremiyet
beden mahremiyeti, mekdn mahremiyeti ve bilgi mahremiyeti baglik-
lar1 altinda ele almacaktir. Ayrica 6zel alan ve teknoloji mahremiyeti de

mahremiyet cesitleri icerisinde degerlendirilecektir.

124 Akt. Karasozen, Kiiltiirel Degisim Stireci icinde Tiirk Konutlarinin Mahremiyet
Agisindan Incelenmesi, 16.

125 Yildirim, “Mekan, Ortam ve Cevre Faktorleri Baglaminda Sosyolojik Agidan
Mahremiyet”, 414.

126 Karasozen, Kiiltiirel Degisim Stireci icinde Tiirk Konutlarimin Mahremiyet Agisindan
Incelenmesi, 17.
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a. Beden Mahremiyeti

Insan “ahseni takvim” f{izere yaratilarak'” ilahi liitufla en giizel
sekilde maddi ve manevi donanimlara sahip olmustur. Béyle tstiin
donanimlara sahip olan insamin yaratibstan gelen ozelliklerini,
dogalligini ve 6ziinii korumasi, ona sahip ¢tkmas: gerekmektedir. Bu
korumay1 saglayici nitelik mahremiyet kavramiyla ifade edilmektedir.

Insan bedeninin mahremiyeti, tabii ihtiyaglarin Stesinde, insanin
duygu ve diistince diinyasinda sekillenen bir “deger” yargisina'® karsi-
ik gelmektedir. Mahremiyet, kisinin sahip oldugu bedene iliskin tutum
ve davraniglarini sinirlayan bir kavramdir. Beden tizerindeki 6zgtirliik-
ler, Allah’in belirlemis oldugu ilkeler gercevesinde kullanilabilir. Insana
emanet olarak verilen bedenin nasil korunacagina iliskin konulan kural-
lar, mahremiyetin boyutlarin ve 6nemini belirlemektedir. Beden i¢in bir
mahremiyet alani tesis etmenin /drtiinmenin evrensel olusunu Allah’la
ilintilendirmek yanlis olmayacaktir. Ciinkii Hz. Peygamber’den akta-
rilan “Allah halimdir, hayd sahibidir, kusurlar: orter. Haydyr ve ortiinmeyi
sever.”? seklindeki hadise gore, bu davraniginin altindaki haya duygu-
su imani bir durumdur ve Yaratici’dan beslenmektedir.'*

Mahremiyet kavramini “Sari‘nin, insanin ozel hayat ile ilgili husus-
larda, bagkalar1 ile kuracag iliskiler hakkinda taraflara yiikledigi hak ve so-
rumluluk alanlar)” seklinde fikhi tanimlamayla, bilmemeye, ulasilma-
maya ve dokunulmamaya dayali 6zel haklar olarak kabul edilmekte
ve bu haklarin hem 6zel yasama, hem de ilahi iradeye sayg: gerektiren
cinsten oldugu belirtilmektedir."” Buna gore mahremiyet hakki, bire-
yin 6zel hayatini ilgilendiren, ona saygiy1 gerektiren, kisilik, seref ve
onurunun korunmasini kapsayan bir 6zellige sahiptir. Mahremiyetin
giiniimiizde en ¢ok 6ne ¢ikarilan boyutu budur. Bunun yaninda insa-
nin bedeninin de mahrem y6nleri bulunmaktadir.

127 Bk. et-Tin, 95/4.

128 Huriye Marti, “Hz. Peygamberin Hadislerinde Bir Deger Simgesi Olarak Beden ve
Mahremiyeti”, Marife 9/2, (Giiz 2009), 10.

129 Buhari, “Iiman”, 16; Miislim, “iman”, 59.
130 Marti, “Hz. Peygamberin Hadislerinde Beden ve Mahremiyeti”, 15.
131 Giilliik, “Avret Mahremiyeti Prensipleri”, 106.
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Islam alimleri, kisinin bedeninin saygin ve muhterem oldugu ka-
naatiyle uzuv ve organlarmin tasarrufuna iligkin de gortisler ileri stir-
miiglerdir. Insanin organlarmin satilmasindan, derisinin kullanimina,
etinin yenip yenmeyecegine, saginin alinip satilmasina kadar fiziki be-
denin durumuna iligkin gortisleri, onu bir meta ve miilk olarak gérme
agisindan degerlendirerek ortaya koymuslardir. Ayrica beden degerini
korumak amagl tedbirlerden birisinin de tesettiir oldugudur. Insan
fitratinda ve onun psikolojik yapisinda kendi bedenini 6rtme istek ve
egiliminin var olmasidir. flahi iradenin bu konuda insami serbest bi-
rakmadigi, bedenlerin ortiilmesi konusunda uyulmas: gereken ilkeleri
belirleyerek' mahremiyetin sinirlarini ¢izdigi, kadin erkek her kisinin
bunlara riayet etmesi gerektigi malumdur.

Ev hayatinda ¢ocuk, hizmetgi ve yabancilarin mahrem alana gir-
me noktasinda izin alinmasinin gerekliligini emreden ayetler, giiniin
uyku saatlerinde ebeveynin odasina girerken izin alinmasina yonelik
emirler,'® Hz. Peygamberin, bagkalarinin eksiklerini gérmeye ve duy-
maya ¢alisilmamasi ile bagkalarmin mahrem hayatinin arastirilma-
masina yonelik emirleri,'** Hz. Peygamberin kendisini gizlice izleyen
birisine 6fke ile karsilik vermesi'® gibi 6rnekler, genel anlamda beden
mahremiyetine odaklanmaktadir. Mahrem alana saygi, o alandaki be-
denlerin mahremiyetine saygi gosterilmesi anlamina gelmektedir.’*

Insan bedenini, mekéan ve bilgiyi kapsayan boyutlariyla ¢ocuk-
luktan itibaren 6grenilen ve gelisen mahremiyet algisi, igerisinde yasa-
nilan toplumun kiiltiir ve din anlayisina gore farklilik gosterebilmekte-
dir. Icerik ve sinirlar acisindan ortaya konulan bu farkliliklara ragmen
varligi her zaman devam eden mahremiyet, toplumsal hukuk ¢erce-
vesinde giivence altindadir. Bireyin kendisini fark ettigi, yeteneklerini

132 Giilliik, “Avret Mahremiyeti Prensipleri”, 108.

133 En-Nfir 14/58-59 ve 28-29.

134 Buhari,” Edeb”, 57; Miislim, “Birr ve Sila”, 28.

135 Buhari, “Diyat”, 23; Miislim, “Adab”, 42.

136 Marti, “Hz. Peygamberin Hadislerinde Beden ve Mahremiyeti”, 16.
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kesfettigi, bedenini tanimaya ve varligin1 anlamlandirmaya basladig:
cocukluk déneminden baslayarak alg1 ve aliskanliklariyla 6grenmeye
basladig stireg icerisinde mahremiyet algisi cocukta olugmaktadir.

Kisinin kendi bedeni ile iligskisini diizenleyen ahlaki ve hukuki
kurallarin ardinda, saglikhi bir beden algis1 olusturma amaci yatmak-
tadir. Boyle bir alginin yansimalar1 arasinda bedenin bazi yerlerinin
ortiilmesi de yer almaktadir. Yani bedene ytikledigimiz anlam dogrul-
tusunda beden, kendi i¢inde ‘mahrem’ ve ‘mahrem olmayan’ seklinde
iki farkli deger tagimaktadir. Dolayisiyla bedenin her seyden 6nce ken-
dine 6zgii yanlari olan bir “mekan” seklinde tasarlandigini ve mah-
remiyet denilen olgunun, bu mekanin ‘6zel” ve ‘genel” seklinde ikiye
boliinmesini gerektirdigi sdylenebilir.'”

Islam toplumlarinda beden mahremiyeti, agirlikli olarak kadin be-
deninin mahremiyeti tizerinden anlagilmaktadir. Her ne kadar kadin
bedeninde ortiilmesi éngoriilen kisimlar erkek bedenindekilerden faz-
laysa da, beden mahremiyetini kadina has kilmak dogru degildir. Bede-
nin mahremiyeti “6rtii” kelimesiyle birlikte ele alinmahdir. “Ortiinme”,
sadece fiziksel ortiiyii degil, gozlerden ve bilgiden uzak tutma eylemini
de kapsamaktadir. Ortilnmedeki asil iglev, bedenin mahrem oldugu-
nun, yani sahibi disinda kimsenin onun tizerinde istedigi sekilde tasar-
rufta bulunmamasi anlamina gelmektedir. Mahrem bir bedene istenil-
digi gibi dokunulamaz, bakilamaz, bir kétiiliik ve iskence yapilamaz.

Hayvanlarda oldugu gibi insan dogustan elbiseli olarak yaratil-
mamis, onun giyim kusami kendi iradesine birakilmistir. Bununla bir-
likte, “avret-i galiza” diye ifade edilen, temel ay1p yerlerinin agilmasi
durumunda, insan iradesi devreden ¢ikarak, o esnada eline gelen en
yakin egyayla iizerini kapatma refleksini ve tepkisini gdstermistir. Or-
tiinmenin fitrilikleri yaninda, bir de kadin ve erkegin birbirlerine olan,
hem sevgi ve merhamet agisindan, hem de cinsellik agisindan ilgi ve

egilimlerinde de fitrilikten bahsedilebilir. Kadin ve erkekte var olan bu

137 Marti, “Hz. Peygamberin Hadislerinde Beden ve Mahremiyeti”, 14.
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fitrf duygularin, dini agisindan nasil kullanilmasi gerektigi kaynaklar-
da agiklanmistir. Islam, insandaki bu fitri duygularin varligmni kabul
etmis ve buna gore diizenlemelerde bulunmustur.'®

Beden mahremiyetine iliskin ¢ocugun sahip olmasi gereken biling,
birey olarak kendisine ve diger insanlara ait 6zel bir alanin oldugunu,
sosyal hayat icerisinde 6zel alanini korumasi gerektigi anlayisini ka-
zandiracaktir. Cocuk ayni zamanda bagkalarina ait 6zel alanin oldu-
gunu kavrayarak ona sayg: duymay1 da 6grenecektir. Erken ¢ocukluk
doneminden baglanarak sekillenecek olan beden mahremiyeti bilinci,
bireyi giiclendirecek, kendisini tanimay1 ve degerli hissetmeyi sagla-

yacak, ruhsal ve cinsel agidan korunmasini temin edebilecektir.’

Birey ¢ocukluktan itibaren mahremiyet konusunda dikkatli ve
bagkalarinin mahrem alanlarina da sayg: gostermeyi 6grenebilmesi
icin kendi mahreminin ne oldugunu bilmesi gerekir. Mahremiyet al-
gist sadece mahrem bolgelerin ortiilmesiyle sinirl tutulmamali, bak-
madan konusmaya, izin almadan haber vermeye kadar genis bir ger-
cevede ele alinmalidir. Sir saklamamanin, giybet etmenin, dedikodu
yapmanin, bagkalarini ayiplayip onlarla alay etmenin de mahremiyet-
le ilgili oldugu 6gretilmelidir.

Islam’in her bireyin kendisine 6zgii hassasiyetlerini korumaya y&-
nelik, onun ¢ok 6zel duygularini, arzularim1 kusatan ve koruyan bir
gergeve olugturma gayesi, beden mahremiyeti konusunda asil gézeti-
lenin insana ait duygu, diisiince ve inanclarin korunmasi oldugudur.
Insanin dis etkilere maruz bir nesneye doniismemesidir. Bedene ilis-
kin mahremiyet kavramini tiimden kaldirmak, yok etmek miimkiin
olmadig: gibi, boyle bir tutum, insani her tiirli tehlikelere agik hale

getirmek demektir.

138 Giilliik, “Avret Mahremiyeti Prensipleri”, 111.

139 Huriye Marti, Diinii ve Bugiiniiyle Islam’da Mahremiyet, (Ankara: TDV yayinlari,
2020), 12.
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b. Mekan mahremiyeti

Sozliiklerde “var olanlarin icinde yer aldigi, tiim siurl biiytikliik-
leri icine alan ugsuz bucaksiz biiytikliik; bosluk; smirsiz ortam; yer
kaplama”'* seklinde tanimlanan mekan, Arapga kokenlidir. “Varlik,
olus; smirsizlik ve stireklilik; belli bir sekle girmek vb.” anlamlara gel-
en kevn sdzctigiinden tiiremistir. Islam felsefecileri, mekam cisimlerin
(nesnelerin) isgal ettigi ve boyutlarmin etkilendigi zihinsel bosluk
olarak tanimlamakta ve insanlar tarafindan algilanan ve eylemlilikle
doldurulan yer olarak tarif etmektedirler.'*!

Geleneksel toplum yapisindan modern toplum yapisina gegilme-
siyle birlikte birey 6n plana ¢ikmus, boylece toplumsal mahremiyetten
bireysel mahremiyete dogru bir evrilme yasanmaya baglamistir. Bu
gecis donemine kadar daha 6nce toplumsal boyutlar: kapsaminda ele
alinan mahremiyet kavrami artik bireysel hak ve 6zgiirliikler bagla-
minda tartigilir bir noktaya gelmistir. Modern toplumun igerisinde bu-
lundugu teknolojik gelismeler, 6zel hayatin gizliligi ilkesini yok eden
bir nitelige sahiptir. Hayati kolaylastirici bir enstriiman olan teknoloji,
insana ait ne varsa hepsini yeniden yapilandirmakta, bir diger ifadey-
le eski baglamindan kopararak onlar1 mutasyona ugratmaktadir.'*

Geleneksel diinyanin kural ve degerlerinin ¢6ziildiigii modernleg-
me siirecinde tiim diinyay1 saran anlayis, degisen normlarin ve yeni
kaliplarin etkisiyle mekan algisini, en ¢okta mahremiyetin yer aldig:
meskenin konumunu, degerini degistirip doniistiirmiistiir.

Insan yasaminin smirlarimi olusturan kamusal ve 6zel alan arasinda-
ki siurlarin iyice belirsiz hale gelmesi, 6zelin kamusal kilinmaya baglan-
masl, evin igerisinin herkese acilir hale gelmesi, mekdn mahremiyetinin
giivenligini ihlal eden en &nemli sorunlardan birisi olmustur. Ozel ha-
yatin en belirgin alani, insanlarin hayatlarinin biiytik ¢ogunlugunu 6zel

140 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozligii, (istanbul: Paradigma Yay. 1999), “Mekan”, 583.

141 Bk. Ali b. Muhammed Seyyid Serif el Ciircani, Tarifat, tah. Muhammed Siddik el
Mingavi, (Kahire: Daru’l Fadiyle, ty.), 191.

142 Yildirim, “Mekan, Ortam ve Cevre Faktorleri Baglaminda Sosyolojik Agidan
Mahremiyet”, 2/410-411.
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alanda gecirdigi mesken icerisindeki aile hayatidir. Mesken mahremiye-
tinin ihlal edilmesi, aile hayatinin ve ailenin merkezinde yer alan kadin
mahremiyetinin olumsuz etkilenmesine yol a¢gmugtir'*® Toplumda son
zamanlarda hakim olan popitiler kiiltiir ve kiiltiirel yozlasma, dini ve ah-
laki degerlerin 6nemsenmemesini, mahremiyetin umursanmamasini ve
bagkalarinin 6zeline girmeyi normal karsilamay1 beraberinde getirmistir.

Evlere vakitli vakitsiz girmemek, uzun siireli misafirlikte kalarak ev
sahibini rahatsiz etmemek, cat kap1 birinin evine izinsiz girmemek, Hz.
Peygamberin aile hayat: ve toplumsal iliskilerde bize sergiledigi 6rnekler-
de de gortilmektedir. Nitekim Zeynep binti Cahg’la evlendiginde misafir-
lerine yemek vermis, toplulugun biiytik cogunlugu dagilmis ancak birkag
kisi sohbet edip evde kalmaya devam etmisti. Hz. Peygamber bu durum-
dan rahatsiz olmug ancak nezaketinden dolay1 onlara bir sey sdylemeden
oradan ayrilarak diger eglerinin odalarina gitmisti. Evdeki misafirlerin git-
tikleri haber verilince dénmiis ve bunun tizerine mekan mahremiyetiyle
ilgili gozetilmesi gereken hususlari diizenleyen su ayet inmistir:

“Ey iman edenler! Yemek icin cagrilmaksizin ve yemegin pismesini beklemek-
sizin (vakitli vakitsiz) Peygamber in evlerine girmeyin, ¢cagrildiginiz zaman
girin. Yemegi yiyince de hemen dagilin. Sohbet icin beklemeyin. Ciinkii bu
davramginiz Peygamber’i rahatsiz etmekte, fakat o sizden de cekinmektedir.
Allah ise gercegi soylemekten cekinmez. Peygamberin hanimlarindan bir sey
istediginiz zaman perde arkasindan isteyin. Boyle davranmaniz hem sizin
kalpleriniz, hem de onlarmn kalpleri icin daha temizdir. Allah’in Resilliine
rahatsizlik vermeniz ve kendisinden sonra hammlarin nikahlamaniz ebe-
diyyen soz konusu olamaz. Ciinkii bu Allah katinda biiyiik bir giinahtir.”1#

Kur’an ve stinnette acikca ve detayli olarak ifade edildigi tizere
bir mekana girilirken izin isteme, selam verme, izin verilmediginde
geri donme, kapinin tam karsisinda degil de biraz yaninda durma,
yolculuktan déniildiigiinde ailesinin yanina uygun vakitte girme gibi

143 Nevzat Aydin, “Hadislerde Mesken Mahremiyetini Tehdit Eden Unsurlara Karg: Alinan
Onlemler”, Ekev Akademi Dergisi, 19/63 (2015), 290.

144 El-Ahzab, 33/53.
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kurallar belirlenmistir.'® Hz. Peygamberin bu uygulamalarinin insan
hayatina tasinmasi hem aile igerisinde mahremiyetin korunmasina
hem de sosyal yasamda huzurun elde edilmesine vesile olacaktir.

Modernizm, bireyi inga ederken onun zihin diinyasinin da belirle-
yicisidir. Modernizmin etkisi altinda olan giintimiiz insani, 6nceki ku-
saklar tarafindan mahrem kabul edilen bircok seyi artik mahrem ola-
rak degerlendirmemekte, kendisine ait olani ifsa etmekte bir sakinca
gormemektedir. Buradan hareketle mahrem sayilan seylerin, kisinin
ozeli kabul edilen alanin goriilmesi “seffaflik” ve “diirtistliik” olarak
degerlendirilmesi, glintimiizde mahremiyetin nasil bir dontistiime ug-
radiginin da gostergesi olmaktadir.™

Giindelik hayatin gectigi mekanlar, yasamin 6znel ve psikolojik
siireclerinin gectigi, alg1 ve deneyimlerin bilince, kisilige ve anilara
dontistiigii yerler olarak olusturulurken kisilerin mekanlara ytikledigi
farkli kimliklerle sekillendigi goriilmektedir. Kentsel mekanlar insa-
nin olusturdugu, insan iligkilerinin ve bu iligki biciminin gerektirdigi
donanimlari igeren yerlerdir. Ornegin kentsel mekanlar kentin kamu-
sal benligini ve kimligini insa ederken kisilerin kimlik ve kisiligini de
sekillendirmekte,' algilarimi, diistincesini, degerlerini, ahlakin1 do-
niistiirmekte, mahremiyete iliskin algilarini farklilagtirabilmektedir.

Islam kiiltiiriinde ev, insanda fitri olan mahremiyetin saglandig;,
sigmilip korundugu ve gizlendigi, disariya gore “harem” olan yerdir.
Ev hayat: mahrem bir hayattir. Islam medeniyetinde insanin giyimine,
odasina, evine, sokagina, mimarisine, kentlesmesine oSlgiiler getiren
bir mahremiyet anlayisi bulunmaktadir. Islam kiiltiirii meskenlerde
yaptig1 diizenleme ile aile bireyleri arasindaki mahremiyete dikkat
edilmesi i¢in odalarin ayrilmasi, evlere ve odalara izinsiz girilmemesi,

145 Filiz Yildiz, “Mekan Mahremiyeti”, Dinii ve Bugiintyle Islam’da Mahremiyet,
(Istanbul: TDV Yay. 2020), 42.

146 Yildirim, “Mekan, Ortam ve Cevre Faktorleri Baglaminda Sosyolojik Agidan
Mahremiyet”, 411.

147 Sevcan Giileg Solak, “Mekan-Kimlik Etkilesimi: Kavramsal ve Kuramsal Bir Bakis”,
Manas Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 6/1 (2017), 15.
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belli bir yasa gelen ¢ocuklarin yataklarinin ayrilmasi, komsu haklarini
gozeterek binalar1 konumlandirma gibi hususlar, Miisliimanlara 6zgii
bir mimari kimligin olusmasina yol agmigtir.*

Mahremiyet algisina bagh olarak evlerin konumu ve bigimi de
degisiklik gosterebilmektedir. Mahremiyet anlayisi, her kiiltiirde bu-
lunmakla birlikte, derecesi ve disariya yansimasi elbette farklilik arz
etmektedir. Bu yansima en ¢ok kisilerin 6zel yasamlariin gegtigi yer
olarak evlerde daha fazladir. Konut kiiltiirti de diyebilecegimiz kiil-
tiir ve gevrenin bir yansimasinin gozlenebilecegi evlerin olusumunda
diinya gortisii, koruma ve giivenlik, mahremiyet diizeni, cevresel bi-
lisim ve algilamalar, aile yapisi, kadinlarin konumu, temel ihtiyaglar
ve sosyal ihtiyaglar gibi ¢ok farkli bilesenler yer almaktadir. Bunlar
icerisinde mahremiyetin 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Mah-
remiyete karsi tavirlary; kadinlarin konumu, cinsellik ve utanma, kisi-
sel degerler gibi faktorlerin etkiledigi gortilecektir.'*

Konuttaki mahrem olma durumu, en mahrem olandan en az mah-
rem olmaya dogru dontisebilmektedir. Baz1 eylemler sadece aileye
mahrem iken bazilari da aile disindan olanlari igeri almak amaciyla ya-
pilmaktadir. Kiiltiirel agicdan da mahremiyet degisimi gelisime baglh ola-
rak gergeklesebilmektedir. Ug kusagi bulunan bir ailede yaglilar elleri ve
ytizleri diginda tepeden tirnaga ortiintirken, gengler rahatga ¢iplak/ yar:
ciplak gezebilmektedirler. Ailenin kendi igerisinde mahremiyet sorun
olmayabilirken eve konuk geldiginde evin saygmligini ve mahremiye-
tini korumak igin sik1 bir disiplin ve farkl1 davranmak gerekmektedir."*

Evin planinda yasama, yeme ve yatak odalarmn giris kapisina ya-
kin olmamasi, disaridan igerisinin goriinmemesi gibi planlamalar mah-
remiyet odaklidir. Konuk dis diinyadan ailenin mahremiyetine giren kisi

148 Aydin, “Hadislerde Mesken Mahremiyetini Tehdit Eden Unsurlara Karsi Alinan
Onlemler”, 290.

149 Karasozen, Kiiltiirel Degisim Stireci Icinde Tirk Konutlarmin Mahremiyet Acisindan
Incelenmesi, 43.

150 Karasozen, Kiiltiirel Degisim Stireci icinde Tiirk Konutlarimin Mahremiyet Agisindan
Incelenmesi, 41.
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olmasi nedeniyle asil izole edilmesi gereken aile olmaktadir. Mahremi-
yetin toplumsal yapr tizerinde etkisi oldugu gibi toplumsal yapinn da
mahremiyet tizerinde etkisinden stz edilebilir. Geleneksel Tiirk evlerin-
de genellikle mahremiyet ilkesi gozetilerek higbir zaman oturma odasimna
dogrudan girilmemektedir. Ote yandan avlulu konutlarin pencere ve ca-
tilar1 konutun mahremiyetine zorla girmek isteyenleri 6nleyecek bi¢cimde
tasarlanmakta, aym1 sokaktaki karsilikli konutlarin kapilarinn ytiz ytize
bakmamalar1 saglanmaktadir. Biitiin bu kogullar ailenin mahremiyetinin
saglanabilmesi icin Islam toplumlarinda konutlarin ige déniik konumlan-
dirllmasinda din faktoriintin etkisini ortaya koymaktadir.™

Islam kiiltiiriinde kadmin mahremiyetini koruma adina konutlar-
da haremlik-selamlik boliimleri olusturulmus, hatta erkek misafirlerin
kadinlar1 gérmemeleri icin énlemler alinmistir. Eve gelen kisinin cinsi-
yetine gore farkli ses tonunda tokmaklar, yemek servisi icin doner dolap
kullanilmasi vb. 6rnekler hep kadinlarin yabancilara karst mahremiye-
tini koruma amachdir. Konut i¢i ugraslarin bir parcast durumundaki
bahge, sokaktan gecenlerin géremeyecegi kadar yiiksek duvarlarla gev-
rilidir. Kadinin dis diinya ile baglantisini saglayan tist kat pencereleri
kafeslerle gizlenmektedir. Modernizm ve teknolojinin getirdigi degisim
stireci icerisinde konutlar artik disa acik hale gelmeye baglamus, Islam
kaltiirtintin konutlardaki mahremiyet etkisi giderek zayiflamigtir.

Evlerde mahremiyete dikkat edilmesine yonelik emirler, hizmetgi-
lerin ve ¢ocuklarin, Hicaz ikliminde insanlarin giin iginde istirahat ettigi
ti¢ vakitte ebeveynlerinin yanina girerken izin istemelerine dair ayetler-
le pekistirilmistir. “Ey iman edenler! Kendi evlerinizden bagka evlere, geldigi-
nizi hissettirip (izin alip) ev sahiplerine seldm vermeden girmeyin. Bu davranig
sizin i¢in daha hayirlidir. Diigiiniip anlayasiniz diye size boyle 6giit veriliyor.
Eger evde kimseyi bulamazsaniz, size izin verilinceye kadar oraya girmeyin.
Eger size, ‘Geri doniin’ denirse, hemen doniin. Ciinkii bu, sizin icin daha nezih

151 Karasozen, Kiiltiirel Degisim Stireci icinde Tiirk Konutlarimin Mahremiyet Agisindan
Incelenmesi, 44-46.
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bir davramgtir. Allah, yaptiklarinizi hakkuyla bilendir. ' ayetleri ise ev mah-
remiyetine iligkin 6zel hayatin dokunulmazligini diizenlemektedir.'®

Sonug olarak mekan, insanin mahremiyetini koruyucu bir isleve
sahiptir. Kisinin ve ailesinin giivenligi i¢in bireysel ve toplumsal huzur
agisindan mekan mahremiyetini korumak, sinirlarini agsmamak, ihlal
etmemek ve ihlal edilmesine izin vermemek gerekir. Ayrica mesken
dokunulmazhgim ve mahremiyetini ihlal etmenin islam hukukunda
ve modern hukukta cezai miieyyidesi s6z konusudur.

c. Bilgi Mahremiyeti

Insan icin ona ait, onunla ilgili ve onu ilgilendiren bilgiyi baskalariyla
paylasma ya da paylasmama hakki s6z konusudur. Insan daha ¢ok
kendisini ilgilendiren bilgilerin mahremiyeti nedeniyle onu paylasip
paylasmama yolunu se¢me zgiirligiine sahiptir. Beden ve mekéan
mahremiyeti yaninda bu anlamda bilgilerin de mahremiyetinin olma-
st kaginilmazdir. Zira insanin beden ve mekéanina iligkin mahrem bil-
gilerin bagkalar1 tarafindan 6grenilmesinin kisinin izni ¢ergevesinde
olmas: gerekir. Yani bilgi mahremiyeti aslinda beden ve mekan mah-
remiyeti ile bir biittinliik olusturmaktadir.

Insanin yaratilistan sahip oldugu haklardan birisi de onun sahsi-
yeti ile ona iligkin olan haklardir. Bunlar igerisinde kiginin onur ve ge-
refi en 6nemli sahsiyet haklarini olusturmaktadir. Giintimtizde sahsi-
yet haklarimin ihlali neticesinde ortaya ¢tkan tehlike ve olumsuzluklar,
bilgi mahremiyeti kapsaminda bireyi korumaya iliskin en 6nemli hu-
kuk konularindan birisidir. Ciinkii gelisen teknoloji sayesinde insanin
0zel hayati ve yasamindaki gizlilikler, resim, goriintii ve ses kayitlar
ile kolaylikla tespit edilip kayit edilebilmektedir. Bu kayitlar {izerinde
yapilan montaj ve oynamalarla bir kimsenin sahsina ya da 6zel hayati-
na yapilan dogru veya yanlis yakistirmalar ve bunlarin medya/sosyal
medya ile internetin sagladig: diger araclar vasitasiyla herkesin bilgi-

152 en-Nir, 24 /27-28.
153 Marti, “Hz. Peygamberin Hadislerinde Beden ve Mahremiyeti”, 16.
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sine sunulmasi, basit ve kolay bir hale gelmistir. Hatta bunun gergek-
lestirilmesinde tilke ve dil sinirlamasi da ortadan kalkmistir. Taninmig
kisi ya da hi¢ taninmayan bir kimse olmasi da fark etmemektedir. Bu
da giintimiizde bireyin sahsiyet hakkinin, 6zel hayatimin ve gizlilik-
lerinin / mahremiyetinin korunmasini devlet organlar1 ve yaptirimlar
araciligiyla gerceklestirmeyi zorunlu kilmaktadir.

Hukuk doktrininde bireyin mahremiyet noktasindaki hayats; (i)
sahsin 6zel hayaty, (i7) sahsin gizli hayati veya hayatindaki gizlilik alani,
sirlari ve (iii) sahsin umumi hayati olmak tizere tige ayrilmaktadir. Bir
bireyin ‘6zel hayatr’, onun yalnizca ilgili sahislar; hisim, akraba dostlar:
gibi yakinlari tarafindan bilinebilen hayat alanidir. Bireyin hayatindaki
‘gizlilikler /mahremiyet’ ise herkesten gizlenen veya o bireyin isterse
bir veya birkag kisiye agiklayabilecegi hususlar1 kapsamaktadir. Sahsi
sirlar bu kapsama girdigi gibi bir kisinin bagka sahislara ait edinmis
oldugu bilgiler de buna déhildir. Bir insanin ‘umumi hayati” denilince,
toplum igerisindeki yasayisinda belirli olctide aleni olan hususlar
akla gelmektedir. Kiginin umumi hayatinda genel anlamda bir gizlilik
yoktur. Bu nedenle bir sahsin umumi hayatina iliskin bilgilerin bagka
kisilere veya kamuoyuna agiklanmasinda hukuki olarak bir sakinca
goriilmemektedir. Ancak bu kisinin seref ve s6hretine tecaviiz duru-
munda sahsiyet hakkinin ihlali s6z konusu olabilmektedir.’>*

Bilgi mahremiyeti, kisiye ait 6zel bilgilerin korunmasim ve bagkala-
rina aktarilmamasini gerektirir. Insanlar icin seref ve haysiyet dokunul-
mazlig1, bu anlamda bilgi mahremiyeti kapsaminda degerlendirilmek-
tedir. Clinkii bilgi mahremiyetinin taniminda bu igerigi gorebilmekteyiz.
Bilgi mahremiyeti; paylasimi istenmeyen her tiirlii 6zel bilginin bireyin
istegi disinda elde edilmesi ve ifsa edilmesinden korunmas: demektir.
Kisilerin 6zel bilgilerinin yani mahrem hal ve durumunun, buna iliskin
gorunttii, ses veya bilginin ifsa edilmesi, bilgi mahremiyetinin ihlali an-

154 Zahit Imre, “Sahsiyet Haklarindan Sahsin Ozel Hayatiun ve Gizliliklerinin
Korunmasina iliskin Meseleler”, Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi Mecmuasi,
39/1-4 (1974), 149.
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lamina gelmektedir."® Bireyin 6zeli olan mahrem bilgilerinin ikinci sa-
hislara aktarilmasi, onlarda bir tistiinliik ve firsat edinimi saglayarak bi-
reysel ve toplumsal hayatta sosyal barisin yok olmasina neden olacaktir.

Bireyin 6zel hayatina iliskin olarak yapilan bazi agiklamalar da, hu-
kuka aykir1 olmayabilir. Ilk olarak, herkesin kendi hayatina ait gizlilikleri
aleniyete gotiirebilecegini, bunlar1 aciklayabilecegini belirtmek gerekir.
Bir kimse hayatini, en gizli noktalarina kadar bagkalarina anlatabilir
veya bunlar1 bir medya araciligiyla, bir kitap hélinde ya da sosyal med-
yada yayinlayabilir ya da bunlarin bagkas: tarafindan yayinlanmasina
miisaade edebilir. Bu anlamda hatiralarin veya sahsi hayat hikayelerinin
yayinlanmasi, Tiirkiye’de ve diger tilkelerde, sik olarak rastlanilan bir
durumdur. Ancak, burada énemli olan, bagka sahislarin 6zel hayat gev-
resine, onlarin muvafakati alimmadan girilmemesi gerekliligidir."®

Kisi kendisiyle ilgili mahremiyet sinurlarini kendisi belirleme hak-
kina sahiptir. Bu sinirlara miidahale hakki olmadig: halde yapilan bir
ihlal, mahremiyeti zedeleyecektir. Kamu yararinin miidahaleyi zorun-
lu kilabilmesi istisnai bir durum olup, béyle bir durumda kamu yara-
rinin agik bir bigcimde ortaya konulmas: gerekir. Herhangi bir merciin
faaliyetlerine iliskin mahremlik durumu, baglangi¢ asamasinda kendisi
tarafindan belirlenmeli ancak ilerleyen stirecte baska etkenlerin miida-
halesine ve iglemi gergeklegtirenlerin yorumuna agik oldugu da unu-
tulmamalidir. Bu nedenle s6zii edilen durumlarda bir halin mahrem
olduguna karar veren iradenin kim oldugu daima tartigilabilir ve mah-
rem goriilen bilgi ve durumlar ile mahremiyetin smurlar1 degisebilir.'™
Buradaki kriter, sosyal illiyet ve yakisik alma (zarafet) hissi olmalidir.
Sosyal illiyet, genel menfaat sebebi ile bir sahsin 6zel hayatina, mahrem
alanlarina girilmesini mesru kilabilir. Yakigik alma (uygunluk veya za-
rafet) ise, terbiye ve gorgii kurallarina uygunlugu gosterir. Buna aykir

155 Makbule Cmar, “Bilgi Mahremiyet”, Diinii ve Bugiiniiyle islam’da Mahremiyet,
(Ankara: TDV Yay. 2020), 67.

156 Lnre, “Sahsiyet Haklarindan Sahsin Ozel Hayatinin ve Gizliliklerinin Korunmasina
Tliskin Meseleler”, 158.

157 Tiirker, “islam Diisiince Geleneklerinde Mahremiyet Kavram1”, 102.
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bir bi¢cimde, bir kimsenin 6zel hayatinin ifsas1 veya yaymnlanmas: hu-
kuka uygun olmaz." Bu baglamda Islam gelenegi bireyin hiirriyeti ile
kamu yararin gozeten bir dengeyi saglayici nitelige sahiptir.

d. Ozel Alan Mahremiyeti

Mahremiyet olgusunun insamn ilk yaratilistyla birlikte var olmak-
la birlikte giintimtizdeki anlam ve icerigi kapsaminda modernlesme
stirecinde giderek 6nem kazandig soylenebilir. Glintimiizde hukuk
tarafindan tanimip diizenlenmis olmasina ragmen mahremiyet hakki,
bireysel 6zgiirliik alaninda ciddi tehditlerle kars: karsiya gelmektedir.
Genel olarak devlet ya da kamu otoritesinin mahremiyeti ihlal etmeye
yonelik tehditler ve miidahalelere bagvurmakla beraber 6zel kisi ve
kuruluglarin da kusatmasi altinda oldugunu vurgulamak gerekir.

Tarihsel stireg igerisinde bir kimsenin evine gizlice girme, esya-
larmi karigstirma, mektuplarini agma, konugmalarma kulak misafiri
olma gibi mahremiyet ihlalleri yasanmaktaydi. Giiniimiizde modern
araclarla yapilan gizli gozetleme ve dinlemeler gesitli goriintimlere
dontismiis durumdadir. Fiziksel gozetleme disinda gesitli testlerin,
anketlerin vb. araglarin kullanildigr “psikolojik gozetleme’, bilisim
teknolojileri araciligiyla gergeklestirilen ‘veri gozetlemeleri’ gibi mah-
remiyete sizma girisimlerine pek sik rastlanmaktadir.'” Teknolojiyle
birlikte arttk mahremiyet ihlallerinin sekli de degismektedir. Bu kisisel
mahremiyeti tehdit edici bir boyuta ulagsmugtir.

Westin, kendini ifsa etme, merak ve gozetleme seklinde mahremiyete
yonelik ti¢ tehdit kaynag: oldugunu belirterek bunlar1 soyle agiklar'®:

Mahremiyete yonelik ilk tehdit kaynagy, kisinin kendisini ifsa etme-
sidir. Mahremiyet her zaman bagkalar: tarafindan ihlal edilmeyip aymn
zamanda kiginin kendisi tarafindan da ihlal edilebilir. Kisiler, gevreler-

158 1mre, “Sahsiyet Haklarindan Sahsin Ozel Hayatinin ve Gizliliklerinin Korunmasina
Tliskin Meseleler”, 163.

159 Yiiksel, “Mahremiyet Hakki ve Sosyo-Kiiltiirel Geligimi”, 185.

160 Alan F. Westin, Privacy and Fredom, akt. Yiiksel, “Mahremiyet Hakki: ve Sosyo-Kiiltiirel
Geligimi”, 185-186.
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inde bulunan kigilere kendileri hakkinda yapmus olduklar ifsaatlarla
kendi 6zel yasam alanlarim ihlal edip siirlandirabilmektedirler. Giinii-
miizde ¢alisma hayatimin bir geregi olarak kamuoyu yoklamasi ya da
alan aragtirmalar1 aracihigiyla gesitli cevre ve organizasyonlar tarafindan
kisisel bilgi talep edilmektedir. Bu taleplere karsi cogu zaman bireyler
begenileri, tutum ve davramiglari, calisma sartlari, zevkleri vb. bir¢ok
konuda aragtirmacilara bilgi verebilmektedirler. Mahremiyeti tehdit
eden ikinci kaynak meraktir. Esasinda evrensel bir egilim olan merak,
neredeyse biitiin toplumlarda goriilen ama yogunlugu bireylere ve kiil-
tiirlere gore degismekle birlikte bir dizi isleve de sahiptir. Farkli deneyim-
lerin yasanmasi, bilgi dolagimi, grup ve topluluklarda norm gelisimine
katki saglamasi bu islevlerden sadece bir kagidir. Merak, aile, komsuluk
ve sosyal hayatin bir parcasi olarak islemekte, kisilerin sosyal gevrede
nelerin oldugunu, nelerin kiginin 6zel hayatina veya mahrem alanina
iliskin olarak gizli kaldigim bilme istegi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Televizyonlarin, gazetelerin, dergilerin, kitaplarin ve sosyal medyanin
insan merakim gidermeye yonelik etkinliklerin énemli bir kismini1 bu
tir yayinlar olusturmaktadir. Mahremiyeti tehdit eden kaynaklarin
tigiinciisti, temel sosyal kontrol araglarindan birisi olan gézetlemedir. Ebe-
veynler ¢ocuklarimi, 6gretmenler grencilerini, isverenler c¢alisanlarmi,
dini 6nderler baghlarim, giivenlik giticleri sokaklar1 ve diger mekanlari,
devlet kuruluglar1 vatandaslarimi gozetlemektedir. Birey ve gruplarin
kendi iradelerine karsit olarak gozetim altina almmasi, onlarin dini, si-
yasal ve ekonomik giigleri tizerinde simirlamalar anlamina gelmektedir.
Kisilerin bilinmesine izin vermedikleri bilgilerinin bagkalar: tara-
findan biliniyor olmasi kisiligi yaralayan bir durum olmakta ve kisinin
psikolojik biitiinltigiinii bozabilen bir mahremiyet ihlali olarak goriil-
mektedir. Mahremiyet, diger insanlarin miidahalesinden muaf olma
hakkini igerdigi gibi uygun sartlar altinda bir kiginin 6zel hayatin1 ya-

samasina ve mahremiyetini korumasina yardim etme ytikiimlilagi-
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nii de igermis olmaktadir.'s' Ozel hayatinda bagka kisiler tarafindan ya
da kamu gorevlileri tarafindan stirekli gozetim altinda tutulan, evinde
veya bir arkadasiyla yaptig1 gortismelerin, konusmalarin gizlice din-
lenilmesi, ifsa edilmesi toplumun ¢ehresinin degismesine, korkak ve

tirkek bir toplum yapisinin olusmasina yol agabilecektir.é?

Mahremiyete yonelik tehdit kaynaklari olarak; bagkalarina ait bil-
giyi izin almaksizin veya kisinin rizas1 disinda arastirmak, kisiye ait
bir bilgiyi ve sirlarini ¢ok farkli gerekgelerle ifsa etme ve bagkalarinin
dedikodusunu yaparak ¢ekistirme, iftira atma ve s6z tagima biciminde
siralamak mimkiindiir.

e. Teknoloji Mahremiyeti

Toplumsal refahin en 6nemli kaynaklarindan birisi teknolojik gelisme
ve ilerlemelerdir. Toplumun dijitallesmesi, internetin gelisimi ve yay-
ginlagmasiyla birlikte insanlar ve toplumlar icin ekonomik ve sosyal
anlamda ¢ok biiyiik imkanlar saglamistir. Bu sayede ok biiytiik bir
tretim elde edilmis, cografyalarin farkli olmasi, insanlarin birbirle-
riyle iletisim ve iligki kurmasina engel olamamustir. Ancak teknolojik
kazanimlarin daima 6teki tarafinin oldugu unutulmamalidir. Ahlaki
degerlerden yoksun kisiler, kotii niyetliler ve suglular da ayni tek-
nolojiden yararlanmaktadirlar ve bu nedenle topluma zarar verme
imkanlarina sahiptirler. Iste bu ytizden teknolojik kazanimlarin ahlak
sorunundan ayr1 degerlendirilmesi miimkiin degildir. Yeni bir tekno-
loji kullanilmaya baglandiginda toplum her zaman bir ikilem igerisin-
de olacaktir. Teknoloji zarar vermek isteyen insanlar tarafindan her

zaman kotiiye kullanmaya elveriglidir.'®

161 Erkan Agiralan, Bilgi Guivenligi, Kisisel Verilerin Korunmasi ve Mahremiyet Etki
Degerlendirilmesi, (Ankara: Polis Akademisi, Guivenlik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans tezi, 2015), 51.

162 Lnre, “Sahsiyet Haklarmdan Sahsin Ozel Hayatinin ve Gizliliklerinin Korunmasina
Tliskin Meseleler”, 150.

163 Lokke, Mahremiyet, s.49.
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Temel bir insan hakki olan mahremiyet, insan onurunu destek-
leyen orgiitlenme ozgiirltigii ve ifade 6zgiirliigii gibi haklarin tize-
rine bina edildigi bir haktir. Bu baglamda modern ¢agin en 6nemli
insan haklar1 arasinda kendisine yer bulmaktadir. Mahremiyet kav-
ramu, kiiltiirden kiiltiire hatta kimi zaman bireyden bireye degisiklik
gosterebilme 6zelligine sahiptir. Bu nedenle de tanimi ve sinirlarinin
belirlenmesi gii¢ olan kavramlardan sayilmaktadir. Mahremiyet kav-
ramina iliskin yaklagimlar ti¢ boyutta ele alinabilmektedir: “Bolgesel
mahremiyet: Bir insani ¢evreleyen fiziksel alanla ilgili gizlilik. Kisi Mahremi-
yeti: Bir bireyin fiziksel varligina karsi gereksiz miidahaleyi temsil eder. Bilgi
mahremiyeti (gizliligi): Kigisel verilerin toplanmasi, depolanmast veya nasil
isletileceginin ve dagitilacaginin kontrol edilmesiyle ilgilidir.”*** Gortildiigu
gibi bireyin fiziksel alaninin korumaya alinmasi, haksiz miidahalelere
karsi fiziksel varliginin korunmasi ile kisiye iliskin bilgi giivenliginin
korunmasi, sozii edilen boyutlarin cergevesini olusturmaktadir. Bu-
rada kisisel bilgilerin korunmasi, insanin kendi alanlarinda kontrol
saglamasina ve bu kontroliin stirdiiriilmesi oranina gore mahremiyet
alani artacak ya da azalabilecektir. Ancak bilgi ve iletisim teknolojile-
rindeki gelismeler ve halen igerisinde yasadigimiz dijital ortam, kisi-
lerin mahremiyet alanlarinin ihlalini kolaylagtirmakta hatta saldirilara
bile maruz birakmaktadir.

Internet, aglarin ag1 anlamina gelmekte ve diinya g¢apinda mil-
yonlarca bilgisayar1 birbirine baglayan bir sistem olarak tanimlana-
bilmektedir. Internet, aglar1 birbirine baglayan, her tiirlii veriyi say1-
sallagtirarak bireysel, ulusal ve kiiresel 6lceklerde almip verilmesini
saglayan, bunu sifreleme veya sifre ¢ozme yontemine dayali olarak
yapan ve &zel bir dil kullanimi ile gerceklestirilen coklu ortamdir. In-
ternetin gelismesi ile sayisal ortamda gergeklestirilen iletisim sanal bir
iletisimdir. Internet ile etkili bir iletisim siireci olusmustur. Bu iletisim
ortaminda yazi, ses ve goriintii ayn1 ortamda kullanilabilmekte ve bu

164 Sahika Eroglu, “Dijital Yasamda Mahremiyet (Gizlilik) Kavramu ve Kisisel Veriler: Hacettepe
Universitesi Bilgi ve Belge Yonetimi Boliimii Ogrencilerinin Mahremiyet ve Kisisel Veri
Algilarmin Analizi” Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 35/2, (Aralik 2018), 132.
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durum onu daha etkin kilmaktadir. 5 “Internet, iletisim teknolojile-
rinin bir koleksiyonudur, yazili iletisim araclari, telefon, iletisim uy-
dulari, yazili, sesli ve goriinttilii kitle iletisim araglari, kitap, fotograf,
bilgi kaydetme /depolama teknikleri gibi tiim iletisim tekniklerini kul-
lanir. Internet tiim medya fonksiyonlarini yerine getirir, ticari firsatlar
yaratir ve etkilesimli olarak iletisim saglar.”%

Giintimtizde neredeyse her insamn hayatimin ayrilmaz bir pargast
haline gelen internet, bir iletisim kanali, sosyal gevre, bilgi kaynag: ve
islem ortami kabul edilmektedir. Bu durum, kisilerin internet tizerinden
daha ¢ok bilgi paylasiminda bulunmalarina neden olmaktadir. Artik her
insan alig veristen iletisime, vergi-bor¢ 6demekten haberleri takip et-
meye, miizik dinlemekten fotograf ve video paylasmaya kadar gtinliik
bircok aktiviteyi yerine getirirken bilingli ya da bilingsiz, istekli ya da is-
teksiz bir bicimde kisisel bilgilerini agiklamak durumunda kalmaktadir.
Aym sekilde kisiler 6zel yasantilarina dair bir¢ok bilgiyi de paylasabil-
mektedir. Iste bu durum, kisisel verileri aciklanmadan giinliik iglerin yii-
riitiilmesini neredeyse imkansiz kilmaktadir.'¥” Insanlarin bagkalarmin
bilmemesi ya da sadece belli kisilerin bilmesi gereken 6zel bilgileri, duy-
gulari ve hayatlar1 vardir. Teknolojinin giintimiizdeki kadar gelismedigi
donemlerde bu tiir bilgilerin paylasimi kisinin yakin ¢evresi ile stnrl idi.
Oysa simdiki teknolojik gelismeler ile olusan kiiresellesen diinyada ve
dijital yasamda bu tiir bilgilere ulasmak ¢ok kolay hale gelmistir.!*®

Dijital ortamda davrams bigimlerinde uyulmasi gereken kurallar, ki-
sinin ne tiir bilgileri kimlerle paylasabilecegi, gizli ve 6zel bilgilerin neler
oldugu konusunun tekrar gozden gegirilmesi artik bir zorunluluk haline
gelmistir. Bu konuda hem ebeveynlerde hem de genglerde dijital mahre-

165 Hamza Cakir- Hakan Topgu, “Bir fletisim Dili Olarak internet”, Erciyes Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 2 (2005), 75.

166 Arda Almali, “Bir Toplumun Ahlaksal Metaforu Olarak Sosyal Medya Ve Modern
Zamanda Ahlakin Evrimlesmesi”, Yeni Medya Elektronik Dergi, 3/1 (Ocak, 2019), 5.

167 Sahika Eroglu, “Dijital Yasamda Mahremiyet (Gizlilik) Kavrami”, 131.

168 Fatma Barkus - Mustafa Kog, “Dijital Mahremiyet Kavrami ve Tlgili Calismalar Uzerine
Bir Derleme”, Bilim, Egitim, Sanat ve Teknoloji Dergisi, 3/1, (2019), 36.
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miyet hakkinda farkindalik olusturmak, dijital hayatin bilingli olarak stir-
diirtilebilmesi igin gereken ilkeleri benimsetmek hayati bir 6neme sahiptir.

Sosyal medyada herkes hemen her seyi bilmek istemekte ve bunu
herkesin gérmesini de arzulamaktadir.'® Ciinkii bireyin sosyal medya-
da gecirdigi stire arttikga, gergek yasam iligkilerini bu mecraya tasima
ve bu nedenle de gercek yasam oriintiilerinden kopma diizeyi de art-
maktadir. Kullanic1 kimi zaman bir fotograf paylasimiyla, kimi zaman
bir gruba katilmakla etkinlikler diizenleyerek kim oldugunu, nasil bir
yasam tarzi siirdiirdiigiinii gostermeye calismaktadir. Yani kendisine
iliskin bilgileri sergileyerek bir tiir toplumsal goriiniirliik kazanmak is-
temektedir. Sosyal aglar araciligiyla bir kimlik insa etme, mahremiyet
ve gozetim gibi birtakim sorunlar: ortaya gikarmaktadir. Sosyal aglar-
da yapilan paylagimla kendi varligini, var oldugunu gostermek isteyen
birey, ayn1 zamanda diger kullanicilardan farkliliklarini sergilemek is-
temektedir. Sosyal aglarda sira dis1 ve fenomen olmak, artik kimi gevre-
lerde, 6zellikle gengler ve ergenlerde bir amag haline gelmis durumda-
dir. Neredeyse siradan olmadiklarini kanitlama gabalar: ve ideal kimlik
olusturma istekleri tek hedef haline gelmistir."”® Sosyal aglar bir yandan
kullanicinin stirekli kimlik arayisinda oldugu bir alan olusturarak onu
bireysellestirirken 6te yandan farkli sosyal gevrelerden arkadaslarini
bir araya getirdigi bir islevle “belirsizliklerle dolu” bir diinyada yasa-
yan kullaniciya bir gruba/cemaate aidiyet duygusu da yasatmaktadir.
Bu yo6niiyle sosyal medya, insanlar1 ortak degerler ve gikarlar etrafinda
bir araya getiren sanal topluluklara katabilmektedir.'”*

Bilgi islemeye dayali bu yeni gozetim pratikleri ve ifsa durumlars,
kisinin giinliik hayati igerisinde oynamis oldugu roller silsilesi boyun-
ca hemen herkesin kontrol edildigi, gézetlendigi, snandigy, incelendi-
gi, degerlendirildigi ve yargilandig: bir seffaflik ortaya ¢ikmaktadir.'”2
Bu da mahremiyet kayb1 anlamina gelmektedir.

169 Sema Karabiyik, “Mahremiyetin Sonu mu?”, Nihayet Aylik Dergi 14, (Subat 2016), 18-19.
170 Utma, “Mahremiyet Olgusu ve Sosyal Medyada Mahremiyetin Seriiveni”, 1194.
171 Utma, “Mahremiyet Olgusu ve Sosyal Medyada Mahremiyetin Seriiveni”, 1195.

172 Zygmunt Bauman-David Lyon, Akigkan Gozetim, Cev. E. Yilmaz, (Istanbul: Ayrinti
Yay. 2013), 21.
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Begenilme kiiltiirtiniin pengesine diisen, daha ¢ok begenilmek i¢in
yasamaya ¢alisanlarin gercek duygu ve diistinceleri zamanla korel-
mektedir. Sosyal medya, zihin somiirgelesmesinin bagka ama oldukga
etkili bir versiyonudur.'” Sosyal aglar, bireylere gercek kimligini giz-
leyerek profil olusturma imkani vermekle, kisi sahip oldugu kimlikle
degil idealindeki kimlik ve goriintimiiyle diger insanlarla etkilesimde
bulunabildigi icin de bir anlamda onun yalmizlik duygularini gider-
mesine ortam hazirlayabilmektedir. Ortamin yapisi ¢ok sayida farkli
kimligin bir anda tiretilmesine, hizli bir bi¢imde tiiketilmesine ve ye-
rine yenilerinin inga edilmesine uygun durumdadir. Siber ortamdaki
genel ahlaki degerlerin yaptirrmindan uzak olma durumu, insanlarin
ylizlerine sayisiz maskeler takmasina ve “yeni kimlikler”'”* olustur-
masina neden olmakta boylece kisiye davranislarinda bir serbestlik ve
ilkesizlik saglamaktadir. Bagkalarin: elestirirken, degerlendirirken ya
da yorumlarken ahlak, edep ve nezaket bir tarafa birakilabilmektedir.

Sosyal medyanin da bir pargast oldugu dijital alanda ya da radikal
bir bireysellesmenin yasandigi evren haline gelen bu mecrada yer al-
mak, toplumsal degisimin dinamiklerini ve yasamin kendisini ‘doniis-
tiiriicii’ bir hale gelmistir. Internet, genis kitleleri kapsayan ¢ok sesli ve
gogulcu bir karakteristikteki her tiir tartismanin 6zgtir bir bigimde giin-
deme geldigi yeni bir kamusal alan ve interaktif bir platform olarak ka-
bul edilmektedir. Oysa bireylerin kendi diinya gortisleri dogrultusunda
yaptiklari siizgecten gecirme islemleri sonrasinda bakis acilarinda bir
daralma ve buna baglh olarak birlikte yasama, tahammiil ve hoggériiye
yoneltilmis bir tehdit olarak da kendisini gostermeye baglamugtir.'”

Internetle birlikte cografi smirlar ortadan kalkmus, milli kiiltiirii
olusturan degerlerin yerini, sanal cemaat denilen daha kiigiik elektronik
degerler almaya baglamistir. Sanal cemaatlerde bireylerin enformasyon
arayisindan ¢ok, ‘6tekinin yok edildigi’ bir toplumsal iligki aranma-

173 Karabiyik, “Mahremiyetin Sonu mu?”, 19.
174 Utma, “Mahremiyet Olgusu ve Sosyal Medyada Mahremiyetin Sertiveni”, 1195.

175 Ugur Dolgun, “Gozetim Toplumu: 21. Yiizyilda Ozgiirliiklerin Ve Mahremiyetlerin Sonu”,
Cagdas Toplumsal Siiregler, ed. Veysel Bozkurt, (Erzurum: Atatiirk Un. Yay. 2014), 12.
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ya baglanmigtir. Otekine kargi tahammiilsiizliik tizerine olusturulan
ve her tiyesinin ayn1 paydada bulustugu sanal cemaatler, aralarindaki
ortak noktalar yoluyla simetriyi 6ne ¢ikararak ‘farkliliklar1” 1srarla red-
dedip kiiciilme ve ice donme gibi bir sakincali durumla kars1 kargiya
da kalabilmektedir."”® Istenmeyen, begenilmeyen, farkli diisiinen in-
sanlarin, yani kendi sanal cemaatinden olmayan kisilerin mahremiye-
tini ihlal etmekte ise bir sakinca goriilmemektedir.

Sosyal medyanin diyaloga dayali bir tartisma ortami olusturmasi
beklentisiyle, insanligin yararina olan, adaletsizliklere, haksizliklara kar-
st cikilan bir alan gibi diisiiniilmekteydi. Bu islev belli oranda gortile-
bilmektedir. Ancak sosyal medya, herkesin kendi tribiinlerine oynadi-
g1, nefret sdyleminin, siyasi kutuplasmanin tirmanisa ge¢mesinin de en
6nemli nedeni olabilmektedir. Herkesin aracisiz ham veriyle ytizlesmesi,
kendi fikrine aykar1 bir igerik nedeniyle belki daha fazla kutuplagtirm-
yor ama kisi, kendi fikirlerinde olan, kendi diinya goriistindeki insan-
lar1 takip ediyor. Digerlerini takip etmiyor. Diinyada herkesin kendisi
gibi diistindiigiint, farkli diistinenlerin ise 6teki oldugunu varsayiyor."””
Sanal cemaatlerde 6teki ile bir arada olma, 6tekinin varhigina katlanma
veya ortak bir payda bulmak igin cabalama gibi zorunluluklar s6z konu-
su olmamaktadir. Ciinkii sanal cemaatler bireysel planda 6zgiirce yapi-
lan ve 6tekini keyfi olarak dislayan segimler tizerine kurulmaktadir. Bu
durum, farkli ve karsit kimlikler ile kiiltiirlerin varhgma dayali olarak
ortak bir yasam ¢abasi ve karsilikli tolerans zeminini yok etmektedir.'”®
Bu anlamuyla toplumsal biittinliik i¢in bir tehdit unsuru olabilmektedir.

Modern hayatta mahremiyet ihlali, sadece gézetim yoluyla degil,
bir bagka ve ilging bir bigimde bireyin kendisini ifsa etmesi, yani bile-
rek ve isteyerek kendini teshir etmesiyle de olabilmektedir. Artik gii-
niimiizde gelinen son nokta, bireylerin gozetlenmekten haz duymaya
evrilmesi durumudur. Toplumsal kaygs, artik gozetlenmekten ¢ikmus,

176 Dolgun, “Gozetim Toplumu”, 11.
177 Mete Cubukcu, “Pasaport”, Ntv (19 Aralik 2020), 16:10-16:50.
178 Dolgun, “Gozetim Toplumu”, 12.
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g6z ontinde bulunmamak haline gelmistir. Gortintirliiklerini, erisile-
bilirliklerini artiran teknolojik araglara, medya organlarina biiytik bir
istek ve arzu ile yonelen, her an her yerde goriinebilme kaygisi tagiyan
bireylerin toplam1 anlaminda bir teshir toplumundan bahsetmek artik
miimkiindiir. Artik hem gozetleyen, hem gozetlenen, gozetlendiginin
farkinda olan, bunu talep eden ve bundan zevk alan bir insan tipiy-
le kars1 karsiyayiz. Sosyal medyanin ilk yillarinda gercek kimligini
gizleyip rumuz ve sahte profil ile bir tiir maske takarak sanal diin-
yanin anonimligi igerisinde gezen birey, glintimiizde sanal diinyanin
gercek(!) kamusal alanlarinda bizzat kendi kimligi ile yer almaktadir.
Ozellikle son zamanlarda popiiler sosyal medya platformlarma kul-
lanicilar gercek isimleriyle {iye olarak fotograf, yas, cinsiyet, egitim
durumu, meslek, adres, telefon, medeni durum/iligki, ilgi alanlari,
akrabalari, arkadaglari, izledigi diziler/filmler, seyahatleri vb. kisisel
bilgilerini diger kullanicilarla rahatlikla paylasmaktadirlar. Bu tiir sa-
nal kamusal alanlarda kisinin gercek bilgilerini paylasmasi gerekir ve
boylece kullanicilarin gortintirliigii ve bilinirligi saglanmis olacaktir.'”

Sosyal medyanin paylasim mantigi, bir¢ok seyin mahrem olup ol-
mamasina bakilmaksizin sergilendigi ve seyredildigi kadariyla deger
kazandig bir isleyise dayanmaktadir. Sosyal medya bakilana kurulan
iliskinin, bir seyir iligkisine, s6ziin kendisinin de vitrine dontistiigii bir
diinya durumundadir. Birey boyle bir diinyada adeta vitrinde hayatin:
siirdtirmektedir."® Bagkalar: tarafindan goriiliiyor olmak, ilgiyi kendi
tizerinde toplamak suretiyle fark edilme anlamina gelmektedir.'!

‘Hani Namahreme ben soyleyemem kizlarimin,

Karimn ismini... Hem oldiiriiriim, sorma sakin!’

Diye tahrir-i niifus istemeyen er kigiler!

Hani, gostermediler eski celadetten eser;

179 Hiilya Oztekin - Ahmet Oztekin, “Modernlesme-Mahremiyet Iliskisi Ve Siber Mekanda
Mahremiyetin Aleniyete Dontismesi”, E-Journal of New World Sciences Academy, 5/4
(2010), 537.

180 Utma, “Mahremiyet Olgusu ve Sosyal Medyada Mahremiyetin Seriiveni”, 1196.
181 Fatma Karabiyik Barbarosoglu, Sov ve Mahrem, (1stanbu1: Timas Yay. 2006), 15.
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Fuhsu i’laya kogan bir siirii namerd Oteden,
Ne selamlik, ne harem dinlemeyip ¢ignerken!'s

Mehmet Akif’'in Safahat’inda dile getirdigi yukaridaki dizelerde
oldugu gibi; isimlerini bile sdylemekten sakinanlarin resimleri teghir
eden ¢ocuklarmin yagadig: o biiyiik doniigiim, dijital hayatin bize bir
dayatmasidir. Elektronik ortamda kisinin anlayis1 6yle bir degisime
ugruyor ki, burada her sey adeta miibahlasiyor. Tabi yukaridaki di-
zelerde dile getirilen tavri; ‘onlara o kadar deger veriyor ki ismini ulu
orta anmaktan, muhatabimin kulaklarindan bile sakiniyor’ seklinde
anlasildigr donemden ‘birey olarak hanimlara hi¢ deger verilmiyor-
mus, isimleri bile anilmiyormus® seklinde anlasildig1 glintimiize
gore degerlendirmek de miimkiin.

Birilerinin bilgisayarindaki masatistiinde, cep telefonunda, canta-
sindaki bilgisayarda, tablette istedigi an ulasabilecegi ve bakabilecegi
yerde yapilan paylasimlara, insanlar fitrf tecessiis zafiyetinden kaynakl
olarak ilk igleri resimlere bakmak olmaktadir. Evlerde hatira albtimlerin-
de “6zel” oldugu icin saklanan resimler, erisime acilinca, elektronik or-
tamda o himaye duygusu tamamen yok oluyor. Bir sey dijital / elektronik
ortama girince apayr1 bir muhafaza halesine biirtinmekte ve hatta orada
temel baz1 endiseler ortadan kalkabilmektedir. Anne babanin yaninda
konugulmasi normal sartlarda uygun bulunmayan hatta edep dist kabul
edilen ‘megk’ ifadeleri kullanilirken biiytiklerin yazilanlari okumasi ve
gormesi diye bir endise hi¢ giindeme alinmiyor. Oysa iki kisi arasinda
paylasilmasi, sdylenmesi gerekenler, siislii ciimleler, aslinda ikisi arasin-
da oldugu siirece tabii ve fitri oldugu gibi, bunun {tictincti kigilerin gozii
oniinde yapilmasi o kadar insan tabiatina aykiridir. Insanin ev ortamin-
da, mutfakta, calisma odasinda bir am1 resmederek herkesle paylasabil-
mesi, aslinda kendi dogal yapist ile bir miicadele demektir.'

182 Mehmet Akif Ersoy, Safahat, “Hakkin Sesleri/Hadis Terciimesi”, Haz. M. Ertugrul
Diizdag, (Ankara: TDV yay. 2012), 183.

183 Selim Demirci, “Isimleri Bile Sakinanlarin Resimleri Teshir Eden Cocuklar1”, Nihayet
Aylik Dergi 14, (Subat 2016), 42-45.

184 Demirci, “Isimleri Bile Sakinanlarin Resimleri Teshir Eden Cocuklar1”, 42-45.
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Kimi zaman is o kadar abartiliyor ki ¢gocugun dogum 6ncesinden
teshirine baglanabiliyor. Cocuklarmin belki ta dogum 6ncesi ultrason
goriintiisiinden baglayarak her anindaki goriintii ve fotograflari bas-
kalarinin gozii 6niinde arsivlenmekte ve arsivlenen bu goriintiilerin
cocuklart miuigkiil duruma diistirme ihtimali ¢ok ytiksektir. Cocugun
mahremiyet sinurlarini ihmal etmenin onun gelecek hayati tizerinde
nasil bir etkisinin olacagimin farkinda olunmamaktadir. Biitiin bu tes-
hircilikten uzak durmanin, On-line itibar1 korumanin yolu mahremi-
yet sinirlari icerisinde kalmaktan ge¢mektedir. '

Sosyal medyada korunmas: gereken beden mahremiyeti'®, mes-
ken mahremiyeti'®, bilgi mahremiyeti'® ihlal edilmektedir. Bunun ya-
ninda kendini ifga'®, tecesstis ve giybet'® ile daha pek ¢ok husus bu
sanal ortamlarda hizla yayilmaktadir. Boylece Allah’in insana beden-
lerini korunmasi adina tahsis ettigi mahremiyet kavrami hizla degeri-
ni kaybetmektedir. Cogu zaman kisi yapip ettikleri ile sinirlarini asti-
ginun bile farkina varamadig1 mahremiyet, 6nce sosyal medyada sonra
da giinliik hayatta sadece ismen varligin stirdiiren, ici bosaltilmis bir
kavram haline gelmektedir."”! Kullanilan sosyal medya platformlari-
nin kendi kiiltiirel kodlarinin etkisi ile dogu ve bati medeniyetlerinin
farkli mahremiyet algisi, dijital mahremiyetin boyutlarini belirleme-
yi zorlagtirmaktadir. Ciinkii yaygin ve sik kullanilan sosyal medya
platformlar1 genellikle bat1 kiiltiirtiniin {irtintidiir. Bat1 toplumlarmin
kiiltiirel kodlarinda mahremiyet algisi, sir saklamanin gegersizligi,
goruntiniin igerigi, dis giizelligin i¢ giizelligi, retorigin 6zii, hirsin
erdemleri baskilayisi, gosterisin endiistri haline gelisi, toplumsal da-
yanisma mekanizmalarmin zayiflamasi ve bireyciligin yayginlasmasi

185 Karabiyik, “Mahremiyetin Sonu mu?”, 18-19.
186 en-Nir, 24/30; el-Ahzab, 33/59.

187 en-Niir, 24/27; el-Ahzab, 33/53.

188 el-Hicr, 15/18; el-Miicadele, 58/ 8.

189 en-Nr 24/19.

190 ael-Hucurat, 49/12.

191 Niliifer Sena Calik, “Beden, Mesken ve Bilgi Mahremiyeti Agisindan Sosyal Medyadaki
Tasarruflarin Fikhi Aqidan Degerlendirilmesi”, Turkish Academic Research Review, 3/1
(Haziran 2018), 27. (25-44)
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gibi 6zetlenebilir.'”> Bu durum, bize teknolojinin ahlakini beraberinde

getirdigini de en bariz sekilde gostermektedir.

Dikizleme, hem dikizleyen hem de dikizlenen kiside bagimlilik yap-
maktadir ve bulagicidir. Insanlar birilerini merak edip aragtirdikga bu ar-
dindan onunla rekabet etmeyi getiriyor. Hatta sevmedigi kisiyi, ne yapi-
yor diye denetleme amaciyla takip ettirebiliyor. Kimi zaman kendisinin
de en az onun kadar sosyal oldugunu, ezilmis olmadigini, belki ytiziine
kars1 sOyleyemeyecegi, buna cesaret edemeyecegi sdzleri sosyal medya-
da rahatlikla dile getirerek bagkalariyla hesaplastigy, yerine gére meydan
okudugu bir platforma doniistiiriilebiliyor. Biitiin bunlar yapilirken kisi
kendisini her tiirlii simirlamadan uzak tutabiliyor. Ozendirmeden haset
etmeye, riyadan kul hakkina birgok ahlaki, insani deger dikkate alinma-
dig1 gibi ne kendisinin ne de 6tekinin mahremiyeti hicte Gnemsenmiyor.

Gozetimin ¢ift yonlii bir yapiya kavustugu zamanlardayiz artik.
Gortinen kismi gtindelik pratiklerin alisilmigligr igerisine gomiilmiis,
aligveristen ara¢ kullanmaya, telefon etmeden sohbete pek ¢ok insani
davranisla biitiinlesmis bir durumdadir. Ancak arka plandaki kisim ise
bu goriinen siradanligin ruhunu besleyen dijital 6rgii olmaktadir. Di-
jital gbzetimin nesnesi olan bireyler, cogu zaman bu gozetimin farkina
varamazlar ya da boyutlar1 hakkinda bir fikirleri bulunmamaktadir.

Artik gozetleyen ve gozetlenen ayrimi ortadan kalkmuis, her bi-
rey aynt anda hem gozetleyen hem gozetlenen bir varlik konumuna
gelmistir. Insanlarin kisisel bilgilerinin, aligveris aliskanliklarmin, git-
tigi yerlerin, tercihlerinin, nasil hareket ettiginin yani hemen hemen
her seyin sanal ag araciligiyla kayit altina alindig: bu dénemde, in-
sanlar ne zaman ne Olgiide izlendiginden, nelerinin ne 6lctide bilinip
bilinmediginden asla emin degildirler. Gelinen bu noktada igerisinde
bulundugu durumu zamanla kaniksayan birey, gittikce daha umursa-
maz bir hale diismekte ve kendisine iliskin ne varsa g6z dntine sererek
gozetim kiltiirtintin bir nesnesi haline gelmektedir.'”

192 UHIM “Sosyal Paylagim Siteleri Sorusturmas1” sosyal-paylasim-siteleri-sorusturmasi-
2723-d.pdf (uhim.org) (Erisim 06 Aralik2020).

193 Sefer Ka}laman, “Yeni Medya ve Mahremiyetin Dontistimii”, UHIVE Uluslararast
Hakemli Iletisim ve Edebiyat Aragtirmalar: Dergisi, 14 (2017), 6.
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1.8. Mahremiyeti Thlal Eden Durumlar

Bireyin manevi hayatin1 olusturan ve sahsiyet haklar: olarak adlandi-
rilan seref ve namusunu korumak, Islam geleneginde ahlaki form sek-
linde birtakim tedbir ve ilkelerle korunmustur. Bu durum, baz1 hukuki
hiikiimlerin manevi miieyyidesi ve hedefi olarak ele alinmis, insanla-
rin onur ve haysiyetini, 6zel hayati ve mahremiyetini ihlal edenlere,
tazir ve manevi tazminat gibi cezalar 6ngoriilmdistiir.'

Insanin manevi hayatina zarar veren ve onu toplum igerisinde kii-
ciik diisiiren davramslar, mahrem alani da ihlal etmektedir. Ister mah-
rem alar ihlal etsin isterse de bu alanin disinda kalsin alay etme, ay1ipla-
ma, kinama, lakap takma, hakaret etme, tecessiis /bagkalarina ait bilgiyi
arastirma, giybet, sirr1 ifsa etme, iftira atma ve s6z tagima gibi tutum ve
davranslar kesinlikle yasaklanmistir. Insamin manevi hayatini olusturan
1rz, namus, sohret, seref ve haysiyeti, maddi hayat1 gibi hatta ondan daha
mukaddes ve saygiya layiktir. S6zlii ya da fiili olarak insanin bir kimse-
nin manevi hayatina yonelik her tiirlii ihlal ve tecaviiz, adaletten kay-
naklanan sosyal bir gorev olarak ahlak kurallarina gore yasaklanmugtir.

Mahremiyet, insanin bireysel ve toplumsal hayatin1 kapsayan “di-
nin, canin, aklin, neslin ve malin korunmasi” olarak ifade edilen bes zo-
runlu ilkenin korunmasini ilgilendirir. Ayrica dil i¢in de bir mahremiyet
siur1 ve sorumlulugu s6z konusudur. Dil, kétii ve zararli amaglar icin
kolaylikla manipiile edilebildigi icin insani iligkilerde saydigimiz bu beg
ilkeyi ihlal edici konugmalardan uzak tutulmalidir. Dil, inang, goriis ve
fikirlere saygi esas tizerine bina edilmeli, insanlarin en kutsallarindan
sayilan dinlerine kars: hassas olunmalidir."® Sozleri asil baglam ve anla-
mindan c¢ikarmak, akl celdirici yamltic1 s6z sdylemek, diger insanlarla
iletisimde onu tShmet altinda birakacak ve mahremiyet ihlaline neden

194 Bk. Omer Nasuhi Bilmen, Hukuku Islamiyye ve Istilahat1 Fikhiyye Kamusu, (Istanbul:
Bilmen Yay. Ty.), 7/271 vd.

195 Ahmet Hamdi Akseki, Ahlak Dersleri, (Ankara: DIB yay. 2016), 332.

196 Tahsin Yurttas, islam Diisiincesinde Dilin Ahlakiligi ve Mahremiyeti”, Din, Gelenek ve

Ahlak Baglaminda Mahremiyet Algilart Sempozyumu, ed. Yavuz Unal vd. (Samsun: Ordu
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yay. 2016), 1/434 vd.



Ailede Mahremiyet Egitimi 83

olacak soz ve yaklasimlardan uzak durarak sozii edepli kilmak gerekir.
Aymu sekilde kotii sozi, iftirayr yaymak da mahremiyet ihlalidir. Benzer
sekilde mahremiyeti ihlal edecek kaba, argo, miistehcen sozlerin kulla-
nimindan da uzak durulmalidir. Simdi kisi mahremiyetini ihlal eden tu-
tum ve davraniglar icerisinde yer alan “tecessiis, sirr1 ifsa etme, giybet,
iftira, soz tagima, istihza ve ayiplama” konularini tek tek ele alinacaktir.

a. Bireyin Ozelini Aragtirma/Tecessiis

Insanin igerisinde yasadig1 topluma yonelik olarak agik, bilinen bir ya-
santisi, hayati oldugu gibi kendisine ait, bagkalarina agmadiy, gizledi-
gi ya da bagkalar: tarafindan bilinmesini istemedigi 6zel hayati vardur.
Kisinin toplumla ilgili olan yoniiniin herkese agik olmasi nedeniyle bir
gizliligi s6z konusu olmayabilir. Fakat 6zel hayati baskalar: agisindan
gizlilik arz ettigi icin kisi, bu durumunu kendisi agiklamadikga baskala-
rinin bunu gizlice aragtirip ortaya koymast asla dogru olmayan, hatta sug
teskil eden ve Kur’an’da “tecesstis” kavramiyla sakindirilan davraniglar-
dandir. Insanin mahremiyetini ihlal edip, 6zel hayatiyla ilgili bilgilerin
arastirilmasi, mahremiyeti ihlal eden konularin baginda gelmektedir.
Tecesstis, sozliikte “belli etmeden kendini ilgilendirmeyen seyleri 6gren-
meye calisma; merakin gidermeye calisma, gorme, anlama meraki”” olarak
tanimlanmaktadir. Ahlaki bir terim olarak bir kimsenin 6zel durumunu
merak edip 6grenmek icin onun bilgisi ve rizas1 disinda gizlice arastirma
yapmasi anlamindadir. Tecessiis kavrami daha ¢ok, kotii amagh aragtir-
malar hakkinda kullamilmaktadir.'”® Kelimenin kokeni olan Cess, bir kisi-
nin hastaligini veya saghgim anlamak i¢in nabzini yoklamak anlaminda olup, el
ile yoklamak ve haber arastirmak anlamindadir. Tecessiis dikkatle ve gayretle aras-
tirmak demek olup casus kelimesi de bu kiktendir.'*® “Ozel sir” seklinde ifade
edilen bilgilerin kisilerin istegi disinda bilingli olarak gizlice 6grenilmesi,
bir mahremiyet ihlalidir. Bunun ahlaki kargili1 “tecesstis” kavramidir.2®

197 Giincel Tiirkge Sozliik, “Tecessiis”, (Erisim 08 Ekim 2020).
198 Cagrici, “Tecessiis”, 40/246.

199 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 7/208.

200 Cmar, “Bilgi Mahremiyeti”, 69.
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Insan yaratilistan gelen ve hig kimsenin iptal, ihlal ve yok edeme-
yecegi bazi haklara sahiptir. Insana verilen iistiinliiklerin en eskisi, en
genisi, en kapsamlis1 ve devamli olan1 onun masuniyeti ve himayedeki
ustiinliigiidiir. Bu, insanin sahip oldugu temel hak ve hiirriyetlerinin,
onur ve serefinin korunmaya ve saygiya layik oldugunun gostergesidir.
Islam geleneginde herkesin kani, mali, 1rz1, nesebi, vatandaghk hak ve
hiirriyetleri ihlal edilmekten korunmustur. Bu haklardan feragat etme
ve bunlari ihlal etme yetkisi kendisine dahi verilmemektedir. Islam’in en
temel prensip ve hedeflerinin baginda, din, ahlak ve hukuk bakimindan
insan onurunu ve gerefini korumak gelmektedir. Diger prensip ve hii-
kiimler bunun iizerine kurulur ve buna gore degerlendirmeye alnir. In-
sanin manevi hayatin olusturan bu manevi degerler i¢in canin rahatlikla
feda edilebildigi bir anlayisla, insanin mahremiyeti her tiirlii tecaviiz-
den, ihlalden korunmustur. Bir insanin 1rz ve namusunu, seref, séhret ve
haysiyetini sarsacak ve ihlal edecek sozlii veya fiili herhangi bir hareket,
buna yonelik gizli bilgilerin aragtirilmasi, onun manevi hayatina tecaviiz
sayilmakta ve mahremiyetini ihlal etme anlamina gelmektedir.! islam
hukukuna gore gizlenen durum bir miinker bile olsa, aragtirarak, teces-
stis yoluyla onu ortaya ¢tkarmak caiz goriilmemektedir.*®

Hucurat suresinde; “Ey iman edenler! Zanmn ¢ogundan sakinin;
ciinkii bazi zanlar giinahtwr. Gizlilikleri aragtirmayin, birbirinizin giybetini
yapmayin; herhangi biriniz, 6lmiis kardeginin etini yemekten hoglanir mi?
Tabii ki bundan tiksinir! Allah’a itaatsizlikten de sakinin. Allah tovbeleri
cokga kabul etmektedir, rahmeti sonsuzdur.”*® buyurularak insanlarin gizli
kalmasini istedikleri ozel durumlarina vakif olmak icin yapilan kotii niyetli
aragtirma eylemi, tecessiis kelimesiyle ifade edilmistir. Toplumda kardeslik
baglarimin kopmasina ve toplumsal barisin bozulmasina yol agacak olan bu
mahremiyet ihlalinden sakimilmast dile getirilmistir. Mahiyetini kavramak
i¢in bir seye goziinii dikip bakmak, incelemek, bir is veya durumu aragtirmak,

201 Akseki, Ahlak Dersleri, 331-332; Kahraman, Mahremiyet, 15-16.
202 Hayrettin Karaman, fslam’in Isiginda Giiniin Meseleleri, (istanbul: Yeni Safak, 1996), 2/317.
203 el-Hucurat, 49/12.
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pesine diisiip kovusturmak anlamindaki tecessiis bu ayetle yasaklanmakta
olup, bir kisiyi toplum igerisinde mahcup etmek ve asagilamak amaciyla ay-
bini aragtirp agiga ¢ikarmanin®* kastedildigi de ifade edilmektedir. Yine
ayetten; insanlarin bilinmeyen sirlarinin birakilip goriilebilen halleriy-
le ilgilenilmesi, onlar1 bununla 6vme ya da yermenin”** uygun olaca-
g1 da anlasilmaktadir. Kisinin kendisini ilgilendirmeyen, baskalarinin
6zel durumlarini ve mahremiyetini ihlal etme amach tecesstisle ilgili
olarak bir baska ayette: “Hakkinda bilgi sahibi olmadigin seyin ardina diis-
me! Zira kulak, goz ve kalp; bunlarin hepsi ondan sorumludur.”*® seklinde
men edilerek ortaya ¢ikacak sorumluluga dikkat cekilmektedir.

Hz. Peygamber de Kur’an kaynakli kalbi, akli, anlayigi, bilinci
temiz yani ahlakli bir nesil olusturmaya calistig1 Islam toplumunda
toplumsal baris1 ve kardegligi zedeleyecek tutum ve davraniglardan
sakindirmak amaciyla mahremiyeti ihlal edebilecek davramislara de-
ginmigtir. Misliimanlarin birbirleri hakkinda suizanda bulunmasi,
benlik ¢cekismesine girismesi, birbirlerine haset etmesi, kin duygularini
beslemesi, sirt gevirmesi, birbirinden kopmasi gibi tutum ve davranis-
lardan kacinilmasini, birbirlerinin kusurlarinin gizlice arastirilip bilgi
toplanmas: ve konusulanlarin izinsiz olarak dinlenilmesini yasakla-
mustir.*” Misliimanlarin birbirinin kardesi oldugunu ve ona haksizlik
edemeyecegini, onu asagilayip kiigiik diistiremeyecegini vurgulamis-
t1ir.® Ayrica Miisltiman bir kardesini kiigtik diistirmesinin kendisine
kotiiliik olarak yeterli olacagini, bir Miisliimanin diger Miisliimanin
kanina, malina, namus ve gerefine zarar vermesinin haram oldugunu
belirtmistir.>” Yine hadislerde insanlarin gizli durum ve halleriyle ilgi-
li bilgilerin saklanmasi durumunda, saklayan kisinin kusurlarinin ki-

204 M. Zeki Duman, Beyin'ul-Hak, (Ankara: Fecr Yay. 2016), 1739.

205 Ebu Ca’fer Ibn Cerir Muhammed b. Cerir et-Taberi, Camiu'l-Beyin An Te'vili Ayi'lKur’dn,
tah. Abdullah b. Abdu’IMuhsin et-Tiirki, (Kahire: Daru’l Hicr, 2001), 21/394-395.

206 el-isra, 17/36.

207 Cagrici, “Tecesstis”, 247.

208 Buhari, “Edeb”, 57-58; Miislim “Birr”, 27, 30.
209 Buhari, “Ikrah”, 7, Miislim, “Birr”, 32.
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yamet giinti Allah tarafindan sakl tutulacags, tam tersi insanlarin 6zel
hayatlarina ve mahremiyetlerine iliskin bildiklerini etrafa yayanlarin
gizli kotiiliiklerinin ayni sekilde kiyamet giinii agiga c¢ikarilip kendi-
lerinin rezil edileceklerini*"’ buyuran Hz. Peygamber, bu sekilde gizli
bilgilerin aciga ¢ikarilmasindan sakindirmustir.

Insanlarin mahremiyetine saygi duyulmasmin éneminin vurgu-
landig1 bir rivayete gore Hz. Peygamber, bir kimsenin bagkasinin evi-
nin igerisine bakmasinin helal olmadigin belirtmistir.?"! Bagkasina ait
yazili bir metne izinsiz bakilmasindan da sakindiran®? Hz. Peygam-
ber, insanlarin mahremiyetine riayet edilmesinin 6nemini belirterek
tecesstisten uzak durulmasini istemistir. Bir kimsenin biriyle konus-
masini bagkalarinin isitip isitmedigini 6grenmek icin etrafina bakin-
mast halinde dinleyen igin bunun gizli oldugunu?® belirtmek suretiyle
mahremiyet ihlali yapilmamasini emretmistir.

Gazali, insanlarin 6zel hallerinin merak edilip aragtirilmasinin,
bu konularla ilgili soru sorulmasinin, Miisliimanlar arasinda gozetil-
mesi gereken haklar kapsaminda olup bunlarin kaginilmasi gereken
durumlar oldugunu belirtir. Erdemli bir miiminin Miisliiman karde-
sinin giizel yonlerini 6ne ¢ikararak, gonliinde ona kars1 sevgi ve saygi
duygularinin gelisecegini belirtir. Suizannin yasaklanmasini, insanin
kardesine olumsuz duygular ve davraniglar beslemesine neden olma-
sina baglamakta, insanin kendi kusurlarini gizledigi gibi kardesinin
kusurlarini da gizlemesi gerektigini belirtmektedir.***

Insanlarda kusur aramak zan sonrasinda yapilan bir hareket olabi-
lecegi gibi kotiiltikleri anlamak ve ayiplar1 aciklamak icin ilk basta giri-
silen bir davranis da olabilir. Kur’an bu asagilik hareketi ahlaki agidan

210 Ebu Davud Siileyman b. El-Eg’as b. ishak es-Sicistani, es-Siinen, Tah. Muhammed
Nasir 'uddin el Elbani, (Kuveyt: Miiessesetii Guras 2002), “Edeb”, 35.

211 Eba Isa Muhammed b. Isa et-Tirmizi, Siinenii t Tirmizi ve hiive el Cami ul Kebir; th. Merkez il
Buhiis, (Kahire: Daru’t-Te'sil, 1437/2016), “Salat”, 148.

212 Ebu Davud, “Edeb”, 126, 127.
213 Ebu Davud, “Edeb”, 37; Tirmizi, “Birr”, 1960.

214 Bk. Gazali, Ebu Hamid Muhammed, ihya’u ulumid din, ¢ev. Ahmet Serdaroglu,
(Istanbul: Arslan Yay. 1993), 2/452.
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elestirmekte ve bdylece bagkalarinin gizliliklerini, mahremiyetlerini
arastirmak ve fenaliklarin agiklamak gibi kotii davraniglardan goniil-
leri arindirmaya calismaktadir. Ayiplar aragtirmamak Islam’in sosyal
nizaminin hukuki ve tatbiki icraatinin ana ilkelerinden birisidir. Seref-
li bir varlik olan insan, hi¢bir sekilde ¢ignenemeyecek ve higbir halde
dokunulmayacak hak ve hiirriyetlere, seref ve haysiyete sahiptir. Islam
toplumunda insanlar hem kendilerinden, hem evlerinden hem de gizli
kapali, mahrem durumlarindan emin olarak yasarlar. Her ne sebep-
le olursa olsun kisilerin dokunulmazhigim ¢ignemek, kisinin mahre-
miyetini ayaklar altina almak i¢in bir neden olamaz. Her birey, icinde
sakladiklarina gore degil dis goriintisiine gore degerlendirilir. Sadece
digartya sizan ve emre aykir1 hareketler kovusturma konusu olabilir.?®
Sabikali olmayan, sug isleme bakimindan ciddi stipheye sebep ola-
cak davraniglar1 bulunmayan bir kimsenin gizledigi bir isini, davranisins,
halini aragtirmak ve agiklamak ise Hucurat suresindeki ayette yasakla-
nan tecessiis kapsamima girmektedir. Islam ahlakgilarina gore byle bir
tutum ayiptir, dine gore de cdiz degildir, glinahtir. Ancak diismanlarin
Miisliimanlar hakkindaki plan, program ve niyetlerini anlamak amacry-
la, zamaninda tedbir almay1 saglamak gibi gerekgelerle casusluk faaliyeti,
zaruret bulunmasi nedeniyle yasak kapsamina dahil edilmemigtir.2'®
Tecessiisiin kamu y&netimiyle ilgisine iliskin olarak Islam gelene-
ginde bir zorunluluk olmadikca insanlarin 6zel hayatlarinin kontrol
edilemeyecegi, bir kotiiliigiin sorusturma konusu edilmesi durumun-
da tecesstis yoluyla degil apagik goriinmesi halinde bunun yapilabi-
lecegi, bir kisinin evinin kapisini kapamasi durumunda kétii bir is
yaptigr kuskusuyla igerisinin gozetlenemeyecegi ifade edilmektedir.*”
Insanlarin gizli /mahrem hallerinin arastirilmasinin onlarin huzurlari-
n1 bozup rahatsizliklarina yol agacagina iliskin bir bagka rivayet®'® bu
anlamdaki bir uyar: olarak goriilebilir. Yoneticilerin halki izletmesinin

215 Seyyid Kutub, Fizilal-il Kur'an, (Istanbul: Hikmet yaymlar, ty.), ter. I. Hakk: Sengiiler vd., 13/503.
216 Kuran Yolu (Erisim 16 Ekim 2020), el-Hucurdt, 49/12.

217 Cagrici, “Tecesstis”, 247.

218 Ebu Davud, “Edeb”, 44.
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toplumda giivensizlik doguracaginin da bir isareti sayilabilir. Devletin
yaptig1 gizli denetleme, dinleme ve izlemeler konusunda da alimler,
diinyevi meselelerde zahire gore hiikiim verilecegini, gizli hallere ilis-
kin hitkmiin Allah’a ait oldugunu konusunda s6z birligi etmislerdir.
Buna gore 6zel hayatin gizliligi bir hak olup, insanlarin kendilerinin
agiga vurmasi ya da gizledikleri seyin aleniyet kazanmasi durumu di-
sinda bu hak ve mahremiyet ihlal edilemez. Ote yandan gizli yapilan
iglerin bireylere ve topluma ciddi zarar verme niteligi tagidig1 durum-
larda bagka yollardan elde edilecek bilgi ya da kanitlarin bulunmas;,
ya da gizli bilgi edinme amacinin iilke giivenligiyle ilgili olmas1 du-
rumlarinda bdyle bir yasaktan s6z edilemez.*"’

Islam tarihinde devlet giivenligi ile ilgili aktarilan bir rivayette Hz.
Omer’in Medine sokaklarinda dolagirken sarki sdyleyen bir adamin sesi-
ni duyar. Seslerin geldigi evin duvarindan atlayarak iceri girdiginde, evde
icki ve bir kadinla alem yapildigin goriip ev sahibine ¢ikistigl, buna kar-
silik ev sahibinin Hz. Omer’e tecessiisii yasaklayan (el-Hucurat 49/12),
evlere kapilarindan girmeyi emreden (el-Bakara 2/189) ve igeridekilere
selam verip izin almadan evlere girilemeyecegini bildiren (en-Ntir 24/27)
ayetleri hatirlattiktan sonra, “Buna gore ben bir giinah isledim, sen ti¢ gii-
nah isledin” dedigi, bunun {izerine Omer’in 6ziir dileyip oradan ayrildig
belirtilmektedir* Bu rivayet, resm{ gorevlilerin de -bir zaruret olmadik-
¢a- insanlarin 6zel hayatlarini kontrol edemeyecegine delil gosterilir.

b. Sirr1 ifsa Etme

Sir saklamak ahlaki bir 6dev olup, sir saklamama sabirsizlik ve ta-
hammuilstizliikten kaynaklanan bir zaaf ve erdemsizlik, karakter bo-
zuklugu ve hiyanet olarak bile degerlendirilebilmektedir. Insanlarda
gortilebilecek en kotii hallerden birisi, bayagilik ve algaklik olarak da
goriilen sir saklamama durumu, tehlikeli olabilecek bilgilerin ortaliga
yayilmasina dahi neden olabilmektedir.?!

219 Cagrici, “Tecesstis”, 247.

220 Sehabti’d din Es-Seyyid el Alusi, Ruh’ul Meani fi Tefsiri’l Kur’an'il Azim ve’s Seb’il Mesani,
(Beyrut: Dér1 Ihydi Tiirdsi’l Arabi, 1985), 26/157; Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 7/208.

221 Cagrici, “Sur”, 37, 114.
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Kur’an’da sir kavrami, insanin iginde sakl tuttugu 6zel durumu-
nu, duygu ve diisiincelerini, bagkalarindan saklayarak soyledigi ve
duyulmasini istemedigi sozleri ve yaptig isleri ifade etmek tizere ce-
sitli kaliplarda gegmektedir. Sir kavraminin gegtigi bu ayetler, Allah’in
ilminin smursizligini ifade etmek ve insanlar1 uyarmak amaciyla ister
sir olarak saklansin isterse de agiga vurulsun hicbir s6ziin Allah’a giz-
li kalmayacagi, onun ilmi karsisinda sakli tutulanla ac¢iga vurulanin
ayni durumda oldugu belirtilmektedir.? “Sirlarin ortaya dokiilecegi
glin”in?® sahibi Allah’tir. Ote yandan bir kimsenin sirrin1 6grenen ya
da kendisine sir emanet edilen bir kimsenin o sirr1 saklayacagina dair
s0z vermis olacagini ifade eden “Verdiginiz sozii ve yaptiginiz anlagmay1
yerine getirin. Ciinkii verilen soz, sorumlulugu gerektirir.”*** ayetiyle in-
sanlarin sir konusundaki tutumlarina dikkat ¢ekilmektedir. Ayete gore
sirrin sahibi olan kisi, o sirrin agiklanmasina izin vermedigi stirece, ha-
yatinin sonuna kadar her yerde ve her zaman kendisine verilen sirr1
korumakla ytikiimliidiir. Emanet olarak aldig1 sirr1 korumayan kimse,
emanete riayet etmedigi igin Allah katinda sorumlu tutulacaktir.?

Hz. Peygamber de hadislerinde insana ait bilgi mahremiyetini
ihlal eden sirr1 ifsa etmenin sorumlulugunu ve 6nemini belirtmis ve
miisliimanlarin bu tiir tutumlardan uzak durmalar: gerektigine dikkat
cekmistir. “Kiyamet giiniinde Allah Teala’ya gore en fena insan, karisiyla
mahremiyetini paylastiktan sonra onun sirrint ifsa eden kimsedir.”*?¢ ”"Kim
bir Miisliimanin gizli kalmas: gereken durumunu aciga vurmazsa Allah da
kiyamet giiniinde onun gizliliklerini agiga vurmaz.”**”” “Meclislerin (ve ora-
da konusulanlarin) emanet ozelligi vardir.”**® “Bir adam bir sozii (birisine)

222 Cagrici, “Sir”, 37, 114.
223 et-Tarik, 86/9.
224 el-Isra, 17/34.

225 Yahya Seref Nevevi,', Riyazii’s Salihin, Peygamberimizden Hayat Olciileri, ter. ve serh, M.
Yagar Kandemir vd., (Istanbul: Erkam Yay. 2005), 4/86-87.

226 Miislim, “Nikah”, 123124; Ebu Davud, “Edeb”, 32.
227 Ebu Davud, “Edeb”38, 60; Tirmizi, “Hudud”, 3, “Birr”, 19.
228 Ebu Davud, “Edeb”; 32. Tirmizi, “Birr”, 39.
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soyleyip gittiginde artik o soz, duyan icin emanettir.”** Ayrica Hz. Pey-
gamber kendi sahsi sirlarinin ve devlet sirlarinin korunmasi yolunda
hassasiyet gosterilmesi i¢in ashabinin dikkatini gekmig™° ve sirr1 agiga
cikaran ya da ifsa edenleri cezalandirma durumunda kalmistir."

Sirrin agiklanmast ve bdylece mahremiyetin ihlaline iliskin Hz.
Peygamber’in ne kadar titiz oldugunu ve buna 6nem verdigini goste-
ren drneklerden birisi de “Tahrim” suresinin inis nedeni olarak aktari-
lanlar igerisindeki su rivayettir:

Hafsa ve Aise, Hz. Peygamberin iki hanimi ve birbirlerinin de siki dostla-
riydilar. Bir giin Hafsa babasinin yanina gitti. Hz. Peygamber de cariyesi
ile Hafsa'nin odasinda bir siire vakit gecirdi. O giin, Aise’nin sirast olan
giindii. Hafsa dondiigiinde onlarin igerde oldugunu fark etti, ctkmalarim
bekledi ve bu arada ¢ok kiskandi. Sonunda Hz. Peygamber cariyesini di-
sar1 gonderdi ve Hafsa igeri girdi. Ona, “igeride yaminda kimin oldugunu
gordiim ve bu beni ¢ok iizdii” dedi. Hz. Peygamber de, “sana sir vereyim,
sen de bu sirr1 koru” dedi. Hafsa bu sirrin ne oldugunu sorunca, “sahit
ol ki sirf seni razi etmek igin bu cariyeyi kendime haram kiliyorum” dedi.
Hafsa ve Aige, Hz. Peygamberin diger eslerine karsi dayamisma igerisin-
deydiler. Bu yiizden Hafsa gidip olanlar1 Aise’ye anlatti, “Hz. Peygamber
cariyesini kendisine haram kildi, miijde sana!” dedi. Hz. Peygamber bu
olay1 6grendi ve sonrasinda “Inlak” suresinin bagindaki ayet indirildi.>?

Burada Mevdudi'in konuyla ilgili su agiklamas: dikkat ¢ekicidir:
Bu surede Hz. Peygamber hanimlarini memnun etmek igin helal olan
bir seyi kendisine haram kilmasindan sz edilmektedir. Allah’in ken-
dilerini “miiminlerin anneleri” diye niteleyip miisliimanlarin onlara

229 Ebu Davud, “Edeb”; 32. Tirmizi, “Birr”, 19.

230 Buhari, “Nikah”, 33; Miislim, “Fedail’iis sahabe”, 97-99; ibni Mace, “Cenaiz”, 64.

231 Kahraman, “Mahremiyetin Tanimi ve Sinur1”, 43.

232 Muhammed Abid el-Cabiri, Fehm il Kur’an, cev. Muhammed Coskun, (Istanbul: Mana Yay.
2014), 3/396. Birgok miifessir rivayette zikredilen cariyenin Maria oldugunu ifade etmelerine
ragmen el-Cabiri tarihsel olarak bunun dogru olamayacagini, dolayistyla onun bagka bir cariye
oldugunu soyler. Diger rivayetler igin bk. Alisi, Ruhu'l Medni, c.28, 5.146147; Abdullah b.
Ahmed b. Mahmud en-Nesefl, Tefsiru'n Nesefi, (Kahire: Dar1 Ihydi Kiitiibi'l Arabiyye, ty.),
4/269; Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 8/142-143.
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kars1 sayg1 gostermelerini emrettigi Peygamber hanimlari, tagidikla-
r1 baz1 zaaflardan dolay:1 siddetli bir bicimde ikaz edilmislerdir. Bu
ikaz Hz. Peygamber’e ve temiz eglerine gizlice degil agiktan yapilarak
Kur’an ayetleri igerisinde yer almistir. Burada Allah’in maksadi elbet-
te Hz. Peygamberi ve eslerini miisliimanlarin géziinden diisiirmek
olamaz. Bu meselenin Kur’an’da zikredilmesinin nedeni, miiminlere
kendi 6nder ve biiytiklerine sayg: ve hiirmetin sinirlarini 6gretmektir.
Hz. Muhammed (s), sadece bir peygamber olup ona gosterilen say-
g1, kendisinden higbir zaaf ve kusurun olugsmamasi nedeniyle degil,
Allah’in insanlara gonderdigi bir numune-i imtisal olmasi dolayisiy-
ladir. Bunun yaninda sahabe ve Hz. Peygamber’in hanimlar1 da hata
isleyebilirler. Ama onlarin tstiinliigii Hz. Peygamber’in terbiyesi al-
tinda egitilip, insanlara giizel 6rneklik teskil etmeleri nedeniyledir.”*

Yazir da bu olayin sirla baglantis sdyle agiklamaktadir:

“Peygamber’in (s), hanmmlarimdan birine sir olarak soyledigi bir sozii o hanum
gizli tutmayip Peygamberin hanimlarmdan en fazla goriistiigii diger bir arka-
dagina ¢itlatnigts. Bundan haberdar olan Hz. Peygamber, sirrim gizlemedigin-
den dolay1 ona gikismists. Buna kars: da o ikisi birlikte arka ¢ikip, diinya refah ve
siisleriyle ilgili bazi dileklerde bulunarak, Hz. Peygamber'in diger hanimlarin
da alakadar edecek bir davramgta bulunmuglardi. Bundan dolay: Rasuliillah’in
hem diinya hayatinin onemsizligini anlatmak, hem de ailesine bir 1slah dersi
vererek netice itibariyle rizalarin yoklamak iizere kendisine helali haram eder
yollu bir yemin ile 6teden beri alisilagelmis hayat tarzindan ve haremlerinden

(...) ayrilarak bir ay miiddetle kbsesine cekilmeyi tercih etmig[ti].”**

Soylenilen s6z kisiye emanet oldugu i¢in bunun ifsa edilmesi hi-
yanet sayilmaktadir. Sir saklayan kisilerin kendilerine sirr1 verenden
dahi sakladiklar: goriilebilmektedir. “Yiiksek ruhlu kisilerin kalpleri
sirlarin kabirleridir.” denilmistir. Kimileri unutmay1 bile az bulmus-

lar; sir icin sir olup sirry, sirrini aldiklar kisiden bile saklama yolunu

233 Mevdudi, Tefhim ul Kur’an, 6/388-389.
234 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 8/132.
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tutmuslardir.®® Kisaca ifade etmek gerekirse kisinin 6zeli sayilan sir
saklama, bagkasina sirr1 ifsa etmeme, aktarmama mahremiyet sinurla-
rina riayet etme anlamina gelmektedir. Sir olarak verilen bir bilgi, onu
alan kisi i¢in bir emanettir, onun saklanmasi mahremiyetin geregidir.

c. Giybet/ Cekigtirme

Kisinin gryabinda, arkasindan hosuna gitmeyecegi bilinen bir seyini ko-
nusmak bir mahremiyet ihlali olup baskalarina aktarmak giybettir. S6z-
liikkte koken olarak “gayb” kelimesinden tiireyen, “uzaklagsmak, gozden
kaybolmak, gizli kalmak” anlamlarina gelen giybet, “Bir kimsenin arkasin-
dan aleyhinde bulunma, duyacag: zaman tiziilecegi bir s6zii arkasmndan
sOyleme, gekistirme, koguculuk”>* seklinde agiklanmaktadir. Kinalizade
giybeti soyle tanimlamaktadir: “Giybet bir kimsenin isittigi takdirde
incinme ihtimali olan seyi soylemesidir.”*” Kur’an’da bir kisinin grybetini
yapmanm, onun Olii etini yemek seklinde bir ikazla yasaklandig goriil-
mektedir. “Gizlilikleri arastirmayin, birbirinizin Qybetini yapmayim; herhangi
biriniz, 6lmiis kardesinin etini yemekten hoglanir m1? Bak bundan tiksindiniz!”>®

Giybet kelimesi hem iyi hem de kétii szlerle bir kisiyi anma anlami-
na sahip olmakla birlikte genellikle “kétii s6zlerle anma” anlaminda kul-
lanimu ¢ok yaygindir. Bir kimseyi sadece zanna dayali olarak yargilama
ve gizli kusurlarmi aragtirmay1 yasaklayan ayet, bunun yaninda giybeti
de yasaklamaktadir. Bagta hadisler olmak tizere diger kaynaklarda da in-
san haklarinin en 6nemlilerinden birisi olan kisi dokunulmazlig: ilkesi,
yukarida deginildigi gibi “1rz” kavramiyla ifade edilmektedir. Buna gore
bir insanin gryabinda onun sahsiyla ilgili maddi, bedeni, diinyevi veya
manevi, ruhi, ahlaki ve dini kusurlarindan s6z etmek giybet sayilmak-
tadir. Ayni zamanda o insanin ¢ocuklari, ebeveyni ve diger yakinlarimin

235 Kinalizade, Ali Efendi, Ahlak-1 Aldi, haz. Hiiseyin Algiil, ( Istanbul: Terciiman 1001 Temel
Eser, t.y), 266.

236 Kubbealtiliigati, “Giybet”, (Erisim 25 Aralik 2020).
237 Kinalizade, Ahlak-1 Alii, 269.
238 el-Hucurat, 49/12.
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kusur ve eksiklerinin anlatilmasi da giybet kabul edilmistir. Giybet sozle
yapilabildigi gibi yazi, ima, isaret ve taklit etme gibi davranislarla da ola-
bildigi ifade edilmektedir.** Yine giybet kapsamina giren bu tiir davranis-
larin kiginin hayatinda yapilmasi ya da 6ldiikten sonra yapilmasinin bir
ayrimu yoktur,? her iki durumda da yasaklanmustir.

Kisinin arkasindan sdylenen geyler bedenine iligkin bir noksanlik
hakkinda olabilecegi gibi, nesebine iligskin, ahlaki durumuna, yarati-
lisina, dinine, fikir ve goriiglerine iligkin olabilir. Giydigi elbisesine,
kullandig1 esyaya ve yiyip iceceklerine dair sdyledigi seyler o kimsede
var ise giybettir, yok ise iftiradir. Din ve diinyaya yonelik ayiplarinin
anilmasinin giybet oldugu ancak bunda giybeti edilenin taninmasi ve
sovme seklinde olmasi gerektigini soyleyenler de vardir.?*

Hz. Peygambere, “Birisinin arkasindan soylediklerimiz dogru ise, onda
bu kotii nitelik varsa yine de yasak olan grybet gerceklesir mi?” diye soranlar
su cevabr almiglardir: “Soylediginiz onda varsa guybet etmis olursunuz, yok-
sa yaptiginiz iftira olur.”*? Su hadis de bu kotii huylar ve aligkanliklarla
ilgilidir: “Zanna kapilmaktan sakininiz, zan en fazla asilsiz olabilen haber ve
bilgi tiiriidiir. Kulak kabartmayimiz, gizlilikleri arastirmayiniz, baskalarini
kiskanmayiniz, ofkenize kapilmayiniz, birbirinize sirtimizi donmeyiniz. Bir
Allah’in kullari! Kardegler olunuz.”**

Giybetin {i¢ gesit oldugunu aktaran Yazir, bunlarin ilkinin giybet
edip, ben giybet etmiyorum, onda olar séyliiyorum demesidir. Tkinci-
si giybet edip, bunun giybeti yapilan kisiye ulasmasidir ki giinah olan
bu durum, eziyet edildigi, kul hakk: olustugu icin helallesmedikge tov-
benin de gergeklesmeyecegidir. Ugiinciisii giybeti yapilana ulagmayan
durumdur ki bu, hem kendisi hem de giybet ettigi kimse igin istigfar
ederek tovbe etmekle affonulabilir.>*

239 Ebu Hamid Gazali, Giybet, (Istanbul: Bahar yaymlari, ty.), 36-37. Mustafa Cagrici, “Gybet”,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlar: 1996), 14/63.

240 Mevdudi, Tefhim’iil Kur’an, 5/454.
241 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 7/209.

242 Muislim, “Birr”, 70.

243 Miislim, “Birr”, 28.

244 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 7/209-210.
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Kinalizade’ye gore giybetin yaygin nedenleri arasinda; bagkasin-
dan incinen bir kisinin intikam alma amaciyla kin giitmesi, bir kimse-
den kendisine gelebilecek zarar ve diismanlik karsisinda onun ayip-
larin1 aragtirarak kendisinden c¢ekinilmesini saglamak olabilecegini
belirtir. Bazen kotii ve adi bir karaktere sahip olan kisiler bagkalarinin
ayiplarini, kusurlarini dile getirerek giybetini yapmaktan zevk alabi-
lirler. Ayrica ¢ekememezlik nedeniyle haset etme de giybetin gerek-
celerinden birisini olusturabilmektedir. Bagkalarinin ayiplarini giybet
yoluyla ifsa ederek aslinda sadece kendisinin fazilet sahibi oldugunu
one ¢ikarma, kendisinde ay1p ve kusurun olmadig1 kanaatinin yayma
cabasi da giybete gerekge olarak goriilebilmektedir. Hatta kimi zaman
mizah amagli, insanlarin giilmesi i¢in bile giybete bagvurulabilmekte-
dir.** Kinalizade, bu sebeplerden bir kaginin bir kimsede bulunmasi
durumunda onda giybetin iyice yerlesecegi bir huy halini alarak gide-
rilmesi gti¢ ve tedavisinin imkansizlasacagin belirtir.

Yukarida sayilan gerekgcelerden hangisiyle yapilirsa yapilsin, in-
sanin mahremiyetini ihlal eden giybetin yasak ve haram olmasimin
gerekgesi, giybet edilen kisinin kalbinin kirilmasi, incinmesi degil,
tam tersi herhangi bir kisinin yoklugunda onun ¢ekistirilmesinin, ar-
kasindan kotiilenmesinin bizatihi haram olmasi oldugu soylenebilir.
Artik o kisinin yapilan giybetten haberi olsun veya olmasin, bundan
tiziintli duysun veya duymasin bunun bir énemi yoktur. Giybeti ya-
pilan kisi hakkinda séylenenlerden haberi olmazsa ve hayat: boyunca
kim, nerede, ne zaman kendi haysiyetiyle ugrasip baskalarinin onu
zedelemesinden dolay1 da kendisine belki en kiiciik bir eziyet ve 1s-
tirap ulasmayabilir. Fakat onun seref ve haysiyetine ne olursa olsun
bir leke siiriilmiis olacagindan giybet, 6lmiis kardesinin etini yemek-
ten farksizdir.?* Biitiin bunlar kisinin mahremiyetine saldiridir, onun
bulunmadig bir ortamda hosuna gitmeyecegi ya da izin vermedigi
bilgilerin aktarimi seklinde bir mahremiyet ihlali durumudur.

245 Kinalizade, Ahlak-i Alidi, 270-272.
246 Mevdudi, Tefhim’iil Kur'an, 5/457.
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d. iftira/Biihtan

Sozliikte “yalan soylemek, uydurmak, asisiz isnadda bulunmak” gibi an-
lamlara gelen iftira kelimesi, ahlak terimi olarak “bir kimseye islemedigi
bir sucu, giinah veya kusur sayilan bir soz, davrams veya nitelik isnat etmek”
manalarinda kullamlmaktadir. Hukuk ve ahlakta daha ¢ok ifk ve biih-
tan terimleri kullanilmakla birlikte giinliik dilde iftira kelimesi daha
yaygin kullanilmaktadir.” Dini literatiirde iftira, bir insanda olmayan
kotii bir 6zellik ve sugu ona aitmis gibi gostermek ve aktarmaktir. Yani
bir kisinin yapmadigi, soylemedigi bir seyi yapti, sdyledi diye aktarmak
ve yalan yere ay1p isnat etmek ona iftira atmak anlamina gelmektedir.*®
Iftira, bir kimsenin manevi hayatina yapilan tecaviiz olup mahre-
miyet ihlallerinin en ¢irkinlerinden birisidir. Ciinkii kisi hakkinda bir
iftira yayildiginda onu silmek ve iftiraya maruz kalanin zedelenen onu-
runun diizeltilmesi pek miimkiin olmaz. Serefli bir insan i¢in manevi
hayatin her seyden saygin ve kutsal olmasi, o insanin boyle onur ki-
ricl bir davramg karsisinda maddi hayatimin da etkilenmesine neden
olmakta, kimi durumlarda kisiyi intihara siirtikleyecek boyutlara dahi
ulagabilmektedir. Ayn1 zamanda iftira /biihtan denilen davranigin insan
psikolojisine ne denli olumsuz etkilere ve sonuglara gotiirdigii de her-
kesin malumudur. Insan ruhu tizerinde yapilacak bir inceleme ve aras-
tirma sonucunda, insanlarin tahkir edilmeye, bir bagkasmnin takdir ve
begenisine mazhar olmamaya tahammiil edemeyecekleri goriilecektir.
Oyleyse bagkalarindan kendisi igin bekledigi takdir ve begeniyi digerle-
ri igin tahkir ve lekelemeye dontistiirmek zalimce bir haksizlik olacaktir.
Bunun igindir ki iftira ve giybet bazen hirsizlik gibi, zina gibi ahlak ve
hukuk dis1 davraniglardan daha biiytik sug olarak kabul edilmigtir.>*

Hz. Peygambere biat etmeye gelen kadinlardan iftiradan uzak
durmalarmin istenmesi, bu konuda kadin erkek herkesin bu tiir ahlak

247 Mustafa Cagric, “Iftira”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlar: 2000), 21/522; Mehmet Canbulat, “Iftira”, Dini Kavramlar Sozliigii, (Istanbul: DIB
yayinlart, 2009), 262.

248 Akseki, Ahlak Dersleri, s.334; Kahraman, Mahremiyet, 29.
249 Akseki, Ahlak Dersleri, s.335; Kahraman, Mahremiyet, 29.
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dig1 tutumlardan kaginilmasinin énemini teyit etmektedir. Nitekim ilgili
ayette; “Ey Peygamber! Miimin kadinlar Allah’a higbir seyi ortak kosmayacak-
lar1, hirsizlik yapmayacaklari, zina etmeyecekleri, cocuklarini 6ldiirmeyecekleri,
elleriyle ayaklar: arasimda bir iftira diiziip getirmeyecekleri, dine ve akla uygun
higbir konuda sana kars: gelmeyecekleri hususunda sana biat etmeye geldikle-
rinde onlarn biatlarini kabul et ve onlar i¢in Allah’tan bagislama dile. Kus-
kusuz Allah bagislayicidir, engin merhamet sahibidir.”*° buyrulmaktadir.
Ayette gegen iftira ifadesinin hakikat, mecaz ve kinaye olarak degisik
anlamlara agik olmakla birlikte iftira sayilabilecek her tiirlii davranis:
kapsadigi, burada miiminlerin bagkasin cekistirme, koguculuk yapma,
namusa dokunacak sozler sdyleme, yalancilik ve sahtekarlik yapma
gibi sozlii olarak islenen giinahlar: anlattig belirtilmektedir.”!

Gortildugu gibi iftira etmek, her seyden saygin ve kutsal olan in-
sanin manevi hayatina bir saldir1 ve insanin onurunu kirict mahremi-
yet ihlalidir. Islemedigi bir sugu, giinah veya kusur sayilan bir sz,
davranis veya niteligi bir kisiye isnat etmek demek olan iftira, mahre-
miyet ihlallerinden birisidir.

e. S6z Tasima/Koguculuk/Nemime

Sozliikte “bir hareketin ya da ayagin hafif sesi, fisilti halinde konusmak,
birinin s6ziinii yalan katarak nakletmek” seklinde aciklanan nemime ke-
limesi, “insanlar arasinda kotiiliik, diismanlik ve bozgunculuk amactyla yalan
katilan bir sozii tagima, koguculuk yapma, gammazlik” demektir.>?

Maverdi nemimeyi, “dinen ¢irkin goriilen guybete bir de algaklik ve hyyanet ilave
etmektir. Aralarinda sevgi teessiis etmis iki dostun yakinlik sirazesini perisan, sinele-
rindeki halis duygular: kin ve diismanliga cevirmektir” seklinde ifade etmektedir.*®

Nemime kelimesiyle ifade edilen stz tasima, genel anlamda birin-
den bir s6zii alarak bunu baskasina tasimak demektir. Insanin manevi

250 el-Miimtehine, 60/12.
251 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 7/560.
252 ibni Manzar, Lisan’iil Arab, “nemm”, 6/4551.

253 Ebu’l Hasen el-Maverdi, Yiice Hedeﬂer‘ Kitab1 (Edebii’d diinya ve’d Din), ¢ev. Bergamali
Ahmet Cevdet Efendi, hz. Yagar Caligkan, (Istanbul: Biiyiiyen Ay yay. 2013), 518.
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hayatina tecaviiz mahiyetinde olan bu ahlaksizlik birkag sekilde yapi-
labilmektedir. Herhangi bir kisiyle iliskin sdylenilen bir s6zii, sifahen
ya da yazili olarak birisine ulagtirmak, yalan yanls laf tagimak, hak-
larinda dile getirilen sézleri hemen gidip onlara ulagtirmaktir. Nem-
mam olan, koguculuk yapan kimseler, yaptiklar1 bu uygun olmayan
hareketleri ile insanlar arasinda, nifak ve diismanlik ekilmekte ve bu
nedenle pek ¢ok fenaliklarin ortaya ¢ikmasina, bir¢ok aile ocaginin
sénmesine sebep olacagindan koguculuk en yerilmis, kinanmisg bir ha-
reket olarak goriilmektedir. Koguculuk yapan sirr1 ifsa etmis olmakta,
gayr1 ahlaki olan bu hareketiyle yalniz bir kisinin manevi sahsiyeti-
ne, haysiyetine tecaviiz etmekle kalmamakta, ayn: zamanda insanlar
arasmna nifak sokmaktadir. Oysa giizel ahlak sahibi bir Miisliimanin
en onemli gorevi, insanlarin arasini bulmaktir. Insanlar arasinda boz-
gunculuk yapmak, onlar1 birbirinden sogutmak, toplumun birligini,
beraberligini yok eden bir kotiiltikttir.»*

Nevevi, Gazali'nin koguculukla ilgili olarak su agiklamasin1 akta-
rir: Koguculuk genellikle birisinin sdyledigi sozii, hakkinda séylenen
kimseye nakletmekte, tipki, ‘Filan kisi senin i¢in soyle dedi’” demek
gibi s6z tasimakta kullanilir. Koguculugun asil tanimi, agtklanmasin-
dan hoglanilmayan bir seyi agiklamak, agiga ¢itkarmaktir. Bundan hos-
lanmayan ister sozii tasinan ve ister kendisine s6z tasman olabildigi
gibi ti¢lincti bir sahista olabilir. Taginan seyin bir kusur ya da bagka bir
sey olmasi durumu degistirmez. Bu durumda koguculugun hakikati,
bir sirr1 ifsa etmek ve agiga cikarilmasi istenmeyen bir seyin tizerin-
deki perdeyi kaldirmaktir. Bu nedenle insanlarin hallerini ve sirlarin

goren kimsenin onlar1 saklamasi ve o konuda dilini tutmas: gerekir.**

Soz tastyip bozgunculuk yapmay: huy edinenlere nemmam de-
nilmekte ve bu kelime Kur’an’da Hz. Peygamber’e haksiz isnatlarda
bulunup onun getirdigi ilahi gercekleri yalanlamaya kalkigan Mekke-
li miisrik lider tipinin bozguncu karakterini anlatan ayetlerde “yerli

254 Akseki, Ahlak Dersleri, 336.

255 Muhyiddin Nevevii, el Ezkdr Tercemesi, ter. Abdiilhalik Duran, (Konya: Islami Nesriyat
Yayinevi, 1973), 412.
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yersiz yemin eden, dogruyu yanlistan ayirmaktan aciz, kusur arayip imal
konugan, siirekli laf tasiyan, iyiligi hep engelleyen, saldirgan, ¢ok giinahkdr,
huysuz ve hagin, hoyrat ve serir”>* mealindeki ifadelerde gegmektedir.>”
Miisliimanlar1 bu tiir davranmaktan sakindirmak igin ayetin {islu-
bu 6nem arzetmektedir. Hz. Peygamber de boyle davranan kisilerin
davramglarindaki ¢irkinlige ve tehlikeye; “koguculuk yapan cennete
giremez”*® buyurarak dikkat cekmektedir.>” Aktarilan bir bagka riva-
yete gore koguculuk yapanlarin insanlar icerisinde en serliler oldugu-
na soyle dikkat ¢ekilmektedir:

“Size en hayirlilarimizin kim oldugunu bildireyim mi? (Ashab):

-Evet, dediler. Hz. Peygamber soyle buyurdu:

““En hayirhlaniniz, goriildiiklerinde Allah’t hatira getirenlerdir.” (Hz. Peygamber):

“Size en gerlilerinizin kim oldugunu da bildireyim mi? (Ashab):

-Evet, dediler. Hz. Peygamber soyle buyurdu:

“Koguculuk pesinde gezenler, dostlarin arasini bozanlar ve insanlart birbi-

rinden ayri diigiirerek kotiiliiklerini isteyenlerdir. %

Sadece insanlar arasinda degil, yoneticilere de s6z tastmanin gir-
kinligine dikkat ¢eken Hz. Peygamber sdyle buyurmaktadir: “Arkadas-
larimdan hi¢ kimse, bir baskast hakkinda hoglanmayacagim (benim yanimda
degerini diigiirecek) bir seyi bana ulastirmasin. Zira ben, goniil huzuru ile
(sartlanmamug olarak) sizin huzurunuza ¢ikmak istiyorum.”?' Yukarida
meali verilen ayet ile Hz. Peygamberin bu konuyla ilgili hadislerinde-
ki agiklamalardan hareket eden Islam bilginleri, koguculugun haram
oldugunda goriis birligi icerisindedirler.*

256 el-Kalem, 68/11.

257 Mustafa Gagrici, “Nemime”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yaynlart 2006), 32/553.

258 Buhari, “Edeb”, 50, Miislim, “Iman”, 169, 170.
259 Karaman, Mahremiyet, 33.

260 Ahmed b. Muhammed b. Hanbel, el-Miisned, Haz. Ahmed Muhammed Sékir, (Kahire:
Didr’ul Hadis, ty.) 6/459.

261 Ebu Davud, “Edeb”, 28; Tirmizi, “Menakib”, 63.
262 Nevevi, el Ezkar, 492, Karaman, Giinliik Hayatimizda Helaller ve Haramlar, 2/144.
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Ahlak kitaplarinda genellikle bir kimsenin aleyhindeki incitici,
kiictik diistirticti s6z ve davraniglar icin kullanilmakta olan nemime,
giybetle birlikte gegmektedir.*

Koguculuk, mevki sahiplerine, emri altindakileri gozden diistir-
mek, dostlari, ahbaplar1 kogulamak, kari-koca, akraba ve hisimlari,
baba ile ogul ve kardeslerin arasin1 agmak icin gammazlik yapmak,
cemaatleri ya da sanat ve ticaret erbabinu birbirine diigiirmek, bir insa-
n1 makamindan diistirmek i¢in onun aleyhinde bulunmak, ondan s6z
tasimak seklinde yapilabilmektedir. Her ne sekilde yapilirsa yapilsin,
koguculuk en kotii ve seytani huylardandir.* Insana ait 6zel, mahrem
bilgilerin baskasina aktarilmasidir.

Islemedigi bir sucu, giinah veya kusur sayilan bir séz, davranis
veya niteligi isnat etmek insanlarin 6zeline girmek demektir. Insanlar
arasinda kottiliik, diismanlik ve bozgunculuk amaciyla yalan katilan
bir s6zii tagima, koguculuk yapma, gammazlik demektir. O kisiyle il-
gili soylenilen bir s6ziin, sifahen ya da yazili olarak birisine ulagtirma-
s1, yalan yanlis laf tasinmasi, haklarinda dile getirilen s6zleri hemen
gidip onlara ulagtirilmas: mahremiyeti ihlal eden bir durumdur.

f. Istihza/Alay Etme

Sozliikte alay etmek anlamina gelen istihza, “bagkalarimin s6z ve davra-
nislarini kusurlu gérmek veya gostermek amaciyla onu alaya alip kiictik
diisiirmek” manasindadir. Istihza sozle yapilabilecegi gibi kag goz isare-
tiyle, yazi, resim, siir, karikatiir, taklit gibi ifade bicimleriyle de yapilabil-
mektedir. Bir baska agidan istihza bir kisiye yonelik olabilecegi gibi dii-
slince, inang, yagsam tarzi vb. konulara iliskin de olabilmektedir.®®

Sozlii ya da yazili olarak bir insanla eglenmek, onun degerini ve
erdemini azaltip diistirecek hareketlerde bulunmak demek olan is-
tihza, daha dogru olan: bildirmeksizin kisiye kars1 yapilan bir sévgi

263 Bk. isfehani, Ez-Zeri‘a, 182-183.
264 A.Hamdi Akseki, islam Dini, (Ankara: DIB Yaymlari, 1975), 245.

265 Mustafa Cagrici, “Istihza”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV
Yaymnlar: 2001), 23/347-348.
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olmaktadir. Alay edilen kisiye 1stirap verip onu yaralamakta ve kisi
kendisinin alaya alinmasini kolay kolay unutamamaktadir.?%

Kur’an’da ve Hz. Peygamberin hadislerinde ¢okga rastlanilan is-
tihza, ahlaki olarak cok kotii kabul edilen bir harekettir. Islam ahlaki-
na gore bir kisiyi alaya almak, miisliimanlarin kardeslik anlayis1 ve
hukuku ile bagdasmayan, insanlar arasinda kin, nefret ve diigmanlik
duygularini besleyen kétii huylar igerisinde sayilmistir. Konuya iliskin
ayetler incelendiginde Kur’an'in insanlarla, onlarin inang ve diistince-
leriyle alay etmeyi, cahiliye putperestleri gibi zihin ve ahlak bakimin-
dan gelismemis toplumlara ait bir davranis kabul ettigi gortilecektir.
Ayni zamanda bu davranis kisinin 6zel hayatini ve mahremiyetini ih-
lal eden, manevi kisiligine saygisizlik anlamina gelmekte, kardeglik ve
dostluk ilkeleriyle bagdasmayan, insanin onur ve haysiyetini zedele-
yen davraniglardan birisi olarak kabul edilmektedir.>*”

Kur’an’da miiminlerin, dinlerini alay konusu yapan kisileri dost
edinmemeleri, ayetlerin inkar edildigi veya alaya alindigi ortamlar: terk
etmeleri emredilerek, insanlarin kendi kisilik ve onurlari kadar, inang ve
diistincelerinin de saygin ve dokunulmaz oldugunu, onlar1 korumalari
gerektigine dikkat ¢ekilmektedir?*®Allah'in tistiin kildigy, akil ve diistine-
bilme yetisiyle donatmis oldugu, yerytiziinde halife olarak gorevlendir-
digi insana, boyle ahlaki agidan yerilen davraniglar yakisik almaz. Allah’a
ve ahiret giiniine inanarak her yaptig1 davranisin, agzindan ¢tkan her s6-
ziin bir karsihigimin oldugu bilincinde olan kisiler igin bu tiir davramgslar-
dan uzak durmak daha da énemlidir. islam manevi hayata zarar verecek
ve kardeslik hukukunu zedeleyecek olan boyle davrarslar: siddetle ya-
saklamaktadir. Nitekim konu actk¢a Kur’an’da soyle dile getirilmektedir:

“Ey iman edenler! Bir topluluk bir digerini alaya almasin. Belki onlar
kendilerinden daha iyidirler. Kadinlar da diger kadinlar1 alaya almasin. Belki
onlar kendilerinden daha iyidirler. Birbirinizi karalamayin, birbirinizi (kotii)
lakaplarla ¢agirmayin. Imandan sonra fasiklik ne kotii bir namdir! Kim de

266 Akseki, Ahlak Dersleri, 333.
267 Kahraman, Mahremiyet, 19.
268 Bk. el-Maide, 5/57; en-Nis4a, 4/140.
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tovbe etmezse, iste onlar zalimlerin ta kendileridir.”**® Miusliimanlarin kar-
degler oldugunu ifade eden ayetten sonra bu kardesligin bir yansi-
mas1 ve geregi olarak birbirlerine nasil davranacaklarmin anlatildig:
bu ayette, birbirlerine karg: tutumlarinda uygun olmayan kétii huy
ve davraniglarin basinda alay etme yasag ilk sirada yer almaktadir.
Ayetin ntizul sebebi olarak toplumda soylu sayilmayan kisilerle alay
edilmesi, bir kadinin boyunun kisaligi, bir kadinin ailesinin farkli bir
inang grubuna mensup oldugu, bir kiside sagirlik bulundugu, bir ada-
mun cahiliyede ayiplanan bir kadinin oglu oldugunun séylenmesi gibi
cok degisik bilgiler aktarilmaktadir. Biitiin bunlar alay yasaginin kap-
samina girmektedir.*”* Alay bir kisilik ve mahremiyet ihlalidir.

Alay etmenin, hakaret ve horlamak, giiliinecek sekilde ay1p ve ku-
sura dokunmak oldugunu Kurtubi’'den aktaran Yazir, kisinin bir takim
fiil veya soziinii anlatmayla, isaretle, ima ile, lakirdisina, isine, herhangi
bir kusuruna veya suratina giilmekle olabilecegini séyler. Bir kisiyi hu-
zurunda giiltinecek sekilde s6zle veya hareketle tahkir etmenin istihza
oldugunu belirtir. Yine alaya alma davranisinin zararimin biiyiik olma-
sindan dolay1 tek bagina bir kadinin ya da erkegin devam edemeyecegi-
ne dolayisiyla bu davranista bulunan ve maskaralik eden kisinin yanin-
da ¢ogunlukla giiliip eglenecek boylelikle ona yarenlik edecek kisilerin
eksik olmayacagini ve biitiin bir topluma sirayet edecegini dile getirir.”*

Mevdudi de, ayetteki alay etme davranisinin sadece sozle degil, bir
kimsenin taklidini yapmak, s6zleri, davramsglar, tipi, giyimi, vb. 6zellik-
leriyle eglenmek veya bunlarda bir kusur, ayip bulup, buna bagkalarinin
dikkatini cekmek seklindeki davraniglarin kastedildigini belirtir. Burada
esasinda her ne gekilde olursa olsun bir baskasim alaya almasi yasaklan-
mustir. Clinkii bagkalariyla alay eden birisi, kendisini bagkalarm asagi-
lik ve hakir gorebilme konumunda zannetmekte ve kendisinin onlardan
daha biiyiik oldugunu diistinmektedir. Bu nedenle alay konusu olan

269 el-Hucurat, 49/11.
270 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 7/204.
271 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 7/204-205.
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kimsenin kalbi kirilacak ve bu durum zamanla toplumun yozlagmasina
neden olabilecektir. Alay etme yasaginin bu gerekgeler nedeniyle oldugu-
nu soylemektedir.?> Kisaca ifade etmek gerekirse bir kimseyle alay etmek,
bunu gergek hayatta ya da sosyal platformlarda yapmak hem giinah hem
de bir mahremiyet ihlalidir. Giizel ahlak sahibi bir insan bundan uzak
durmalidir. Cocuklara da alay etmenin yanlighg 6gretilmelidir.

g. Ayiplama

Ayiplamak, sozliikte “bir kimseyi kusurlu bularak kinamak, bir durum, soz
veya davranigi kusurlu bulup be§enmemek, ayip saymak”*? anlamina gelme-
ktedir. Ay1p ise “toplumun ahlak kurallarina aykiri olan, utamlacak durum ve

A7

davrams”, “utanilacak sey, kusur ve eksiklik”, “utang veren sey”, yakisiksiz
davranmak”, “terbiye ve nezaket harici” demektir?*

“Ayp, toplumda insanlar tarafindan hog karsilanmayan utang veren soz
ve davranglar, yasaklanan seyler, ahlak kurallarima wymayan, yapilmas: yan-
l1s ve uygun olmayan ahlak digi hal ve hareketler, sozler, saygisizlik, ahlaksiz,
tasvip edilmeyen, dogru olmayan hareket, kaba ve miistehcen davramslar”
seklinde tanimlanabilir. Ayiplama tutumu “azarlama, kizma, bagirma,
uyarma, konugmama, diglama, selam vermeme, teghir etme, sikdyet etme,
dovme, yiiz mimikleriyle uyarma”*® gibi bir takim mahremiyetle ilgili
yaptirimlar icermektedir.

Ayip sayilan bir davranig, genellikle benimsenen ve yararina ina-
nilan toplumsal kurallar ihlal ettigi i¢in ayiplama seklinde dini-sosyal
yaptirimlarla kargilasir ve bunlar kiside utanmaya ve pismanlik hissine
gotiirtir. Bunun sonucunda kisi kendisinde olusan ayiplar1 diizeltmeye
ve gidermeye calisir. Gazalinin “insan ayiplarini bilirse bunlar1 gider-

272 Mevdudi, Tefhim il Kur’an, 5/450.

273 Kubbealti Lugati, “Ayiplamak”, http:/ /lugatim.com/s/ay%C4%B1plama (Erigim 10
Aralik 2020).

274 D. Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirkce Sozliik, (Istanbul: Iz Yaymncilik, 1996), “ayip”, 90;
Mustafa Nihat Ozon, Osmanlica Tiirkge Sozliik, “ayip”, 52.

275 Emine Cakar, Kiiltiirel Bellekte Ayiplama Kavrami ve Halk Hukuku Agisindan Analizi, 1.
Uluslararast Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar: Kongresi, (Balikesir: Bandirma Onyedi
Eyliil Universitesi, 2018), 240 vd.
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mesi kolaylasir” dedigini aktaran Cagrici, nefsin ayiplarii tanimanin
ve onlar1 gidermenin su yollarla olacagimi yine Gazali’den aktarir: “(i)
Bilgili, basiretli nefislerin gizli ayiplarini sezebilen iistatlardan faydalanmak;
(ii) Zeki, diiriist, ayiplarimizi goren ve diizeltmemize yardimct olan dostlar
edinmek; (iii) Diismanlarimizin tenkitlerini ayiplarimizi kesfetmekte firsat say-
mak; (iv) Bagkalarimda gordiigiimiiz ayiplar: kendi nefsimizde de aramak. "’

Mahremiyet kavramiyla ilgili olan ve toplumsal ahlak kurallart
cercevesinde degerlendirilen bir yasak da bagkalarini kinamaya yol
acan tutum ve davranis olarak ayiplamadir. “Utanilacak sey, kusur,
leke, noksan, hata, eksiklik” gibi anlamlara gelen ayip kelimesinden
tiiretilen ayiplamak, “uygunsuz hal ve hareketi yapan kisiye bunu
belirtmek, ayip saymak, kinamak” demektir?” Islam gelenegi ay1ip-
lanacak davraniglarda bulunmaktan sakindirmistir. Ayip kabul edi-
len davranislar, sosyal ve dini miieyyidelerle karsilanmakta ve kiside
utanma ve pigsmanlik hissi dogurmaktadir. Ahlaki ilkelere gore er-
demli sayilan bir insan ay1p davraniglardan kaginmali ve bunu diger
insanlardan gizleyip diizeltmenin yollarin1 aramalidir. Diger insanlar
da bagkalarimin ayiplarin: arastirmamali ve herhangi bir kusuru nede-
niyle bagkasini ayrplamaktan kaginmalidir.?”®

Hz. Peygamber, bu konudaki ikazin1 soyle dile getirmektedir:
“Miisliimanlarin ayiplarini, gizli hallerini arastirmaya ¢alisirsan onlar ifsat
eder veya ifsada yaklagtirmig olursun.”” Kur’an bu tutumu bir insan hak-
ki olarak degerlendirmektedir.?® Islam, insan onur ve serefini korumak
icin miiminlerin birbirlerini ayiplama ve lakap takmak suretiyle asagi-
lamalarini yasaklamistir. Bu davramiglar, insani baskalar: yaninda kii-
ciik diigtirticii ve incitici 6zelliktedir. Hz. Peygamber bir bagka hadisin-
de; “Din kardegini bir kusurundan dolay: ayiplayan kimse, o kusuru kendisi

276 Mustafa Cagrici, “Ayip”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (TDV yay.
Istanbul: 1991), 4/247-248.

277 Dogan, Biiyiik Tiirkge Sozliik “Ayip”, 90.
278 Kahraman, Mahremiyet, 21.

279 Ebu Davud, “Edeb”, 37.

280 Bk. el-Hucurat, 49/11.



104 Ailede Mahremiyet Egitimi

de islemedikge olmez.”*" seklindeki ikaziyla, bir Miisliimanin kardesinde
gordiigii kusurlar karsisinda ayiplayict bir tutum ortaya koymamasi
gerektigini ifade etmektedir. Insan haysiyetini zedeleyen, sahsiyeti asa-
gilayan ve incitici olan bu tiir davramslar, ahlaki erdeme sahip olmasi
gereken bir kisinin 6zelligi olamaz. Miisliimana diisen gorev kusur is-
leyenleri uygun bir bicimde ve iyi niyetle ikaz etmektir.*

Ayip kabul edilen tutum ve davranislarin herkesin gorecegi bir
bi¢imde islemek, gizlice yapilanina gore daha koéti goriilmiistiir. Bu
nedenle kisi ayiplarini diger insanlardan saklamali, toplum da bu tiir
davraniglar karsisinda duyarli olmalidir. Bunun yaninda ayiplanma
endisesiyle kotiiliikten kaginmak da bir fazilet olarak kabul edilmez.

Ozetle ister merak duygusuyla isterse de baska gerekgelerin y6n-
lendirmesiyle olsun bagkalarmn 6zel durumlarmni, hallerini, bilgilerini
merak edip 6grenmek, onun rizas1 ve bilgisi disinda gizlice aragtirmak
mahremiyeti ihlal eden bir durumdur. Tki kisi arasinda kalmas gereken
ye de kisinin ev ortaminda konustugu, baskalarinin bilmesini, gérmesini
istemedigi, disariya karsi korunmasi gerektigini diistindiigii bilgilerin de
aciklanmasi, paylasilmasi, bagkalarmna ulagtirilmasit hem dinen, hem de
ahlaken yanlig, sorumlulugu ve yaptirimi olan bir mahremiyet ihlalidir.
Kiginin yoklugunda arkasindan onu gekistirmek, girybetini yapmakta tik-
sindirici olan, apagtk bir bigimde yasaklanmig olup bu durum mahremi-
yeti gozetmemektir. Kisinin onurunu kirici, kutsal ve saygimn olan manevi
sahsiyetini zedeleyici, tahkir edici bir tutum olan iftira da onun mahremi-
yetine kars1 ahlak ve hukuk dis1 bir saldiridir. Bir sozii, bir bilgiyi alarak
bagkalarma tagimak demek olan koguculuk, agtklanmasindan hoglanil-
mayan bir seyin agiga ¢ikarilmasi, dedikodusunun yapilmasi ve boylece
toplumda bozgunculugun ortaya ¢ikmasidir. Ayni gekilde bagkalarinin
s0z ve davramslarim kusurlu gérmek veya gostermek amaciyla onun
diistince inang ve yasamuyla ilgili konularda alaya almip, kiigtik diisii-
riilmesi de yasak olan mahremiyet ihlalleri arasindadir. Biitiin bu saydi-
gimiz ihlallerin sanal ortamlarda yapilmasiyla diger sekillerde yapilmasi
arasinda sorumluluk ve ahlaki agidan higbir fark yoktur.

281 Tirmizi, “Kiyame”, 53.
282 Kahraman, Mahremiyet, 22.
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Toplumun en kiigiik birimi olarak kabul edilen sosyal bir yap1 olarak
aile, cogunlukla ana, baba, ¢ocuklar ile biiyiik ana, biiyiik babadan
olusmaktadir. “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar,
kardegler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kii-
ciik birlik”?** de ailenin bir bagka tanimidir. Kan bagiyla kurulan aile,
bireylerinin sosyal, ekonomik ve manevi ihtiyaglarmin karsilandig,
icerisinde yasanilan toplumla giiclii baglarin kuruldugu bir yapidir.
Aile, insanin huzur duydugu, sefkat ve merhameti hissettigi, insan
onurunun ve kisiliginin sekillendigi, karsilikli sayginin gelistigi bir
sigmaktir. Bireyin ailede hissedecegi sefkat ve huzur, aile terbiyesi ve
disiplini ile ilgilidir.** Ciinkii “Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin i¢in
tiiriiniizden egler yaratmas: ve aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi de
O'nun (varligimin ve kudretinin) delillerindendir. Siiphesiz bunda diigiinen
bir toplum icin elbette ibretler vardir.”?*> ayeti, bireyin huzurunun aile
ortaminda olusacagini ve toplumsal huzurun da buna bagli oldugunu
gostermektedir. Huzurlu bir toplum, onu olusturan bireylerin onurlu
ve saygin olmasiyla var olabilecegi ve bu baglamda ailenin 6zel ha-
yatinin, mahremiyetlerinin korunmasiyla gergeklesecegi bilinmelidir.

283 TDK, Giincel Tiirkge Sozliik. https:/[sozluk.gov.tr/ (Erigim 10 Ocak 2021).

284 Yusuf Sen, “islam Hukuku Agisindan Aile ici Mahremiyetin ihlali ve Bosanmalara
Etkisi”, 1/251.

285 er-Rtm, 30/21.
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Mahremiyet insanin 6zel alan ile ilgili olmakla beraber bir bagka
yoniiyle diger tiim insanlari da ilgilendirmektedir. Aslinda her bir in-
san igin bir mahremiyet alan1 mutlaka vardir ve her insan bu alanin
korumak ister. Insanlar igin nemli bir deger olarak kabul edilen mah-
remiyet, her gelisim doneminde hayati etkilemekte ve yonlendirmek-
tedir. Biittin bir insanligin gercekligi demek olan mahremiyet, tarihten
glintimiize her donemde her zaman 6nemini korumustur. Ciinkii 6zel
alan her zaman var olmustur. Bireyin 6zel alan algist oldugu stirece,
diger bir 6zel alan ile birlikte, yan yana yasamak, varligini siirdiirmek
zorundadir. Bu nedenle ailenin, tiyelerine mahremiyeti dgretmesi,
siirlarini belirlemesi ve gozetimiyle 6zel olarak ilgilenmesi gerekir.
Toplumun 6ziinti olusturan aile, neslini devam ettirmenin yaninda
toplumun kiiltiir ve degerlerini koruyup yasatma gorevini de tistlen-
mektedir. Bu degerler igerisinde mahremiyet en 6nde yer almalidur.

Islam kiiltiiriinde insani iliskilerde mahremiyetin gozetilmesine
yonelik ilkeler her zaman hayatta yer almig, mahremiyeti ihlal edecek,
ihlaline neden olabilecek ortam ve durumlardan kaginilmasi icin ge-
reken tedbirler de belirlenmistir. Ne var ki giintimiizde mahremiyet
algisin1 derinden sarsacak zedelenmeler, tiim insanlikla birlikte Miis-
ltiman toplumlar1 da igine alacak bir noktaya ulasmistir. Bakmadan
konusmaya, gozetlemeden teshir etmeye, izinsiz dokunmadan istis-
mara kadar farkli boyutlara evrilen mahremiyet ihlalleri, kolaylikla
insanlarin hayatina girebilmistir. Boylece sosyal hayatta baskasimnin
Ozeline sayg1 anlayisinin kaybedilmesi, toplumda karsilikli giiven ve
saygiy1 yok eder hale gelmistir. Bu olumsuzlugun 6niine gegilebilmesi
ancak ailenin mahremiyet bilincini vermede egitimci misyonunu ve
terbiye etme gorevini ciddiyetle tekrar ele almasiyla olacaktr.

2.1. Aile Kurumu ve Giiniimiizdeki Durumu

Modernlesmenin giintimiiz toplumlarina beraberinde getirmis oldu-
gu sekiilerlesme; dini inanglar, aktiviteler, kurumlar, diistince bi¢im-
lerindeki gerileme ya da ¢okiis anlamina gelmektedir. Bu durum kut-
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salin ve onun cercevesini belirledigi degerlerin anlamlarimin degisip
dontismesi sonucunu dogurmaktadir. Sekiilerlesme sonucunda aslinda
kutsal yok olmamakta, ancak ona yiiklenen anlam ya da énem degis-
mektedir. Modernlesmenin tirtinii olan bir dizi olgu bireyi, aileyi ve
toplumu etkileyerek sahip olunan degerlerin etkisinin gerilemesine ve
goriiniirliigiiniin giderek azalmasma neden olmaktadir. Bir zamanlar
modernizmin {riinlerinin bugiin yerini aldig1 alanlar1 dini ve kutsal
degerler doldurmaktaydi. Aile ve yapisinda, degerlerinde, mahremi-
yet algisinda bu deger kayb1 ¢ok acik bir bicimde gozlemlenebilmek-
tedir.?® Modernlesmeyi “bati kiiltiir ve uygarhigini bir biitiin halinde,
zoraki evrensellegtirme yoluyla biitiin diinya insanlarina hakim kilmak,
benimsetmek ve yagsatmak” geklinde tanimlanmasi durumunda bir
fert ya da toplulugun aym anda Miisliiman kalarak modern olmasi
imkansizdir. Modernlesmekten maksat, Miisliiman bireyin ve toplu-
mun bu ¢agda, i¢inde yasanilan zaman diliminde -korunacaklar: koru-
mak, degisecekleri degistirmek suretiyle- nasil var olmas1 gerekiyorsa
oyle var olmasi demek olmalidir. Dinin degismez kurallar ile 6rtiisen,
o kurallarin uygulanmasi sonucu geleneksellesen davraniglar, tutumlar,
iliskiler modernlesme adina degistirilmek istenirse bu bir sapmadir ve
dine ragmen modernlesmedir.?” Boyle bir modernlesme kabul edilemez.

Dilimize giren ve aile iligkilerini, toplumsal hayat: etkileyen kav-
ramlardan birisi de bireysellesmedir. Kisiyi 6zne olarak yetkilendirerek
ozgiirltigiinii merkeze alan modern diistincenin bir armaganidir birey-
sellesme. Kolektif tercihlerin ve kimliklerin yerine bireysel tercihler ve
bu tercihlerle olusan benligin 6ne ¢ikarildig: bu anlayis, birey bilincini
olugturmaktadir. Kendisini her konuda merkeze alan ve tercihlerinde
smursiz bir 6zgiirliik isteginde bulunan birey, 6zne olmak ve 6zne goriil-
mek istemekte, ben bilincinin taleplerinin gerceklesme diisiincesi kadin,
erkek ve ¢ocuklarda farkl sekillerde goriilebilmektedir.®® Bu 6zgtirlik

286 Thsan Capgioglu, “Sekiilerlegen Toplumda Bireysellesen Aile”, Mahremiyet Baglaminda
Sosyal Medya ve Aile, (Ankara: DIB Yayinlari, 2018), 21-23.

287 Hayrettin Karaman, “Islam’mn anilikgi Iradesi, Gelenege Yenik Diistti”, Aile Olmak
Devamhilik Ve Degisim Ekseninde, (Istanbul: Tire Kitap Yayinlari, 2020), 96-97.

288 Capcioglu, “Sekiilerlesen Toplumda Bireysellesen Aile”, 25.
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alanlarindan birisi de hazlara 6zgtirliik sunulmasi anlamina gelmekte-
dir. Modern ¢agda bireysel hazlara 6zgiirliik anlayislar: insanlara sade-
ce bu diinyada 6zgtirlesmeyi ve zevk pesinde kosmay1 6nermektedir.
Bunun sonucunda 6zgiir, ama yalniz insanlar ¢ogald1.?® Biittin bir aileyi
kusatan bu algy, aile kurumunun sahip oldugu degerleri kaybetmesine,
mahremiyetinin ifsa olmasina, aile baglarinin gevsemesine hatta kop-
masina bile yol agacak bir hale gelmistir. fleri diizeyde genglerin aile
kurma isteginden uzak durmasina neden olabilmektedir.

Aile kurumunun dokunulmazlik kazanmasi ve savunulmasi, top-
lumsal istikrarin stirdiiriilmesi igin gozetilmesi gerekir. Bununla bir-
likte aileyi savunurken nereden hareketle bunun yapildigi ve gerekge-
lendirildiginin de 6nemi vardir. Islam’da aile dini bir kurum olmadig

20 ona kutsallik atfedilmesi dogru bir yaklasim degildir. Insanlarin

icin
bir takim sahsi ya da sosyal etkenlere bagl olarak ailevi problemler
yasamasi gayet dogal bir durumdur. Islam gelenegi bu fitri durumu,
zorlastirici bir tutum ve anlayisla karsilamamis tam tersi kolaylastiri-
a1 olmustur. Cilinkii Hz. Peygamber déneminde de aileler kuruldugu
gibi dagilmalar da meydana gelmistir. O dénemde oldugu gibi gii-
niimiizde de gozetilmesi gereken temel hassasiyet, tiim bu siiregler-
de adalet ve ihsanin diistur haline gelmesini saglamaktir®' Ailenin
kutsal bir kurum olmayip, bir takim duygusal emniyet ve giivenlik
ihtiyaci, toplumun dogumlar yoluyla neslinin devamui ve cinsel gerek-
sinimlerin giderilmesi vb. temel ihtiyaglar1 gidermek tizere insanlar
tarafindan olusturulup bicimlendirildigi ve bu acidan degisen bir ya-
piya sahip oldugu soylenebilir. Aile Islami degerleri realize ediyorsa,
edebiliyorsa, diger kurumlar gibi degerlidir. Ancak bir koruma alani
olarak goriilen ailenin ayn1 zamanda duygusal ve fiziksel istismarin,

289 ibrahim Cogkun, “Bedeni Kendi Miilkii Sayan Zihniyetin Ozgiirliik Algist ve Bu
Algmmn Dogurdugu Problemler” Din, Gelenck ve Ahlak Baglaminda Mahremiyet Algilar:
Sempozyumu, (Samsun: Ordu Universitesi [lahiyat Vakfi Yaymnlari, 2016), 1/299.

290 Mehmet Akif Aydin, “Aile” Tiirkiye Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV. Yay.
1989), 2/196-200.

291 Kemal Sayar, "insanlag,ma, Aile Ortaminda Gergeklesir”, Aile Olmak Devamlilik ve
Degisim Ekseninde, (Istanbul: Tire Kitap Yaymlari, 2020), 151.
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siddet ve zalimligin odag: olabilecegi ihtimalini de g6zardi etmemek
gerekir. Aile kurumu temel islevleri bakimindan 6viilmiis, tavsiye
edilmis, desteklenmis ama kutsanmamistir.*> O nedenle kurulmasi
gibi bozulmasi da olagandir.

Psikoloji yazinindaki tanimi “mahrem kolektif” oldugu igin aile,
tanimi1 geregi mahremiyet igeren bir yapiya sahiptir. Her ailede sorun-
larin olmasi ve zor dénemlerden ge¢mesi nedeniyle zaman zaman aile
icerisinde kalmasi gereken ile digartya paylasilmamasi gereken konu-
larda giigliik yasanabilmektedir. En saglikli aile modelinin, ¢ekirdek
aileyi dig diinyadan ayiran bir kabuga sahip oldugu, ancak gerekti-
ginde dig diinyadan yardim alabilen aile modeli oldugu séylenebilir.
Bu agidan degerlendirildiginde sorunlar 6ncelikle aile icerisinde ¢6-
ziilmeye calistlmalidir. Ancak kisilerin onlar1 besleyen tavsiye, soh-
bet, duygudaslik, danisma gibi psikolojik ya da sosyal destege ihtiyag
duydugu noktalarda bu tiir destek verilmelidir. Pek ¢ok ailenin de zor
zamanlarinda boyle bir destegi goremedikleri i¢in ¢oziilmeye engel
olamamasi, pek ¢ok ailenin de genis aileden yahut ¢evreden bagka ki-
sileri ¢ekirdek aileymis gibi igeri sokarak yipranmasi, mahremiyet ih-
lallerine maruz kalmasiyla da siklikla kargilagilmaktadir.*® Bu ihlaller
es, dost arkadaslik ad1 altinda kolaylikla yapilabilmektedir.

Aile, 6zne merkezli bir iligkiler alamidir ve her toplumsal iligkinin
dikkate aldig1 norm ve degerler sz konusudur. Aileyi insa eden norm
ve degerlerin olusumu, aileyle ilgili cevresel ve kusatici bir atmosfer insa
etmektedir. Biitiin bu degerler bireyin kendi yasamini bigimlendirmede
etkin olabilecektir. Aile ile ilgili kiiltiirel baglam, ana-babanin sahip ol-
dugu inang, deger ve davraniglarla olusmaktadir®* Aileyi bir arada tu-

292 Alev Erkilet, “Degisen Diinyada Kadin, Aile ve Sosyal Politikalara Dair Bazi
Degerlendirmeler”, Aile Olmak Devamlilik ve Degisim Ekseninde, (Istanbul: Tire Kitap Yayinlari,
2020), 164-166. Istismarla ilgili bk. Rukiye Gogen, Cocuk Istismarini Onlemede Din Egitiminin
Rolij, (Sivas: Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisiti, Doktora Tezi, 2021).

293 Kemal Sayar, “Insanlasma, Aile Ortaminda Gergeklesir”, 155.

294 Oguzhan Pehlivan, Aile Tamimi ve lliskilerin Toplumsal Olarak Insasi, (Ankara: Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2017), 97.
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tan baslica degerler, Tarhan tarafindan aile bireyleri arasindaki iligkileri
ve korunmasi gerekenleri icerecek bicimde su sekilde belirlenmektedir:

Mesguveret: Sorunlarm karsilikly istisarelerle ve katilimlarla ¢oziimlenebilmesidir,

Esitlik: Aile ici kurallara uyma noktasinda zaman, para, egitimden yarar-

lanma gibi sorumluluklarda ve mesguliyetlerde, ozgiirliik ve sorumluluk

dagiliminda, firsatlarin kullaniminda herkes esit muamele gormelidir,

Ozerklik: Her birey hem kendini aileye ait hissetmeli hem de 6zgiir oldugu-

nu diisiinebilmelidir,

Hakkaniyet: Hak kullaniminda herkesin kendisini adil bir ortamda hisse-

debilecegi dagilim olabilmelidir. Ebeveynin ve cocuklarin haklar: konusunda

simirlar belirli olmalidir,

Sevgi, sefkat: Sevginin olusturdugu sicak iligkiler ailenin en kiymetli bagi-

dir. Sefkati, fedakirli§r ve empatiyi bu duygu besler,

Saygi, izzetinefis: Aile bireylerinin birbirlerinin kisilik haklarina 6zen gos-

termeyi basarabilmeleri gerekir,

Giiven, itimat: Sadakat duygusunun olusabilmesi icin aile bireylerinin bir-

birinden zarar gormeyecegine dair emin olmalar1 gerekir,

Paylasimcilik: Aile bireyleri birbirlerinin lehine bazi haklardan vazgecebi-

lecek etik anlayisa sahip olmalaridir,

Diinyevi kazanimlar: Ailenin varlik, sohret, statii, gii¢ gibi kazanimlar:

sayesinde sahip oldugu nesneleri kaybetme korkusu, aile bireylerini birlikte

tutan degerlere katk: saglar,

Dini-manevi kazanimlar: Ailenin hayata, olaylara, 6liime, yaratilisa, ila-

hi giice, sabirli olmaya, varolusa bakis: ozellikle kriz zamanlarinda bir arada

kalmaya anlamli katk: ve teselli gticii katar.**®

Bireyin, aile ortaminda biitiin bu degerlerin tutarh bir sekilde ya-
sandigini, uygulandigini gorecegi esitlik ve 6zerklik, hakkaniyet ve
paylasimcilik, sevgi ve saygi, giiven ve diger maddi-manevi kazanim-
lar, kisinin hem kendisinin hem de bagkalarinin mahremiyetini ihlal
etme tutumundan sakindiracak, ailenin kusaticiligy icerisinde iyi ve
giizel ahlakin yasanan 6rnegi goriiliip benimsenecektir.

295 Nevzat Tarhan, Bilin¢li Aile Olmak, (Istanbul: Timas Yayinlari, 2014), 16-17.
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a. Ailenin Olusturdugu Yapisal Degerler

Merkezi yap1 olarak aile, saglamligini; benimsedigi degerleri, ancak
gliniimiiz sartlarina uyarlanmasi ve yeniden ele alinmasiyla kaza-
nacaktir. Aile bu gelismeyi, bilen ve salih amel isleyen tiyelere sahip
olmastyla elde eder. Kendi igerisindeki yaratici devinimi ve heyecani-
n1 yitirdikge aile, soyuyla 6viinme temeline dayali bir beka arayigina
yonelecektir. Artik mallarla, anlamsizca meggul olup &viinme, mali
miilkii amag haline getirme, yigma, biriktirme ve boylelikle de tam
zamaninda duyulmas: gereken s6ze kulak titkama, yapilmasi gereken
eylemi reddetme sebebine doniisiir. Kusaklar aras: iletisimle hayati
yeniden anlama ve anlamlandirma cabasi yok oldugunda mevcut ola-
n1 korumak tek amag haline gelecektir. Yakinlik ve akrabalik iligkile-
rinin degerini kaybetmesi sonucu olusan yozlasma, bireyin ve ailenin
imtihanidir. Aile kendi i¢ine kapandikga bencillesir, karanlik bir kuyu-
ya dontiserek sahip oldugu degerleri yok sayar, hatta bir sug sebekesi-
ne bile doniisebilir.*® O nedenle aile kendi 6ziinden gelen ve gelenekten

aldigy kiiltiirel yapisin1 koruyabilmelidir.

Islam medeniyetinde kadin ve aile konusunda Kur’an’in ve Hz.
Peygamber’in gosterdigi hedeflere her zaman ulagildigini sGylemek
zordur. Ataerkil gelenegin vahye baskin ¢iktii, kimi zaman kiiltiir
ve Orflin dinilestigi alanlardan birisi olan aile konusunda dini olanla
kiltiirel olan, yerelle evrensel olan birbirine karismaktadir. Ailenin sa-
hip olmasi gereken mahremiyeti, hiirmet kavrami tizerine bina etmek
daha dogrudur. Ciinkii bir yasak ve kétiiliik degil, hiirmet ve yticelik
anlamindaki mahremiyet, kadin ve ailenin hiirmetini, yticeligini ve
dokunulmazhgin ifade etmektedir. Bu hiirmeti diinyay, sehirleri, ev-
leri, okullari, tiniversiteleri ikiye ayirarak, haremi selamdan ayirarak
degil ancak yiiksek bir ahlakla saglamak miimkiin olabilecektir. Bu
ytiksek ahlakin temelini ise haya olusturmaktadir. Haya, hayattir, diri
olmaktir, idraki 6liimden korumaktir. Clinkii haya siradan bir utan-

296 Cihan Aktas, “Aile Bir Hayat Okuludur”, Aile Olmak Devamlilik ve Degisim Ekseninde,
(Istanbul: Tire Kitap Yayinlari, 2020), 130.
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ma duygusu degil, “hayd imandir”, “hayd imandan bir subedir”, “hayd
imandandir”, “hayd imanin kendisidir” gibi hadislerin agikladigi an-
cak gtintimiizde kaybetmekte oldugumuz insani 6zelliklerin basinda
gelmektedir. Bugtin dijital devrimle birlikte tarih boyunca tahayyiil
edilemeyen biitiin koéttiltikleri ve ¢irkinlikleri ceplerinde tasiyan geng-
leri birbirinden saklayarak hayay: var etmek miimkiin degildir. Dinin
temel ahlaki olan hayay: ihya ederek bir hayata dontistiirmek ancak
ytiksek bir iman, ytice bir ahlakla gerceklesebilecektir.?®

Kadin ve aile tizerinden modernlikle gelenek tartismalarini, aile
icerisindeki bireylerin kendi sartlari icerisinde ele almak, her zaman
aktif olan gelenegin i¢c denetim mekanizmalarini isletmek, sorunlari
buna gore degerlendirip ¢oziimlemek miimkiin olabilecektir. Biitiin
kurumsal yapilarin isleyisinde ve aile kurumunda gecerli olan ana
dinamik istisaredir. Aile kurumunu olusturan basta kari koca olmak
tizere biitiin bireyler arasinda isletilmesi gereken 6nemli ilkedir istisa-
re. Kurumsal yapilarda despotizmi 6nledigi gibi saglikli karar alma ve
esdegerligi gerceklestirme yollarinin en pratik seklidir. Hz. Peygam-
ber, sura ya da istisare ilkesini hassasiyetle uygulamis, ailesinde de
ayni duyarli tutumu gostermistir. Gliniimiizde aile igerisinde istisare
ilkesini igletmek, ailenin mutlu olmasini ve kalic1 sekilde islemesinde
onemli bir faktor olacaktir. Ailedeki istisare mekanizmasi, bosanma,
siddet, intihar, evi terk, aile biiytiklerine saygisizlik, gecimsizlik, mut-
suzluk gibi giliniimiizde yogun yasanan problemleri biiyiik 6lctide
azaltabilecektir.?® Ailede istisareye dayali bir anlaysi islevsel hale ge-
tirmek, aileden bireye, bireyden topluma yayilan bir nitelik olacaktir.
Aile, kendi igerisinde bir devinime sahip oldugu 6l¢tide 6zerkligini
koruyabilecek ve toplumu istisari bir kurum olma 6zelligiyle gelistire-
bilecektir.*® Buna gore aile istisare edilen bir yap1 olmalidir.

297 Buhari, “Iman”, 16; “Edeb” 77; Miislim, “Iman”, 57-59.

298 Mehmet Gormez, “Toplumun Temeli Birey Degil Ailedir”, Aile Olmak Devamlilik ve
Degisim Ekseninde, (Istanbul: Tire Kitap Yayinlari, 2020), 32-33.

299 Saffet Kose, “Aile, Kadin-Erkek Esdegerligi Uzerine Kurulur”, Aile Olmak Devamlilik ve
Degisim Ekseninde, (Istanbul: Tire Kitap Yayinlari, 2020), 118.

300 Aktas, “Aile Bir Hayat Okuludur”, 132.
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Ailede 6tekinin haysiyetinin sorumlulugu, tahakkiim karsithigs,
sadelik, digerkamlik, dayanisma, igtenlik, diirtistliik, sevgi, saygl, mu-
habbet ve selam gibi degerlerin, kavramlarin yasatilmasi, kadin erkek
her insan1 insanlik mertebesinde ilerletecek, ailelerine ve topluma ya-
rarli bireyler haline getirecektir. Kisinin sevdigi, kendisini gelistiren bir
ortamin olusturulmasi aileye iyi geldigi gibi, cocuklarin benligini de
saglamlagtiric1 bir 6zellige sahiptir. Clinkii sefkat, merhamet, tevazu,
digerkdmlik, 6zsaygi, haramdan sakinma, s6ziinde durma, vefa, sa-
dakat, kul hakki, bagkalarinin haysiyetini gozetmeye dikkat etme vb.
yapict degerlerin igsellestirilmesi aile ¢atis1 altinda gerceklesir. Gengler
celiski ve yalana tahammiil edemezler. Aile igerisinde birbirini tutma-
yan s6z ve eylemlere sahit olan gengler icin, gesitli kurumlarda ya da
okullarda 6gretilen degerler birer retorik olmaktan 6teye gitmeyecek-
tir. Ictenlik ve diiriistliik, aile icerisinde en iyi 6grenme yontemidir ve
muhabbet de boyle 6grenim sartlarinda ortaya gikar.*”' Ailede olustu-
rulmasi gereken bir diger anlayis da dtirtistliik ve samimiyet olmalidir.

Aile, igerisinde hayat bulan ¢ocuklarin fiziksel bakimi yaninda,
ondaki baglanma giidiistinti doyurarak ve biiytiterek onu bir insana
dontistiiriir. Cocuk igin aile ve ev onun biitiin bir dtinyasin olusturur,
ileride onun diinyaya ve varliga dair tutumunu belirleyen de ailenin
cocukla kurdugu iligki kipinde ortaya ¢ikar. Cocuklarin yetiskinlige
hazirlanmasinda ¢ift yonlii bir tutum takinmasi onun kendisini insa
etmesinde ¢ok dnemlidir. Burasi, onun toplum igerisinde yasama pra-
tigini kontrollii sartlarda deneyimledigi bir laboratuvar gibidir.*

Hayat dolu ve iiretken kilan 6zellikleri ile birlikte aileyi stirdii-
rebilmek, i¢in aile fertlerine kazandirilmas: gereken haklar1 koruma
sorumlulugu, bagkalarina yapilan haksizliklar1 gorme yetenegini de
gelistirecektir. Bencil, ice dontik, tiiketici bir yapiya sahip olmas: du-
rumunda aile, ¢ocuklar i¢in hayata hazirlayict neseli bir ortam suna-
mayacag gibi yaghlara da dingin, sayg1 ve sevgi dolu bir ortam sagla-

301 Aktas, “Aile Bir Hayat Okuludur”, 133-135.

302 Kemal Sayar, “insanlagma, Aile Ortaminda Gergeklesir”, Aile Olmak Devamlilik ve
Degisim Ekseninde, (Istanbul: Tire Kitap Yayinlari, 2020), 149-150.
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yamayacaktir. Kapali yapilar, hesap verme sorumlulugu ve muhasebe
yoksunlugu yiiziinden yozlasacak ve katilasacaktir. Bir kurumun en
biiyiik zenginligi ve giiven kaynagi olusu, elestiriye agik olusudur.
Sartlara yenik diiserek igtenligini yitiren yapilar, her tiirlii istismara
acik hale gelecektir. Digsaridan bir goziin elestirisine maruz kalmayan
kapali yapilar kendi igerisindeki problemleri hasiralti etme zaafiyla
maluldiir. Kendini koruma ve mahremiyet adina biisbiitiin disariya
kapal1 bir aile ortami bazen mensuplarina zarar verebilmektedir. Ka-
pali yapilarin genel egilimi, ihmallerinin sorumlulugunu hep bagkala-
rina yiikleme ve kendisini masumlastirma seklinde olmaktadir.

Stirekli degisen diinyada, eski koruma duvarlarinin kalmadig:
mahremiyet alanlarinin gittikge belirsizlesmesi, en yakinindakilere
dontik bir korlesmenin yasanmasi, zahiri dindarligin iginin bosaldig:
gercegini degistirmiyor. Kuskusuz aile, ihtiyaglari konusunda kendi-
sine has bir ilkesellik ve korumacilik sergileyebildigi l¢tide ¢evreden
yapilan telkinlere direnerek 6zgiinliigiinii koruyabilecek ve bdylece
mutluluk ve bagar1 gibi konularda her seyin farkl olabilecegi bir umu-
du ayakta tutabilecektir.®

Insanin mutluluk arayisi, menfaatsiz, teklifsiz, hesapsiz bir yakin-
lik gbrme, sevme-sevilme, giivenle baglanma, kendinde var olanlar1
yakinlarina aktarabilme ihtiyaci karsilanabildigi oranda erisilebilir bir
amaca doniisecektir. Bunun gerceklestirilecegi ortam da ailedir. Kisi-
nin ve ailelerin yalnizlasmasi, 6zellikle zor dénemlerinde onlar1 koru-
naksiz birakacaktir. Bu gibi durumlarda toplumun ailevi meselelerde
adaletin saglanmasina goz kulak olmasi, destek igin el uzatmasi sag-
likl1 bir tavir olarak degerlendirilebilir.*

Kisaca ailenin olusturmasi gereken yapisal degerleri; istisare, ah-
laki ve insani degerlere baglhlik, igtenlik, tutarllik, elestiriye aciklik,
Ozglinliiglinii koruma, adalet ve akrabalik iligkilerini stirdiirme sek-
linde ifade edebiliriz. Bu yapisal degerler ailenin ve aile bireylerinin
Ozel alanlarint ve mahremiyetini korumada hayati 6neme sahiptir.

303 Aktas, “Aile Bir Hayat Okuludur”, 137-139.
304 Sayar, “Insanlasma, Aile Ortaminda Gergeklesir”, 152.
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2.2. Ailede Mahremiyet Alanlar1

Giintimiizde mahremiyet konusu her ne kadar kadmn-erkek iligkilerine
indirgenmeye ¢alisilsa da aslinda konunun kadin/erkek iligkisini agan;
yakin akraba/uzak akraba, ustl/fiiri, kar1/koca hatta kul/Allah ara-
sindaki iligkilere kadar uzanan genis bir alani oldugu sylenebilir. Ay-
rica mahremiyet sz konusu olunca dikkatler hemen kars: cinse yonel-
mesine karsin, hemcinslerin de uymalar1 gereken mahremiyet sinirlart
oldugu bilinmektedir.3*® Aile boyutunda iki tiirlii mahremiyetten bah-
setmek miimkiindir. Bunlardan biri 6zel anlamda mahremiyet olup, bir
kadinin kendisine nikahi helal olan ve olmayan erkeklere kars1 davranig
smurlarini ifade etmektedir. “Yabanci” veya “el” diye nitelenen tabii 6te-
kiye kars1 dini deger ve hassasiyetler temelinde pozisyon alma, tavir be-
lirleme ve bilingli durug gésterme, mahremiyeti ifade etmektedir. Onlar-
la konusma, goriisme, yolculuk yapma, onlarin yaninda tesettiir ve edep
kurallarina riayet etme gibi hususlar bu tiir mahremiyetin kapsamima
dahildir. Genel anlamiyla bu tiir mahremiyet 6zel hukukun yani aile
hukukunun bir pargasidir.”* Ancak biz mahremiyetin bu tiirtinti degil,
aileyi olusturan bireylerin disa doniik ifsa, agiklik, bagkalarini izleme,
bagkalar1 hakkinda dedikodu ve giybet yapma, farkli ortamlarda on-
larla alay etme gibi diger boyutunu ele alacagiz.

Aiile bireylerinin hata ve ayiplarinin ortiilmesi, aile birlikteligi ve
huzurunun bir parcasidir. Eglerden birinin ayiplarinin bagkalarina an-
latilmas: ve sanal ortamlarda paylasilmasi, 6zel hayatin ifsa edilmesi
demektir. Ozellikle aileyi olusturan fertlerin 6zel bilgilerinin ve aile
sirr1 mahiyetinde olan konularin paylagilmasi, aile masuniyeti agisin-
dan yasaklanmis ve buna iliskin Hz. Peygamberin “kim bir Miisliima-
mn ayibint orterse Allah da kiyamet giinii onun ayibim orter”” buyrugu
yol gosterici olmustur. Aile igerisinde her ferdin sahip oldugu haklar

305 Yusuf Bahri Giindogdu, “Mahremiyet Egitiminin Temeli Insanlik Serefi: Ailenin
Mesuliyetleri”, Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Aragtirmalart Dergisi, 7/2, (Temmuz 2017), 389.

306 Kahraman, “Mahremiyetin Tanimi ve Sinir1” s. 33.
307 Buhari, “Mezalim”, 3; Miislim, “Birr”, 58.
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s0z konusudur. Sahip olunan haklar hicbir zaman kétiiye kullanilma-
mali, esler arasinda giiveni sarsabilecek ve telafisi gii¢ zararlara yol
acabilecek tutumlardan kaginmalidir.>®

Kendimizi ve bagkalarimi korumak i¢in bir mesafede durmak, farkl
durumlara gore farkli mesafeler belirlemek, aile ve toplumsal hayatin bir
geregidir. Aile mahremiyeti yanls bir algiya dayandirilarak aile igerisin-
de mesafelerin siliklestigi anlamina da gelmez. Mahremiyet, mesafe ve
siur kavramlariyla birlikte distiniilmelidir>® Kisinin 6zel hayatina ilis-
kin hususlarin aile bireyleri tarafindan bilinmesi, onun izni ve rizasi ile
olabilir. Aile igerisinde beden mahremiyeti sadece kadinlarin tesettiirii
kapsamiyla sinirlandirilmayip, anne-babanin viicutlarinin ¢iplak olarak
goriilmesi ihtimali olan zaman dilimlerinde®? yanlarina izinsiz girilme-
mesi konusunu da icermektedir. Ayrica esler ve ¢ocuklar dahil ailenin
cok yakin tiyelerinin bile mahremiyete ya da 6zel alana dikkat ve riayet
etmeleri gereken durumlarin oldugu da giindeme getirilmektedir.*"" Oy-
leyse mahremiyet biitiin bir aile bireylerini ilgilendirmektedir.

Islam 6ncesi Arap adetine gore insanlar birbirlerinin evlerine yal-
nizca ‘iyi sabahlar’ ya da ‘iyi aksamlar’ diyerek izin ve onay almadan
serbestce girerlerdi. Bu 6nceden haber verilmeden yapilan girisler ba-
zen ev halkinin ve kadinlarin gizliligini ihlal ederdi. Muagseret kuralla-
rina yeterince 6nem verilmemesi, baskin yapar gibi evlere dalmak sik
sik rahatsiz edici, hatta utang verici durumlarla kargilagilmasina neden
olabiliyordu. Allah, herkesin kendi evinde bir gizliligi olabilecegi ve do-
layistyla kimsenin bir bagkasinin evine ev halkinin izni olmadan haber-
sizce giremeyecegi ilkesini koydu. Boylece meskenlerin mahremiyeti ve
dokunulmazhig, bireyin ve ailenin saygmhigi korunmak istenmistir. Bu
hiikmiin toplumda uygulanmasiyla ilgili olarak Kuran'da ve Hz. Pey-
gamberin uygulamalarinda baz: diizenlemeler getirilmistir.

308 Sen, “Islam Hukuku Aqisindan Aile ici Mahremiyetin fhlali ve Bosanmalara Etkisi”,
256-258.

309 Aktas, “Aile Bir Hayat Okuludur”, 144.
310 Bk. en-Nr, 24/58-59.

311 Kur’an Mesaji: Meal-Tefsir, gev. Muhammed Esed, Tiirkgeye cev. Cahit Koytak —~ Ahmet
Ertiirk (Ankara: Isaret Yaynlari, 2002), en-Nir, 24 /58-59.
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Izin alinmaksizin bagkalarinin evinin igerisini gézetleme yasagi
da ailede olusturulmasi gereken konulardan birisidir. Nitekim “Ey
iman edenler! Kendinizi tamitip izin almadan ve iginde oturanlara seldm
vermeden kendi evlerinizden bagka evlere girmeyin. Sizin i¢in daha iyi olam
budur; umulur ki diigiiniip anlarsimiz. Eger o evlerde bir kimse bulamazsa-
miz -size izin verilmedikce- oralara girmeyin. Size “Kabul edemiyoruz, do-
niin” denirse hemen dontin; bu sizin icin daha nezih bir davranistir. Allah
biitiin yaptiklarinizi bilmektedir. Icinde kimsenin oturmadigi ve kendinize ait
esya bulunan evlere girmenizde sizin i¢in bir sakinca yoktur. Allah agikladi-
gimizi da biliv, gizlediginizi de.”** buyurulan ayetlerde aileyi korumak
icin alinan tedbirlere yer verilmistir. Bagkalarinin evine girme konu-
sunda baz: kurallar ve ihtiyat tedbirlerine uyulmamas: durumunda
girip ¢ikan kimseleri gorenlerin su-i zanna kapilmalarina ve tecessiis
duygularmin tahrik edilmesine yol agacag gibi, girip ¢ikan kimselerin
baz aile sirlarina vakif olmalari, ailenin goriilmesini istemedigi bazi
seyleri gormeleri, o anda ya da ileriki zamanlarda kimi olumsuz ve
yasak duygularin, niyetlerin olugsmasina yol agabilecektir. Glintimtiz-
de dijital ve elektronik araglarin bulundugu binalarda oturan kimseler
kapiya gelenle konusmak, kimliklerini 6grenmek, hatta onlar1 gorebil-
mek ve buna gore kapiy1 agip agmamak imkanina sahiptirler. Byle bir
imkanin olmadig1 durumlarda kapiya gelenin bazi kurallara kendili-
ginden uymasi ve edebe aykir1 davraniglarda bulunmamasi gerekir.?"3

‘Gizlilik hakky’, yalnizca evlere giris sorunuyla ilgili olmay1p, bir
evi digaridan gozleme, ‘dikiz etme’, kap1 dinleme ve hatta bagkasimnin
mektubunu izinsiz okumanin yasaklanmasi gibi konular1 da igine al-
maktadir. “Dinleme” ile “gérme” birlikte degerlendirilmis, s6z gelimi
kor bir adam izinsiz bir eve girdiginde kimseyi goremeyecek ama evde
olup bitenleri duyarak anlayabilecektir. Bu bagkasinin gizlilik hakkini,
mahremiyetini ihlal etme anlamina gelmektedir. izin isteme hiikmii
sadece bagkalarinin evine girme konusunda degil kendi annesi ya da
kiz kardesinin evine girmesinde de gegerlidir.>'

312 en-Nfir, 24/27-29.
313 Kuran Yolu (Erisim 16 Ekim 2020), en-Nur, 24/27-29.
314 Mevdudi, Tefhim il Kur'an, 4/514-515.
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Sahibi tarafindan veya yetkili kisi ve makamlarca soz, isaret, yazili
belge, tabela vb. yollarla girilmesine izin verilen yerler disindaki ma-
hal ve mekanlara, 6zel alanlara izin alinmadan girilemez.>® Bu kuralin
tek istisnast hirsizlik, yangin vb. gibi acil durumlarda izne ihtiyag olma-
masidir. Boyle durumlarda herhangi bir kisi veya gorevli yardim igin
izinsiz eve girebilir.3'® Hz. Peygamber’in belirledigi kurala gore bir yere
girmek icin izin isteyen kisi, bu istegini en ¢ok {i¢ defa tekrar etmeli,
buna ragmen izin ifade eden bir karsilik alamazsa artik 1srar etmeden
dontip gitmelidir®” Ancak sesinin duyulmadigim diistinen kimsenin
izin talebini ticten fazla tekrar edebilecegi belirtilmektedir. Uciinciide
cevap gelmezse geri doniilmelidir. Giris izni ya bizzat ev sahip tarafin-
dan ya da onun adina izin verme yetkisine sahip hizmet¢i veya sorumlu
kisi gibi giivenilir birisinden gelmelidir. Ug izin isteginden sonra cevap
gelmez ya da ev sahibi gelen kisiyi gérmek istemezse geri doniilmelidir.
Israrla izin isteginde bulunmak veya reddedildikten sonra inatla kapiya
vurmak dogru bir tutum degildir.*® Izin isteyen kisi iceridekilere kendi-
sini actk¢a tanitmalidir. Kap1 tokmagini kullanma, zil calma, diyafonla
seslenme gibi durumlarda da kisi kendisini tanitmalidir. Bir kimsenin
izinsiz girmesi dogru olmayan yeri, iyi niyetle de olsa kap1 araligindan,
pencereden gozetlemesi de caiz degildir. Clinkii izin isteme hitkmiintin
konulus sebebi, aile mahremiyeti gibi ilgililerin gériilmesini istemedigi
mahrem durumlar: yabanci gozlere kars: korumaktir.?"

Aile ici 6zel durumlary, iligkileri konusulanlari, bagka insanlara ya-
yanlar, insanlarin en kétiileri olarak nitelendirilmistir.** Saglam ve gii-
venilir bir zemin tizerine inga edilmesi gereken aile kurumunu, onun
birligini ve dirligini sarsan unsurlar, eslerin kendi aralarindaki sirlar ifsa
edip bagkalarmna anlatmalaridir. Aile sirlarimin ifsa edilmesi sahsiyet hak-

315 Kuran Yolu (Erigim 16 Ekim 2020), en-Niir, 24/27-29.
316 Mevdudi, Tethim’iil Kur’an, c.4, s.515.

317 Buhari, “Isti’zan, 13; Miislim, “Adab”, 32, 34, 35, 37.
318 Mevdudi, Tethim’iil Kur’an, c.4, s.516.

319 Kuran Yolu (Erigim 16 Ekim 2020), en-Niir, 24/27-29.
320 Miislim, “Nikah”, 123,124; Ebu Davud, “Edeb”, 32.
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larimin ihlal edilmesi oldugu gibi insamn seref ve haysiyetinin korunmast
hakki da temel haklardan ve zaruri maslahatlardan sayilmaktadir.®!

2.3. Ailede Mahremiyet Egitimine Duyulan Thtiyag

Islam dininin ana kaynaklar1 olan Kitap ve Siinnetin olusturdugu de-
gerler, insani iyiye, giizele ve olabilecegi en tist konuma ytikseltmeyi,
diger varliklar arasinda yaratilis gayesi olan en saygin duruma getir-
meyi hedeflemektedir. Tarih boyunca insanin gelisimine bagl olarak
bilgi, kiiltiir, anlayis ve yasantida ortaya ¢ikan gelismeler, her dénem-
de yasanabilir dinamik bir din olan Islam’mn, ortaya ¢ikan yeni ihti-
yaglar karsisinda yeniden yorumlanmasini, bir anlamda yorumlarin
glincellenmesini gerekli kilmaktadir. Buna baglh olarak verilecek egi-
timin yeni yetisen nesillere hem ge¢mis kiiltiirti aktararak toplumun
devamini saglamak, hem de stireklilik igerisinde kendi zamaninin ge-
rektirdigi bilgi ve donanimi kazandirici bir nitelikte olmasi gerekir.

Bir dini inancin ve onun ortaya koydugu degerlerin beslenmesi,
din egitiminin temel gorevleri arasindadir. Buna gore yapilacak egi-
tim, ¢ocugun hayatinin kalan kisminda kendi kendisini egitebilme
yetenegini kazandiracak nitelikte olmalidir. Yani egitim, erkek kadin
fark etmeksizin bireylerin kendilerini nasil egiteceklerini, hatta dog-
rudan egitimin hedeflerine gotiirmek tizere tasarlanmig kaynaklardan
nasil 6grenebileceklerini 6gretebilme 6zelligine sahip olmalidir. Egi-
tim gormek kolay olabilir ancak bundan daha zor olani egitim gor-
miis kisilerin egitimli kalabilmeleri, tutum ve davraniglarinda, buna
baglh kalmalaridir. Bu nedenle egitim, insanin yaratilig amaciyla uyum
icerisinde olan dogru aracg ve yollar1 secme yetenegi ve imkan vere-
bilmelidir. Bunu gerceklestirecek olan da belirli degerlerin insanin ha-
yatii yonlendirmesi ve artan derecelerde yalnizca bireyin degil, ayni
zamanda tiyesi oldugu aile, toplum ya da millet gibi daha genis bir
sentezin faaliyetlerinde gosterebilmesidir.’*

321 Sen, “Aile ici Mahremiyetin fhlali”, 255.

322 Allahbahg Hiidabahs Brohi, “ideolojik Bir Devlette Egitim”, islami Egitim, ed. S.M.
Nakib el-Attas, ¢ev. Ali Caksu, (Istanbul: Endiiliis Yay. 1991), 112.
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Insanda inang, duygu, diisiince ve davranis degisikligi olustur-
may1 hedefleyen Islam, Allah'in istedigi bir kisilik olusturulmasini,
egitim ve Ogretimle gerceklestirecektir. Hz. Peygamber’den itibaren
egitim faaliyetleri, vahyin insanlara ulagtirilarak, Kur’an perspekti-
finde iman, ahlak, ibadet, amel, bilgi, duygu ve davraruglar agisindan
insanin olumlu anlamda degistirilmesini kapsamaktadir’® Insan ve
onun hayati maddi ve manevi boyutlariyla bir biitiin olarak ele alindi-
&1 igin Islam egitimi, bir bilgilendirmenin 6tesinde insanin kalp, ruh,
zeka, hisler ve bedensel duyulardan olusan biitiinciil ve dengeli bir
birey olmasini hedeflemistir.* Bu baglamda Islam’in egitim felsefesi,
egitim ogretim stirecinde yetistirilmek istenen insan modelini, Kur’an
ve siinnetin olusturdugu, on beg asirlik tecriibeye dayali olarak be-
lirlemektedir. Gelismelere bagh olarak farkliliklar goriilse de egitimin
her kademesinde ve tiiriinde Islam egitimi, zihnin, kalbin ve nefsin
egitilmesini esas almaktadir.** Ciinkii amag, bireyin karakter ve ah-
laki gelisiminin kilavuzlanarak insani potansiyellerini gelistirmesine
yardimci olmak ve bu sekilde onun insani meziyetler kazanmasina ve
bu yolda ilerlemesine rehberlik etmektir.**® Bireyin giizel ahlakli, edeb
ve terbiye sahibi olmasi gergevesinde yer alan mahremiyet egitimi de
zihin, kalp ve nefsin egitimiyle ilgilidir.

Ahlaki degerler toplumun ortak degerleri olup din, tarihten sii-
zillip gelen, insan olmanin 6ztiyle baglantili bu ahlaki degerlere giig
ve manevi bir temel kazandirmaktadir. Aslinda 6nemli olan ahlaki
degerlerin insanin igerisinde koklesmesidir ve onun birey tarafindan
igsellestirebilmesidir. Tek bagina olsa bile ona aykir1 davranmay1 yani
insaniyetini, onurunu ve yaratilis misyonunu kaybetmek kadar tehli-
keli gorebilmesidir. Cinkii din, kisiye davraniglarinin hesabini kendi

323 'I._brahim Aslamaci, “Islam’in Egitim Anlayiginda Yetistirilmek Istenen Insan Modeli
Uzerine Bir Degerlendirme”, Uluslararast Islam ve Model Insan Sempozyumu Bildiri
Kitabi, (Kahramanmaras: Kahramanmaras Biiyiiksehir Belediyesi Yay. 2018), 448.

324 M. Sevki Aydin, Din Egitimi Bilimi, (Kayseri: Kimlik Yay, 2018), 31.
325 Suat Cebeci, Din Egitimi Bilimi ve Tiirkiye’de Din Egitimi, (Ankara: Ak¢ag Yay. 2015), 48.
326 Aydin, Din Egitimi Bilimi, 37.
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icinde verebilme bilinci kazandirir. Hesap vermenin aslinda etraftaki
insanlarin onu ayiplamasindan, kamuoyunda isminin degifre edilme-
sinden, insanlarin onu yargilayip cezalandirmasindan ibaret olmadi-
g1, bunun da tesinde daha biiytik hesaplarin, daha biiytik yargila-
malarin oldugunu hatirlatir ve bu bilinci kazandirir.®

Hayatin ve yasayisin her sathasinda insani egitmeyi hedefleyen
Kur’an, bireyin hem igerisinde bulundugu diinya hayat: hem de vara-
cag1 miistakbel hayat i¢in onu hazirlayic bir egitim niteligine sahiptir.
Bugtinti ve gelecegi icin insan hayatini ele alan Kur’an egitimi, iman,
ahlak, ilim ve amel seklinde 6zetlenebilecek, birbirleriyle baglantili ve
ortaklasa galisan dort temel {izerinde yiirtimektedir. Iman, gtizel ah-
lakin kendisinden beslendigi bir kaynaktir. Giizel ahlak insant hak ve
hakikate, marifete gotiiriir. Bu hak ve hakikati bilmek ilmin ta kendisi
olmaktadir. lim ise insani salih amellere gotiiriir. Kur’an egitiminin
tizerine kuruldugu bu yapiya gore iman, tstiin ahlakin esasi, tistiin
ahlak gercek ilmin esasi, dogru ilim de salih amelin esasidir.**

Yapilacak egitim, insanlarin gordiigiinii gercekten goriir, diistintir,
anlar ve elestiri stizgecinden gecirdikten sonra kabul ya da reddeder
hale getirebilmeyi saglamalidir. Kur’an egitiminde, insanlar1 sadece
bag gozii ile elde edilen bilgilerle yetinmeyip, onun yardimiyla kalp
goziiniin de elde edecegi gergek bilgiye yonelmelerinin amaglanma-
st istenir. Ciinkii insanlar arasindaki anlasmazliklarin, ayricaliklarin
temelinde, gortintiiye aldanip baglanma ve heveslerine kapilmalar:
nedeniyle kalp gozlerinin kérelmesi vardir.?*

Bilgin’e gore bireyin miikellef sayilabilmesi i¢in ona, kendi ken-
dine karar verebilme seviyesine erigkin bireyler yetistiren nitelikte bir
egitim verilmesi gerekir. Egitim inangla baglantis1 nedeniyle onun et-
kisi altinda kalmakta ve inanma sonunda bilingli olsun ya da olma-

327 Ali Bardakoglu, islam Isiginda Musliimanhigimizla Yiizlesme, (Istanbul: Kuramer Yay.
2017), 44-45.

328 Muhammed Eazﬂ Cemali, Kur’an’a Goére Egitim Felsefesi, cev. Ahmet Serdaroglu-
Rahmi Ozer, (Istanbul: Ozdemir Basimevi, ty.), 38-39.

329 Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, (Ankara: Giin Yayinlary, 2007), 30.
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sin dogal olarak bir terbiye olusmaktadir. Birey igerisinde yer aldig1
aile ve gevrede inancin gerektirdigi davranig orneklerini gormekte
ve benimsemektedir. Bu benimseyis uzun siire devam edebilecek bir
davraniga doniismektedir. Dolayisiyla din terbiyesi verebilmek igin zi-
hin bilgisi yaninda boyle bir temele de ihtiyag vardir.** Bu baglamda
bireyin kendisi {izerinde diistinme asamasindan kendi disina tasarak
bagkasini diistinme ve toplumsal sorumluluga hazirlanma anlaminda
bencilliginin torpiilenerek giizel ahlak sahibi olmasini saglama, din
egitiminin gorevleri arasindadir.®! Kisaca mahremiyet egitimi de din
egitimi kapsaminda yer almakta ve onun bir parcasi olmaktadir.
Mahremiyet egitimi bir anlamda ¢ocugun biitiin bir duygu diinyasi-
n1 yonetme becerisini elde edecegi bir kisilik egitimidir. Mahremiyet egi-
timiyle bilgiye uygun dogru davranis kazandirma hedeflenir. Davranis-
larin yonetildigi ti¢ merkez, zihin, kalp ve nefisten olusmaktadir. Bu ti¢
merkez birbirleriyle uyumlu bir sekilde hareket ederse dogru davrans
elde edilmis olur. Dolaysiyla zihnin, kalbin ve nefsin egitilmesi gerekir.

Zihnin Egitilmesi

Insanda iyiyi kétiiden, dogruyu yanhstan ayirt etmeyi saglayan nefse ait
gti¢ diyebilecegimiz zihin, kisiyi mutluluga ulastiracak bir donanimdur.
Insan mutluluk idealine iyiyi kétiiden ayirt ederek duygu ve davranisla-
rina istikamet kazandirarak ulagabilir. Iyi duygu ve davranigin siireklili-
gi, insanda ahlaki yapmn gelisimini saglarken saglikh bir zihin de bunu
meydana getirir.®? Insanin egitimle elde edecegi bilginin kaynag akil ve
vahiy kabul edilmesi, zihnin egitilmesine engel bir durum degildir. Zihin
tabiata, gecmis olaylara, insanin i¢ diinyasima yonlendirilerek yetenekleri

dogrultusunda egitilmelidir. Zihin, diisinme yetenegini kullanarak
cevresindeki olaylardan sonug ¢tkarmada serbest birakilmistir. Diistinme

330 Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, 32-33.

331 Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, 41.

332 ilhan Kutluer, “Zihin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yay.
2013), 44/405.
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ve akli yetiler uyarildiktan sonra gerisi ona birakilmig olup zihin, bir seyi
zorla kabul etmeye zorlanamaz. Ancak egitimde zihnin biitiin melekele-
rine hitap edilmesi, insanin kalbi, nefsi ve davraniglarimin normal manevi
gorevlerini yapabilmesi i¢in oranin arinmasi gerekir. Kalbe ulasmanin
yolu zihinden ge¢mektedir. Ciinkii zihnin davrarnusla dogrudan bir
baglantis1 s6z konusudur. Davranuglar ise ti¢ merkezden, zihin, kalp ve
nefisten yonetilir. Bu {i¢ merkez birbirleriyle uyumlu bir sekilde hareket
ederse dogru davranis ortaya cikacaktir. Burada davraniglarin kesin ve

dogru bilgiyi takip edecegi de unutulmamalidir.®

Kalbin Egitilmesi

Bilgi iman1 gerektirmemekte ancak inanmak igin bilgi gerekmektedir.
Bilgiden imana ge¢mek i¢in irade, bilginin iman haline gelebilmesi igin
de zihinde bulunmasi gerekir. Zira kalbin nefisle miicadelesi bilginin
yardimiyla olabilecektir. Nefsin kalple baglant1 kanallarmin bilgi ile te-
mizlenmesi ve buradan gercegin aydinligimin kalbe ulasmasi gerekir.
Iste egitimdeki hedeflerden birisi de kalbin siiphelerden armdiriimasi-
dir. Zihin ne kadar gergek ve dogru bilgiye sahip olursa kalp de o oran-
da siipheden uzak olacaktir. Insan kalbinin en elverisli egitimi, onu tat-

min etmekle olacak ve tatmin de kesin bilgi ile elde edilecektir.**

Kur’an’da ve Hz. Peygamberin hadislerinde kalbin iglev ve nitelikle-
ri tizerinde durulmusg, insanin anlama, kavrama, diistinme ve esyanin ha-
kikatini bilmeyi saglayan yani insan1 insan yapan, onu diger canlilardan
ayrran Ozelliginin kalp oldugu vurgulanmustir. Kalp, idrak eden, bilen ve
kavrayan bir 6zellige sahip oldugu igin onu tagtyan insan ilahi hitaba mu-
hatap ve ytikiimlii olmustur. O, ilim, marifet ve diistinme aracidir. Kalbin
degisken olmasi ve renkten renge girme 6zelliginin bulunmasi, duygu,

diistince ve inanglarin degismesini de beraberinde getirmektedir.>*

333 Bayraktar Bayrakli, islgm’da Egitim Bat1 Egitim Sistemleriyle Mukayeseli, (Istanbul:
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Kalpteki inanma duygusunu egitirken onu taklitten kurtarmak,
zandan uzaklagtirmak ve bilerek inanmay1 saglamak gerekir. Inanma
duygusu ile korku ve {imit duygular1 yanyana yasadiklari icin kalbi
egitirken bu duygularin da egitilmesine ihtiyac vardir. Insan 6gretil-
mig bir bigimde 6limden, fakirlikten, acizlikten korkar. Emellerinin
bosa c¢ikmasindan, kusurlarinin agiga ¢ikmasiyla insanlar arasinda
kotiilenmekten, duygusal ve manevi elemlerden, bilinenden ve bilin-
meyen seylerden korkar.* Kalpteki korku duygusu egitilirken kor-
kulmayacak seylerle birlikte korkmasi gereken seyler de ogretilerek
korkma duygusuna yon verilir. Manevi anlamda rehberlik yapilarak,
korkmanin bilgiye bagl oldugu belirtilir. Zihni ve kalbi, bilgi ile egi-
tilmeyen kisiler kimden ve nasil korkulmas: gerektigini bilemezler.
Kalpteki korku duygusu boylece olagan sekline kanalize edilerek egi-
timi gerceklestirilebilecektir. Korkuyu frenleyip ona yol gosteren, yon
degistirmesini engelleyen {imit duygusunun da beslenip egitilmesi
gerekir. Umit sahte ve yalanci emeller pesinde olmamalidir. Gergek
kiymet ve emelin yeri gosterilmelidir. Insana neyi timit edip ona gore
davranacagi noktasinda, gecici faydalarin pesinden gitmeyi degil ebe-
di kazanimlarin varligim sunmak gerekir. Umidin objesi bu diinya ol-
may1p Oteki diinyanin oldugu agik bir bicimde 6érneklendirilmelidir.**’

Kalbi kin, haset, diismanlik, kiskanglik vb. olumsuz duygulardan
korumak, Allah’in her seyi ve dolayisiyla kalplerde olanlar: bildiginin
farkinda olunmasi, kalbin mahremiyetini olusturur. Kalbi, sevgiyle,
ihlas ve samimiyetle, sabir ve tevekkiille, stikiir ve tevazu ile zengin-
lestirmek, mahremiyeti saglamada kolaylastirict duygular olacaktr.
Allah’in g6zetiminin farkinda olan bir kimse kendisini kotii s6z ve
ifadelerden, kin ve 6fkeden uzak tutacak, bagkalarinin mahremiyetini

ihlal etmekten kaginacaktir.

336 Muhammed Kutub, Islam Terbiye Metodu ve Ahlak Sistemi, gev. Ali Ozek, Istanbul:
1977, Hisar yay. 179.
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Nefsin Egitilmesi

Insanin egitilmesi gereken bir diger yonii de nefsidir. Nefis, insanin
fiillerinin kaynag1, duyu algilar1 ve akli kavramlar1 kabul eden bir giig,
bedende surete biirtinen bir yetkinliktir. Kendisini duyusal kavram-
lar araciligiyla yetkinlestirir. Insan nefsi, kendisini tizerindeki ytice
ilkelerden feyiz alip etkilenirken, altindaki bedeni etkileyerek onu
yOnetir. Boylece bilgi ve amel faaliyetlerinde bedenin yetkinlesmesi-
ne hizmet eder.” Insan davramisglarini ilk planda yoneten, burada iyi
diirtiilerle koétiiye yonlendiren diirtiilerin bulundugu merkez olan
nefis, cogunlukla bu gtiglerinin egitimle faydali hale getirilmesi mtim-
kiin olan bir 6zellige sahiptir. Insan, nefsin hal ve tutumlarini goz-
leyerek onun yanliglarini, yonelimlerini tespit edebilmelidir. Nefsin
egitiminde nasil gozlenecegi ve nasil bir neticeye ulasilacagini bireye
ogretmek gerekmektedir. Bu nedenle de nefsi gozetleyecek, tizerinde
diistinecek olan zihnin 6nceden egitilmesi zorunludur.®® Bunu sahsin
kendi kusurlarin tespit ederek, unutmak suretiyle nefsin ayiplarini
bilmemesinin 6niine gegilerek yapabilmelidir.

Nefsin egitimi bir agidan zihne bir diger ac¢idan da kalbe baghdir.
Insandaki egitilebilme kapasitesi, iyinin alameti, insan1 kétii ve cirkin
islerden sakindiran ve imandan kaynaklanan bir 6zellik de hayadur. Bir
yonti ile imana bir diger yonti ile topluma baglh olan hay4, insanin duyu
organlarini, aklini ve bedenini giinahlardan korumasi, diinyanin gegici
stisleri yerine ahireti istemesi anlamina gelmektedir. Agiktan yapildi-
ginda utanilacak bir isi gizli olarak da yapmamaktir.**® Hay4, toplumda
ortaklasa yasanan deger yargilarina baghdir. Insan dogumu sonrasinda
cevresinde bazi deger yargilarinin oldugunu goriir ve anlar. Haya iste
o degerlere gore sekillenir. Iman ve deger yargilarindaki zayiflamalar
haya duygusunda da goriilebilir. Deger yargilari degisince haya duygu-

338 Omer Tiirker, “Nefis” Tiirkiye Diyanet Vakfi [slam Ansiklopedisi, (TDV Yay. Istanbul: 2006),
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su da mecrasini degistirecektir. Bu nedenle egitimde nelerden haya edil-
mesi gerektigi 6gretilmeli, toplumun deger yargilar1 verilmelidir. Kalp
egitimini tam olarak gergeklestirdikten sonra hayanin imanla alakas:
ortaya ¢ikacaktir. Clinkii hayéasiz bir kalp, nefisle miicadele edemez.3*!

Nefsin arzu ve istekleri karsisinda miicadele etmek, onu hevasin-
dan alikoymalk, istek ve arzulara sinirlar koymak, miicadeleyi stirekli
hale getirmek, nefsin enerjisini ytice ve ytiksek ideallere yoneltmek,
kontrol ve murakabe bilinci olusturmak suretiyle de nefis egitiminin
farkli boyutlarini hayata gegirmek, egitimde goz 6ntinde bulundu-
rulmasi gereken hususlardir. Buna bagli olarak mahremiyet egitimi,
bireyin zihninin, kalbinin ve nefsinin egitilmesini gerektirir. Insan
davraniglarini diizenleyici olmasi nedeniyle normal manevi gorevle-
ri stirdiirebilmesi icin sadece diisiinme ve akli yetilerin uyarilmasmin
ardindan da zorlamaksizin mahremiyet 6lgtileri, sinirlar ikna yoluyla
kabul edilip benimsetilmeli, nefiste i¢sellestirildikten sonra da davra-
nisa doniisebilmesine yardimci olunmalidir.

Mahremiyet egitimi zihin, kalp ve nefsin egitimini birlikte kapsa-
yan, duygularin anlamlandirilarak yonetilmesi demektir. Bu duygular
cinsel duygular olabildigi gibi 6fke, mahcubiyet, utanma, kiskanglik
gibi insani duygularin yonetimini de kapsar. Bu insani duygular1 y6-
netemeyen gocuk, cinsel duygularini yonetmeyi beceremez. Sonunda
yanlis ve hatali davraniglara yonelmesine neden olabilir. Buna gore
mahremiyet egitimi ¢ocugun kisiligini olusturan duygularin yonetil-
mesi becerisini kazandiran énemli bir egitimdir.

2.4. Aile Mahremiyetini Thlal Ornekleri

Insanlarm 6zeli olan, onlara ait beden, mekan ve bilgi kapsaminda
degerlendirilebilecek olan mahremiyet ihlalleri gesitli sekillerde yapil-
maktadir. Evlerde, is yerlerinde, televizyonlarda, yazili ve gorsel ba-
sinda ya da sosyal aglarda karsimiza gikan mahremiyet ihlallerinden
daha once gegenler disinda bazilarini s6yle siralamak miimkiindiir.

341 Bayrakls, Islam’da Egitim, 254-255.
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Bireylerin sir olarak paylastig1 bilginin bagkalarina aktarilmasz.
Esler arasindaki mahrem konularin eg-dost meclisinde, arkadas-
lar, akrabalar arasinda paylasilmasi.

Kotii niyetle taninmus kisilerin 6zel hallerinin aragtirilip yayinlanmasi.
Cocugun sorunlu davranislarinin ya da aile ici problemlerin sos-
yal medyada paylasilmasi.

Oliim ve hastalik gibi durumlarda, medyanin fotograf ve bilgileri
yayinlamast.

Kaplica, hamam, sahil gibi mekéanlarda uygunsuz kiyafetle dola-
silmasi ve bunlarin goriintiilerinin paylasilmasi.

Kisiye 6zel kart ve kimlik bilgilerinin bagkalar1 tarafindan 6grenilmesi.
Insanlarin evlerinin, araglarinin igerisine bakilmasi, gozetlenmesi.
Normalde tesettiire riayet eden kisilerin, mezuniyet, diigiin-nisan
vb. ortamlarda tesettiirii zedeleyici tutum ve davraniglarda bulu-
nup bunlarin paylagilmasi.

Sokakta, toplu tagsimada, is ortaminda, toplantilarda insanlarin
birbirlerini rahatsiz edecek sekilde gozetlemesi.

Genel ya da 6zel mekanlarda ilan, pano vb. yollarla borglu kisile-
rin adlarinin agiklanmast.

Telefon konusmalarina, parmak izlerine, bilgisayar kayitlarina,
saglik bilgilerine, mali islemlere ve daha bir¢ok 6zel bilgiye devlet,
sirket ve bireylerin ulasabilmesi.

Evlerde perde kullanilmamasi.

Bagkalarini 6zendirme, kiskandirma amach incitici, kendisinin ne
kadar mutlu ve varlikli olduguna dair baskalarini ikna etmeye da-
yali paylagimlar.

Sosyal medya kullanicilarini siirekli elestiren, kendisine ait bir he-
sab1 olmadigi igin 6viinen, ama farkl: bir isimle hesap agip vakti-
nin ¢ogunu baskalarinin hesabini gozetleyerek gecirmesi.
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Arama motorlarinda yapilan islem neticesinde birakilan iz nedeniyle
kisiye 6zel bilgisayarlarda firmalarin reklam tacizine maruz kalma.
ZevKlerini, izledigi filmleri, hafta sonu yedigi yemegi, iletisimde
oldugu arkadas sayisin1 agiklama.

Yeni evlenen gelinlerin diigiin nisan goriintiilerini, ceyizlerini, eg-
yalarini sergilemesi.

Sosyal medyada gercek olmayan yer bildiriminde bulunmak.

Mubhatap aldig: bir kisiyi sosyal medya araciligiyla duygusal ola-
rak cezalandirma amach paylasimda bulunmak.

Sosyal aglarda bagkasinin giybetini yapip gekistirme.

Poliklinik 6ntinde muayene siras: bekleyen hastanin isimlerinin
ekrana yansitilmasi, muayene sirasinda bulunmamas: gereken

yardimci personelin varligi.3*

Hastanelerde goriintiileme birimlerinde uygun soyunma ve giyin-
me béliimlerinin olmamasi ve bu tiir birimlere birden ¢ok hasta
alinmasi; yogun bakimlarda hastanin ¢iplak yatirilarak diger has-
talardan izole edilmemesi.**

Sug islediginden stiphelenilen kisi/kisilere yonelik kolluk gticleri-
nin operasyonuna basinin ¢agrilarak kisilerin fotograf ve goritintii-

lerinin yaymlanmasi.

Aile bireylerinin, genglerin, cocuklarin mektuplarini, giinliikleri-
ni, sosyal medya hesaplarin, bilgisayardaki gizli dosyalarimn vb.
arastirip okumak.

Bir arkadasinin 6zel durumunu, sorununu ya da is yerinde yasa-
nan 6zel bir durumu evde esiyle paylasmak.

Sosyal aglarda tanimadig kisilere arkadaslik istegi gondermek ve
bu istekleri kabul etmek.

342
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Yukarida zikredilen mahremiyet ihlalleri disinda daha birgok
ihlal sayilabilir. Bunlarin bir kismini1 hukuki diizenlemelerle ortadan
kaldirmak miimkiindiir. Ancak yasal diizenlemelerin olmasi mahre-
miyet ihlallerini tam anlamiyla ortadan kaldirmaya yetmeyecektir.
Bireylerin de bilingli ve mahremiyet degerini kazanmis olarak, bu tiir
olumsuzluklarin en aza indirilmesine yardimci olmalar1 gerekir.

Ailede, okulda ve toplumda mahremiyet degeri, insanlara verilebi-
lecek egitimle kazandirilabilir. Ttiim degerlerde oldugu gibi mahremiyet
egitiminde de temeller ailede atilmali, benimsetilmeli ve uygulanmalidr.

2.5. Ailede Mahremiyet Egitiminin Kapsam1

Mahremiyet kavrami, birgok ahlaki deger ve ilkenin bir araya gelme-
siyle olusan kapsamli bir degerdir. Insamin yasadig1 toplumsal hayatin
her alaninda bireyin mahremiyet olgusuyla karsilasabilmesi miimkiin-
diir. Hosgorti, nezaket, saygy, hiirriyet, empati, onur /haysiyet, iyi niyet,
adalet gibi bir kisim degerler mahremiyetle ici ige ve onunla baglantili-
dir. Bunun yanminda iffet, hay4, tesettiir gibi ahlaki ilkeler, mahremiye-
tin dnemli bir boyutunu olusturmaktadir.** Ornegin nezaket sahibi bir
insan, tutum ve davraniglarinda hem kendisinin hem de bagkalarinin
mahremiyetine dikkat eder. Onlarin 6zel hayatina karsi duyarl davranir.
iffet ve haya sahibi bir insan, mahremiyetini koruma noktasinda hassa-
siyet gosterirken bagkalarinin mahremiyetini ihlal etmekten kaginir.

Hem kendisinin hem de bagkalarinin sinirin bilerek biiytiyen bir
cocuk kendisini korumay1 bilecektir. Kisisel alanina girildiginin far-
kinda oldugu anda ¢ekinmeden bu alan1 koruyacaktir.

Mahremiyet egitimi bireyin iyi ahlak sahibi olmasiyla gergeklesir.
Ciinkd ahlak, insanin kisiligine yerlesmis olan erdemler ve bu erdem-
lerden kaynaklanan davraniglar biitiintidiir. Kiginin davraniglarmin
degerlendirilmesi, toplumsal kurallar tarafindan dogru-yanls sek-
lindeki yargilara bagl olarak yapilir. Akil ve irade ile yaratiklarin en

344 Duran, Degerler Egitimi Baglaminda Mahremiyet Egitimi, 28.
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seckini olan insanin fiil ve hareketleri, ahlaka konu olmaktadir. Yaptig
iglerin amacini bilen, iyiyi kotiiyii ayirt eden insan, davraniglarindan
hangisinin begenilip hangisinin cezalandirilacagini bilir.#

Bireyin hiir bir bigimde suurlu olarak yaptig1 ve ahlaki davranis ola-
rak adlandirilan tutumu, ruha yerlesmis, diistinme ve zorlama olmaksi-
zin kolaylikla meydana gelebilme ve ihtiyar ile iradeye dayanma 6zellik-
lerine sahiptir.* Oyleyse bir davranigi isteyerek, benimseyerek, inanarak
yapmak ahlakli davranmak anlamina gelmektedir. Farkli nedenlerle
toplumsal ilkelere, kurallara, yasalara uyma adina benimsenmeden, is-
tenmeden iyi davranmak, etik olsa dahi ahlaki davranig olarak deger-
lendirilemez.*” Bu durumda bir tutumun davranis olabilmesi i¢in kiside
karakter haline doniismesi ve icsellestirmesi gerekir. Ahlaki davramsgta
irade ve muhakeme agirlikli iken bir davramsin kolaylik kazanmig, me-
lekeye dontismiis hali, ahlaki karakter anlamina gelmektedir. Bu stiregte
bir davranigin 6grenilmesi ve icsellestirilmesinde muhakeme, ihtiyar ve
irade daha aktif durumda iken; sonrasinda ruha yerlesen hal ve aligkanlik
daha baskin bir duruma gelebilecektir**® Bireye verilecek egitimle hem
kendisinin hem de bagkalarimin mahremiyetini, sinirlarii korumada,
davraniglarini i¢sellestirmis, bir aliskanhga dontistiirmtis olacaktir.

Bir insanin ahlaki davranisa yonelmesi dis etkenler nedeniyle
olmamalidir. Ciinkii dis ahlak, korku, sevgi ve otorite hissi ile bireyi
terbiye etmeye calisip onu boyle davranmaya zorlar. Oysa kendi niyet
ve hedefini kendisinin koymas: demek olan igsel ahlak, bireyi toplum-
sallastirirken kendi kendini yonetmeyi saglayacaktir. Bireyin bu igsel
ahlaka ulagarak onun erdeme doniismiis degerlerden olusan ahlaki
degerler kazanmasi stireci, degerler egitimiyle gerceklesebilecektir.**
Ciinkd icsel ahlak, mahremiyeti koruyucu bir islev tagimaktadir.

345 Osman Pazarli, islam’da Ahlak, 15.

346 Hiusamettin Erdem, Son Devir Osmanli Diigiincesinde Ahlak (Tanzimat'tan Cumhuriyete
kadar), (Istanbul: DEM yay. 2006), 54.

347 Ozcan Koknel, “Mutlulugun Kaynagi Ahlak ve Akil”, Y. Mehmedoglu ve A.U.
Mehmedoglu (ed.), Kiiresellesme, Ahlak ve Degerler, (Istanbul: Litera yay. 2006), 142.

348 Recep Kaymakcan-Hasan Meydan, Ahlak, Degerler ve Egitimi, (Istanbul: DEM Yay. 2014), 22.
349 Kaymakcan-Meydan, Ahlak, Degerler ve Egitimi, 23.
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Islam ahlak anlayiginda bireyin ahlaki ve insani erdemleri toplum
igerisinde, bagka insanlarla bir arada olunca ortaya cikar. fbni Miskeveyh
erdemi, zithd hayatinda ve insanlarin icine karismaksizin, daglardaki
magaralarda veya ¢ollerdeki barinaklarda ya da farkli beldelere seyahat
ederek tek baglarma kalmada gorenlerin, insani erdemlerden hig birini
elde edemeyeceklerini soyler.*® Insanlar toplum igerisinde, icsellestiril-
memis olsa bile kimi zaman ceza, yaptirim ya da toplumdan diglanma-
mak icin dogru davranus sergileyebilir. Oysa ideal olani, dogru davranist
cezai miieyyide ve toplum baskisi olmadan da gosterebilmesidir.

Giintimiizde yagsanan hizli gelismeler, Islam’in mahremiyetle bag-
lantili olan ilkeleri olarak sayabilecegimiz haya, tecessiis, tesettiir, iffet
vb. kavramlarin da algilanmasinda degisim yasanmasina yol agmustir.
Insanin sahip olmasi gereken bu erdemler degismeye, farklilasmaya
ve zedelenmeye baglamigtir. Televizyon, internet ve sosyal medya gibi
araglarin insan hayatim kusatmasiyla birlikte, kisiye 6zel olan, mah-
rem bilgi sayilan degerlerle ilgili ihlallerin ve mahremiyetin nasil ka-
zandirilacaginin aileler tarafindan bilinmesi gerekir.

Mahremiyet egitimi ile kastedilen, ¢ocugun kisilik gelisiminin,
Islam’in giizel ahlak gercevesinde 6ngordiigii degerler kapsaminda
yonlendirilmesidir. Ailenin sahip oldugu ahlaki degerler ve inancin
gereklerine, toplumsal kiiltiire ve egitim biliminin ilkelerine uygun bir
bicimde yetisen bir ¢ocuk, mahremiyet degerine de sahip olabilecek-
tir. Pedagoji biliminde mahremiyet; cinsel egitimi de igeren, ¢ocukla-
rin duygu diinyasini, duyularini, kendi 6zel alanini ve bagkalarina ait
0zel alanlarin oldugunu 6grenmesi, tanimasi ve kontrol altina almasi
ve toplumsal degerlere uygun olarak yonetebilme becerisinin kazan-
dirilmasi ile digaridan gelebilecek istismar, taciz ve tecaviiz gibi tehli-
kelere karg1 kendisini korumasi anlamina gelmektedir. Bunun yaninda
gtizel ahlakin vazgecilmezleri olan iffet, haya gibi 6nemli duygularin
cocuklara kazandirilmasi da bu kapsamdadir. Aile bunu ¢ocuga 6gre-

350 Ahmed b. Muhammed el meshur b’ibni Miskeveyh, Kitabu Tehzib'il Ahlak ve Tathir’i
Egrak, (Kahire: Mektebetii Hiiseynniyye Misriyye, 1329 H.), 34.
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tirken elbette bu degerlerin farkinda olarak hareket etmeli, bu konuda
bilgi sahibi olmali ve cocugun gelisim doneminin 6zelliklerini de goz
oniinde bulundurmalidar.

Egitimde; (i)insanin zihnini ve diigiinme kabiliyetini gelistirmek, (ii)
duygu ve irade yoniinii giiclendirmek, (iii) bedenini egitmek iizere ii¢ nok-
ta one gikmaktadir. Insanin saglikl bir yasam siirebilmesi ve yapacag: isleri
basarabilmesi igin bedenin egitilmesi, akil kuvvetlerinin giiclenebilmesi igin
muhakeme ve bilgi aktarilmasi egitimin gorev ve hedeflerindendir. Zihin egi-
timi tek bagina yeterli goriilmeyip insanin bir biitiin olarak ele alinip gelisti-
rilmesi egitimde esastir.>* Mahremiyet egitimi de bu baglamda verilmesi
gereken egitimin igerisinde yer almalidir.

Kisilik ve ahlaki gelisim tizerine yapilan ¢alismalar, kiigiik yaglar-
dan itibaren ¢ocuga model olma ve pekistirmenin ahlak egitiminde ve
¢ocuga kimlik kazandirmada 6nemli oldugunu gostermektedir. Mah-
remiyetle ilgili ahlaki gelisim, model olma yoluyla verilebilecegi gibi,
bu siirecte deger aktarma yaklasimiyla da desteklenebilir. Bireyin igsel
ahlaka ulasacak diistinsel ve kiiltiirel birikime ulagsmaya bagladig: er-
genlik doneminden itibaren ise mahremiyet egitimi, deger gelistirme-
ye yonelik yaklagimlarin daha etkin bir bi¢cimde kullanilmas yararh
olabilecektir.*> Gortildiigi gibi mahremiyet egitiminde tek bir yontem
veya metodun kullanilmasindan daha ¢ok farkli yontem ve metotlarin
bir arada kullanilmas: daha verimli sonuglar ortaya koyabilir.

Mahremiyet egitimi, cinsel egitimi icermekle birlikte sadece cinsel-
lik ve cinsel rollerin egitilmesini degil bu konudaki davraniglarin nede-
nini de 6gretmeyi kapsar. Insan davramslarimin neden sinirlandirildigy,
bunun 6zgiirliikle iligkisi, bazit davraniglara helal-haram sinirlamast ge-
tirilmesi de bu kapsama dahil edilebilir. Dijital bir hayat tarzinin egemen
oldugu modern diinyada, mahremiyet algist da degismekte, insanlarin
ozel hayatlar, kisisel bilgileri, konut dokunulmazliklar: tehdit altinda
kalmakta, seref ve onurlar1 ayaklar altina alinmakta, kimi zaman da in-

351 Kaymakcan - Meydan, , Ahlak, Degerler ve Egitimi, 137.
352 Kaymakcan - Meydan, Ahlak, Degerler ve Egitimi, 170.
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sanlar diistince ve kanaatleri nedeniyle linge maruz kalabilmektedirler.
Insanin sahip oldugu fitri duygu ve degerlerin korunmasi, “mahremiyet”
olarak adlandirilan 6zel hayatin gizliligi ve korunmasi, dokunulmazhg,
[slam’in 6nem verdigi ve diizenleyici ilkeler koydugu bir degerdir.

Insanlik tarihi ile var olan haya duygusu da mahremiyeti koru-
yucu tedbirlerden bir digeridir. “Nefsin ¢irkin davraniglardan rahat-
s1z olup onlar1 terketmesi”; “kotii bir isin yapilmasindan veya iyi bir
isin terkedilmesinden dolay1 insanin yiiziinii kizartan sikint1” olarak
ifade edilen haya kelimesi Tiirk¢ede ar kelimesiyle es anlamli olarak
kullanilmaktadir.®® Bunun karsiti utanmazlik, hayéasizlik, duyarsiz-
ik, yiizsiizliik ve sorumsuzluktur. Utanmaktan ve sorumluluktan
yoksun, yiiz kizarticr suglari rahatlikla isleyen, bagkalarindan ¢ekin-
meyen insanlar, kendilerini kolay kolay kontrol edemeyecekleri igin,
hem kendilerinin hem de bagkalarinin mahremiyeti ihlal etmekten
de ¢ekinmeyeceklerdir. Oysa haya duygusu, insani iligkilerde 6l¢ti ve
dengenin gostergesidir. Hayati ciddiye alan insanlarda haya duygusu
daha yiiksektir. Hayd, utanma duygusu kaybedildiginde insan ben-
cillesecek, empati yoksunluguna, sorumsuzluga sebep olacak ve kisi
yalnizlagacaktir. Bu tiir insanlar sosyal sinirlar: ihlal edebilen, sergile-
dikleri davranislar kisiliklerinin bir parcas: oldugu icin vicdani kaygi
hissetmeyen kimselerdir. Kisisel iligkilerde insanin ar etmesi, utanma-
s1, kargisindakini kirmamak igin davraniglarina sinir koymasi anlami-
na gelmektedir. Insanin sevdigi kisilerden cekinmesi, o kisiye karst
duydugu saygiy1 gostermektedir. Haya duygusu, toplumsal onaydan
mahrumiyetin insana yasattig1 korkuyla beslenir.’®* Buna gore mah-
remiyet egitimi hem zihinsel hem de duygularin egitimidir. Cocugun
duygulariyla nasil basa ¢ikabilecegi konusunda ona yol gostermektir.

Mahremiyet egitimi, din egitimi ¢ercevesinde iffet ve haya duygu-
larni igeren bir 6zellige sahip olmalidir. Iffet, mahremiyet gibi evren-

353 Mustafa Cagrici, “Haya”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yay.
1997), 16/554-555.

354 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi, Timas Yay. Istanbul, 2014, 169-171.
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sel bir degeri daha anlamli hale getirmekte ve mahremiyetin 6nemli
bir boyutunu ifade etmektedir. Haya ilkesi de mahremiyeti koruyucu
bir boyut tasidigindan bu egitime dahil edilmelidir. Ciinkii baskalari-
nin 6zel alanina girmenin, bunu ihlal etmenin yasak oldugunu bilen
haya sahibi bir kisi, arttk mahremiyete dikkat edecek ve ihlal etmekten
kacmacaktir.*® Kendi duygularimin farkindaligini kazanan birey, bas-
kalarmin da duygular1 oldugunu bilecek, kendi incindigi durumlar-
dan bagkalarinin da rahatsiz olabilecegini anlayabilecektir. Artik onun
smirlarina sayg1 gosterip onlar1 asmamasi, 6zeline girmemesi gerekti-
gini anlayacaktir. Oyleyse iligkilerde saygimlik esas olmali, mahremi-
yet egitimi bu bilinci kazandirmalidir.

Degerler egitimi kapsaminda verilecek mahremiyet egitimine dahil
edilmesi gereken bir diger konu da tecessiis, yani bagkalarina ait bilgi-
nin aragtirilmasidir. Merak ve tecessiis saikiyle bir seyler 6grenmeye ca-
lismak; ister ilkel ister modern olsun toplumda kiiltiir ve kisilik farklar1
s0z konusu olmakla birlikte insanin, kendi aile iiyelerine, diger aile ve
cevresindeki insanlara neler oldugunu anlamaya, 6grenmeye calismasi-
dir. Bu meraki kismen giderici bir ara¢ dedikodudur. Insanlar bagkala-
rinin ne yaptigini, ne konustugunu, ne diistindiigiinii bilmek istemekte
ve bunu 6grenmekten de zevk duymaktadirlar. Ancak bu bilgi edinme
durumu anti sosyal olan, gizli diinyalara niifuz etmeye varan bir bilgi
edinme islemine doniisebilmektedir. Toplumlar da merak ve gizli gizli
yapilan bir eylem olarak bu tiir davramglara kargt mahremiyeti koru-
mak icin bir takim normlar ve sosyal yaptirimlar gelistirmislerdir.>*

Aragtirmanin, merak etmenin insan fitratinin bir parcasi oldugu
distinildigiinde, gizli halleri ortaya ¢ikarma, insanlarin 6zelini ifsa
etme, gizemli olaylarin pesine diisme, hemen hemen her insanda var
olabilecek bir olgudur. Elbette insanlarin mahremiyetine, haklarina
zarar vermeyecek, onlarin yararina olan megru bilgileri 6grenmenin
bir sakincasi olmayacaktir. Ancak Islam, kotii niyetle insanlarin 6zel

355 Duran, Degerler Egitimi Baglaminda Mahremiyet Egitimi, 42.
356 Turhan Yériikan, “Bir iliski Siireci Olarak Mahremiyet”, Tisk Akademi, I1/2008, 140-141.
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hayatinin arastirilip ortaya dokiilmesini yasaklamistir. Giintimtizde
sikca kargilasilan bu gibi ihlallerin 6niine ge¢mek igin tecesstisiin,
bagkalarinin mahrem alanlarina girmenin sakinca ve zararlari, kiigiik
yaslardan itibaren ¢ocuklara anlatilmali, bu durum yasanarak aile ige-
risinde 6rnek olunmalidir. Hukuksal zeminde de bagkalarimin 6zelini
arastirmanin, agiklamanin bireye ve topluma verecegi zararin bilgisi
verilerek mahremiyet degeri saglikli bir bicimde 6gretilmelidir.
Cocuk egitimi evlilikte es secimiyle baglar. Secilecek este Hz. Pey-

gamberin tavsiyesiyle giizel ahlak ve dindarlik oncelikle aranmalidur.
Boylece yetisecek nesillerde giizel 6rneklik saglanmis olacaktir. Ailenin
saglam temeller tizerine kurulmastyla ¢ocuklarin iyi, diirtist, ahlakli bir
sekilde yetistirilmelerinin imkam elde edilebilecektir. Ciinkii ¢ocuklar na-
sihatlere kulaklarini tikar, 6rneklere gozlerini agarlar. Ailenin her zaman
bu bilingte olmasi ve ¢cocugun dogumuyla birlikte egitimin de kendileri-
ni taklitle bagladigim unutmamas gerekir. Mahremiyet egitimi dogumla
baslar ve bu dénemde ¢ocuk kendini koruyacak yetkinlikte olmadig icin
aile gocugun mahremiyetini koruyacak tedbirleri almahdir. Soyle ki:

* Bebegin alt1 degistirilirken, emzirilirken bagka bir odaya gidilerek
onun mahremiyetine sayg: gosterilmelidir.

e (-2 yas aralig1 cocuklarda annenin bebegini yeterince beslemesi,
sevgi ve ilgi gostermesi, her agladiginda yaninda olmasi, sefkat
gosterip korumasi, bebegin kendisini giivende hissetmesine® ve
temel giiven duygusunun olusmasina yol agacaktr.

e Tuvalet egitimi 18 aydan 3 yasina kadar olan siirecte olmaktadr.
Tuvalet egitimi ile cocugun bedensel gereksinimlerini kontrol et-
meyi 0grenebilecegi ortaya ¢ikar.

e Tuvalet egitimi verildikten sonra tuvalette yalniz olmas1 saglan-
malidir. Banyo ve tuvalete girmek istediginde kapisinin kapali ol-

.....

fikrinin yerlesmesi saglanmalidir.

357 Miinire Erden-Yasemin Akman, Egitim psikolojisi, (Ankara: Arkadas Yay. 1995), 78.
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Cocuklarin yaninda anne-baba ¢iplak halde bulunmamals, giyin-
menin 6zel/ mahrem oldugu belirtilmelidir.

Mahremiyet egitimi ¢ercevesinde ¢ocuklara viicutlarinda mahrem
alanlar tanitilmalidir. Bu alanlara sadece ihtiya¢ durumlarinda
anne, nine, dad1 gibi birincil bakim verenlerin dokunabilecegi 2
yagindan itibaren anlatilmalidur.

Cocugun kisilik gelisimine paralel olarak mahremiyet algis1 degise-
bilmektedir. Cocugun kendi bedenini, cinsel organlarini kesfetmesi
ilk iki yas icerisinde olur. Mahremiyet egitimi bu dénemde baglaya-
bilir. Ciinkii bu yaglar cinsel kimlik /mahremiyet algisinin olustugu,
cinsiyet farkliliklarimin ¢ocuk tarafindan kegfedildigi donemdir.>*®
Cocuklarin odas1 3 yagindan itibaren ayrilmali, anne babanin mah-
rem hallerine tanik olmamalidir.

Cocugun 4 yasindan itibaren giyinirken yalniz olmasi gerektigi,
odasinin kapisinin ve penceresinin kapali olmasi gerektigi ¢ocuga
anlatilmalidir.

Cocuk cinsiyet farkliliklarini anlamaya bagladig1 andan itibaren ig
camasiri ile yikanmalidir. Bu sirada banyo yaptiran kisi de ¢iplak
olmamalidir.

Kardeslerin yataklarini ayirma konusunda 3-4 yasindan itibaren
hassasiyet gosterilmeli, imkéan déhilinde 10 yasindan itibaren kiz-
erkek ¢ocuk odalar1 ayrilmalidir.

Cocugun odasina girerken kapiyr tiklatmak, onun da ebeveyn
odasina girerken izin almasini saglamak mahremiyet kavraminin
yerlesmesini saglayacaktr.

Cocuklar bagkalar: tarafindan sevilmeye zorlanmamaly, istemedi-
gi bir sey yapma konusunda duygusal direnci kirilmamalidir.
Cocugu severken 6zel bélgelerine dokunarak sevmekten, o bélge-
leriyle ilgili saka yapmaktan kaginmalidir. Cocugu zorla 6pme, s1-
kistirma gibi davraniglardan uzak durulmali, bunlar babalar dhil
izin alinarak yapilmalidir.

358 Diler, “Mahremiyet Egitimi”, 82.
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* Cocugun iistli bagkalarinin yaninda, hele sokakta asla degistirilme-
melidir. Terli diye herkesin igerisinde kiyafetleri degistirilmemelidir.

* Yetigkinlerin 4 yasindan itibaren ¢ocuga dokunacagi durumlarda ona
nedenini agiklayarak yaklasmasi, cocugun kendi beden imgesinin
olusmasma yardima olacaktir. Bedenim bana aittir bilinci kazanan
cocuklar, 4 yasindan itibaren viicutlarinin belli bolgelerine dokunul-
masindan rahatsiz olmaya baglamalidir. Ozellikle genital bélgelere
dokunulmasina ani tepki verebilmeli, bu refleksi kazanmalidur.

* Cocuklarda miilkiyet kavrami gelistikten sonra bagkasina ait esya-
larin izinsiz alinamayacag1 soylenmelidir.

* 7 yasindan itibaren ¢ocuktan izin almadan onun 6zel diinyasina,
0zel alanina adim atilmamalidir.

* Cocukta soyut diistincenin gelisiminin basladig1 12 yasindan itiba-
ren, daha 6nce gorerek 6grendigi mahremiyet anlayisini, gelisme-
ye baglayan 6zerk/otonom ahlak ¢ercevesinde, bilingli bir sekilde
dgrenebilmelidir. Verilecek egitim onun zihinsel ve sosyal gelisi-
mine uygun bir bicimde onda otonom ahlaki gelistirmelidir.** Bu
doénem otonom ahlakin karakteristik 6zelliklerinden olan ahlaki
itaat, adalet, esitlik, bagkalarmin onur ve esenligi gibi degerlere
baglanmay1 icermektedir.*® Cocuklara hi¢ kimse gormese dahi
yaptiklarinin Allah tarafindan goriiliip bilindigi anlayis: kazandi-
rilmalidir. Cezalandirilma korkusu olmadan dogru davranigi her
zaman ve kosulda yapabilmelidir.

* Yas gelisimine bagli olarak ¢ocuklar, mahrem ile namahrem olan
kisilerin kimler oldugu, onlara nasil davranilacagi, onlarin yanin-
da giyim kusamda nelere dikkat edilecegi 6gretilmelidir.

* (Cocuklara mahremiyetlerine yonelik kendilerini rahatsiz hisset-
tikleri durumlar1 ebeveynleriyle veya giivendikleri bir yetigkinle
paylagsmaya tesvik edilmelidir.

359 Mustafa Koylii, “Cocukluk Dénemi Ahlak Gelisimi”, Din Egitimi aragtirmalar: Dergisi,
12 (2003), 88.

360 Kaymakcan - Meydan, Ahlak, Degerler ve Egitimi, 157.
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Cocuga verilecek cinsel egitim ve bedenindeki yasa bagh gelis-
melerle ilgili bilgilendirme, mahremiyet egitiminin bir bolimiinti
kapsar. Bunun yaninda cinsel bilgi cocuga yasina uygun olarak za-
maninda ve yeteri kadar verilmesi gerekir. Boylece ¢ocuk hem ken-
disini koruyacak hem de bagkalarina zarar vermesine engel olacak
igsel tutarliligr ve duygularini kontrol etmeyi 6grenecektir.®"

Ergenlikle birlikte viicudunda meydana gelen degisikliklerle ilgili kiz
¢ocuklara anneler, erkek ¢ocuklara da kendisine yakin hissettigi anne,
baba ya da bir bagkasi tarafindan bilgilendirme yapilmasi gerekir.

Cocuk bedeninden baglayarak kendine ait olanlar1 fark etmeli ve
siirlar1 6grenmeli. O sinirlardan izin alinmadikca kimsenin geg-
meyecegini bilmelidir. Karsi cins gibi hemcinsi i¢in de sinurlar net
olarak cizildiginde mahremiyet egitimi eksiksiz tamamlanr, o za-
man hemcinsinden gelebilecek tacizi fark eder.

Nitelikli bir mahremiyet egitimi, toplumsal yasami bagkasinin sir-
larini ihlal etmeden ilahi iradeye uygun ve insanca yasamaya imkan
olusturur. Cocuklara mahremiyetlerinin ihlal edildigi durumlarda
tepki vermeleri, bagirmalari, kagmalar1 veya yardim istemeleri ge-

.....

se yaratmadan giinliik yasam igerisinde dogal olarak verilmelidir.

Evlerde, ekranlarda hangi dizi, film ve programlarin izledigini
gozden gegirmeliyiz. Orada izlenen her sey evimize niifuz eder-
ken onayladigimiz anlamina gelir. Bu detay unutulmamalidur.

Cocuklara izledikleri tv programlar1 ve videolar, okuduklar ya-
yinlar, ziyaret ettikleri web siteleri ile kullandiklar1 sosyal medya
platformlar1 kontrol edilmelidir. Farkli mecralarda karsilasabile-
cekleri mahremiyet ihlalleriyle ilgili bilgilendirilmelidirler.

Cocuklara mahremiyetin sadece bedeni ilgilendirmedigi, onun ya-
ninda sir saklamanun, laf tasimanin, dedikodu yapmanin, evdeki
olaylar: digartya tasinmanin mahremiyet ihlali oldugu 6gretilme-

361

Huriye Marti- H. Ozn}lr Marti, “Beden Mahremiyeti”, Diinii ve Bugiiniiyle Islam’da
Mahremiyet, (Ankara: DIB Yay. 2020), 28.
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lidir. Bunun yaninda bagkalarinin dis goriintisiiyle alay edilmeme-
si, lakap takilmamasi, 6zel durumlarinin arastirllmamasi gerektigi
de dikkatlice anlatilmalidir.

Cocuklara bagirilmamalidir. Mahremiyet kurallari, sadece gor-
digiimiiz viicut yapist icin gegerli degildir. Gormedigimiz ruhsal
yapiya dokunurken de mahremiyete saygt 6nemlidir. Bagirmak,
dayak atmak, hakaret etmek, lakap takmak, kiigtimsemek, kiyasla-
mak vb. davraniglar ruhsal mahremiyet duvarlarini yikabilir.
Cocukluk déneminde kisilik sinirlar1 olusmus yetigkinlerin, konu-
surken muhatabin s6ziinii kesmedigi, diistincelerini ifade etmek
icin firsat verildigi, karsisindakini dinlerken kendi sinurlart igeri-
sinde sakince kalabilecekleri goriilecektir.

Cocuklarin kendini ifade etmeye basladiklar: her yas itibariyle fi-
kirlerine saygi duyulmalidir. Cocuk dinlenmelidir. Bir sey anlatir-
ken saygisizlik yapmadan, alay etmeden, b6lmeden dinlenmeli ve
tebesstiim ile desteklenmelidir. Bir is sonrasi tesekkiir edilmelidir.
Esyalarina izinsiz dokunulmamasi, odasina izinsiz girilmemesi, ¢ocu
gun ileriki yasaminda kisilik simrlarimi olusturmasini ve korumasin
saglayacaktir. Gelecekte kendisine zarar vermek isteyenlerden bu se-
kilde korunabilecektir. Buna karsin daha 6nceden anne babasi tarafin-
dan kisisel smurlart hig olugturulmamus ya da kirilmus olan bir ¢ocuk
yabana biri tarafindan kendi siirlarinin ihlal edildigini anlayamaz.
Dedesi, babasi, amcas1 ya da tanimadig: biri, “seni opebilir mi-
yim?” dediginde ¢ocuk kendisini giivende hissetmiyorsa, hayir
diyerek rahatsizligini dile getirebilmelidir.

Ozel bélgeleri oldugu, bunlara kimsenin dokunmamasi gerektigi,
sadece kendisine 6zel oldugu konusunda ¢ocukla konusulmalidir.
S6zii gok uzatmamali, az, 6z sdylemelidir. Kiigtiktiir, anlamaz diye
dustiniilmemelidir.

Cocuklarin yaninda argo, cinsellikle ilgili ve kiifiirlii vb. konusma-
lar yapilmamalidir. Cocuk, disarida bu tiir konusmalari isitse bile
aile bunlar1 hos karsilamay1p séylemedigi igin i¢sellestirmeyecektir.
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e Mahremiyet egitimi alan bir birey, i¢cindeki saldirganliga hiikme-
debilir ve yeterince agik, duyarh bir insan olarak ¢evresindeki in-
sanlarin duygularini kolaylikla anlayarak onlara saygili davranur.

2.6. Ailede Mahremiyet Egitiminin Paydaslar1

Giuintimiizde her ne kadar ahlaki degerlerin egitiminde ge¢mise oranla
zorluklar yagsansa da; bireylerin sahip olmasi gereken ve basta mahre-
miyet olmak tizere insanin yagsami boyunca ihtiya¢ duyacagi bu deger-
lerin egitimi aile, okul ve toplumda gergeklestirilebilir. Burada ailede
verilen degerlerin okulda 6gretilen ve gevrede goriilen uygulamalarla
uyum halinde olmas: ve ortiismesi daha kalic1 6grenmeyi saglayacaktr.

Bireyin degerlerle ilk karsilagsmas: ailede olmaktadir. Kisilik geli-
siminin kiiglik yaslardan itibaren olusmaya baslamasi, degerler egi-
timinde ailenin 6ncelikle sorumlu ve 6nemli bir konumda oldugunu
gosterir. Kisilik gelisimi hayat boyu devam etse de ilk temellerinin
ailede atilmasi, aileyi degerler ve ahlak egitiminde en etkili kurum
haline getirmektedir. Ctinkii ¢ocugun ilk ve en 6nemli ahlak dgretme-
ni ailedir. Karakter gelisiminin en hizli oldugu ve bireyin deger ka-
zaniminda etkili oldugu bu dénem aile igerisinde gegmektedir. Daha
sonraki yaslarda sahip olunan erdemler, bu yaglarda ailede edinilen
iyi aligkanliklarin ve uyarilmis tutkularin sonucu olarak kendiligin-
den gelisebilmelidir.*** Cok bilinen bir tabirle erken dénemde ¢ocuga
kazandirilan degerler tasa yazilmis yazilar gibi kalic, ileri yaglardaki

ogrenmeler ise su tizerine yazilmg gibidir.

Ailede alinan ahlak egitiminin, ayn1 dénemlerde diger kurum-
lardan alinan egitimden daha etkili olmasinin nedeni, (i) ailenin gocuk
ile iliskisinin daha istikrarli ve siirekli olmast, (ii) ailenin ¢ocukla iliskisinin
sevgi, gliven, kabul edilme ve onemsenme gibi temel duygulara dayanmas: ve
(iii) ailenin, ahlaki degerleri hayatin anlamina ve ahlakli bir hayat siirdiirme-
nin gerekgelerine iliskin daha genis bir yasam perspektifinin parcast olmasi®®

362 Kaymakcan-Meydan, Ahlak, Degerler ve Egitimi, 193-194.
363 Kaymakcan-Meydan, Ahlak, Degerler ve Egitimi, 195.
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olarak ifade edilmektedir. Ailede alinan egitim, icerisinde mahremi-
yetin de oldugu ahlaki degerler, kiigiik yaslarda ve hayatin anlamiyla
bir biitiin olarak 6gretilirse, bireyin kendisini ailesiyle 6zdeglestirecegi
icin daha koklii ve derin bir bi¢cimde yerlesik olabilecektir. Buna bagh
olarak ailenin mahremiyet egitiminde tek basina yeterli olmayacag:
bu nedenle arkadas, komsu, okul, sosyal ¢evre, sosyal medya/medya
ve din egitimi kurumlari ile sosyal hizmet kurumlarimnin verilecek egi-
time destek ve paydas olmalar1 da 6nemlidir.

a. Arkadas

Arkadas sozciigii; “birbirlerine kars1 sevgi ve anlayis gosteren kim-
selerden her biri, es, yaren ya da bir ortamda birlikte bulunanlardan
her biri, refik”** seklinde hem arkadasin duygusal 6zelligi, hem de
ortak mekan vurgusu yapilan iki tanima sahiptir. Arkadaslik, karsilikli
iiretken ve birbirine bagh kisiler arasindaki iliski bi¢imidir. Karsilikli
tretkenligin ve olumlu yaklasimin s6z konusu oldugu arkadaslik,
birbirinden hoslanan insanlarin arasinda toplumsal ¢evredeki tasav-
vurlarla belirlenen bir iliskidir. Kargilikli itimat ve anlayis, hemdert
olmak, diiriistliik ve giivenilirlik her zaman arkadaslikta biiytik rol
oynamaktadir. Gondilliiliik, samimiyet ve kirilganlik arkadaghigin
cekici yoniidiir®® Ancak modernlesme, sekiilerlesme, kentlesme
ve kiiresellesme giintimiizde arkadaglhk iligskilerinin boyutunu
degistirmis olsa da arkadaglik hala bir sosyallesme araci ve kisinin
kimliginin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Arkadagliklarin, kisiler arasinda sevgi, ortak entelektiiel yonler,
dini duygular ve ortak deneyimler sayesinde kuruldugu ve bu neden-
le aralarinda hiikiim verebilme, karsilikli agilma ve gizli tutma gibi
sentezlere dayandig ifade edilmektedir.*** Mahremiyet bilinci agisin-

364 Giincel Tiirkge Sozliik, “Arkadasg”, (Erigsim 1 Subat 2021).

365 Omer Aytag- Mehmet Tan, “Arkadaglik Uzerine Kuramsal Yaklagimlar”, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 29/1, (2019), 346.

366 Aytac-Tan, “Arkadaslik Uzerine Kuramsal Yaklagimlar”, 355.
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dan arkadasg se¢imi ve iligkileri 6nem arzetmektedir. Hem mahremiyet
ihlalleri hem de arkadaslarin birbirlerinin mahremiyetini koruyup go-
zetmeleri, bu iligkiyi ahlaki bir zemine oturtmaktadir.

Cocuk gelisimi stirecinde arkadaghgm 6nemli bir yere sahip oldu-
gu bilinmektedir. Cesitli asamalarla gelisen arkadaslik kavrama, birlikte
oyun oynanan ve kargilikli giiven duygusunun yasandig ilk asamayla
baslar. Ikinci asamada karsilikli iyi niyeti olusturan giiven gelmektedir.
Belli durumlarda karsilikli yardimlasmanin oldugu tigiincii asamada,
yakinlik ve paylagim karsilikli olmakta, giiven duygusu hem davranis:
hem de diistinceyi kapsamaktadir. Dordiincii asamada kisinin digari-
dan bir gozlemle degerlendirilebilecegi uzun siireli birliktelik gelmek-
tedir. Arkadaslik bu asamada yakinlik, giiven ve 6zel sorunlarin payla-
sildigr ve iliskinin korundugu bir stirectir. Besinci asamada arkadaglar
birbirlerinin gelisimine katkida bulunacag: goriisii gelismekte olup bu
durum bireysel kimlik gelisimi igin nemli goriilmektedir®” Iyi arka-
daglar kisiligi, ahlaki, davraniglar1 uyusan insanlar olarak kargilikli gii-
ven ve destek saglamada bireye yardimci olacak ve arkadashg: omiir
boyu stirdiirmesini saglayacaktir. Uygun arkadag ¢ocugun mahremiyet
duygusunu kazanmasinda, i¢sellestirip uygulamasinda yardimci olabi-
lecek en 6nemli paydaglardan birisini olusturmaktadir.

Cocuklar: her tiirlii istismar ve mahremiyet ihlalinden korumak
amaciyla, karsilasabilecegi olumsuz durumlardan uzak tutmak icin
alinmas gereken tedbirlerden birisi de arkadas seviyesinin kendi ak-
ran gruplarindan olmasidir. Ctinkii yas farki ya da ortak nedenlerden
kaynaklanmayan yakinliklar mahremiyet ihlallerinde sik goriilen du-
rumdur. Bu nedenle 6rnegin babanin bir arkadasi ya da annenin bir
yegeni, kuzeni ile ¢ocuklar miimkiin mertebe tek basina birakilmama-
s1’® da mahremiyet bilinci kazandirma ve egitiminde g6z 6ntinde bu-
lundurulmas: gereken konulardan birisidir.

367 Derya Beyazkiirk vd. “Cocuklukta Akran iliskileri ve Arkadaslik”, Egitim Aragtirmalar:
Dergisi, 26 (2007), 15.

368 Kerim Candan, “Cocuklarda Mahremiyet Bilinci ve istismar”, https:/ /www.
tavsiyeediyorum.com/makale_19500.htm (Erigim 21 Mart 2021).



Ailede Mahremiyet Egitimi 145

b. Komsu

Insanin yasaminda sosyal hayatin aileden sonraki halkasim komsu-
lar olusturmaktadir. Islam’in ahlaki emirleri igerisinde komsuya iyi
davranmak da yer almaktadir.*® Komsu, birbirinin mutlulugunu ve
kederini paylasan, dostca gecinen, birbirine eziyet etmeyen, birbiri-
ni koruyup gozeten, himaye eden erdemli davramiglara sahip kim-
seler demektir”® Hz. Peygamberin; komsusunun kendisine kotiiliik
yapmasindan korktugu kimselerin tam iman etmis olamayacagini*';
yine Allaha katinda en hayirlh komgunun, komsularina en ¢ok iyi-
lik eden kimse oldugunu®? bildirmesi, komsulugun 6nemini ve
haklarinin neler oldugunu gostermektedir. Aile mahremiyeti ve
0zel hayatin gizliligi agisindan komsguluk iligkilerinde bir takim hak
ve yikiimliiliikler s6z konusudur. Buna gore komsulukta bir evden
beklenilen oturma, dinlenme ve kadinlarin serbestce hareket edebilme
imkanlarina kisitlama getirilemeyecegi ve aile mahremiyetini ihlal
edici diger davranislarda bulunulamayacagina®® hiikmedilmistir.

Toplum igerisinde komsuluk iligkilerinin iyi ve saglikli olmasi, birbirle-
rinin hak ve hukukunu gozetmesi, ailelerin mutluluk ve huzurunu olumlu
yonde etkileyen faktorlerdendir. Psikolojik olarak toplum igerisinde yasa-
maya ihtiyag duyan insan i¢in komsuluk iligkileri, iyi ve kotii giinlerini,
sikintil1 ve sevingli anlarim beraber paylasmalari, birbirlerinin seving ve ke-
derlerine ortak olmalari, bir destek ve mutluluk kaynag olabilmektedir.’
Bu durum, aileleri komsularindan sorumlu olma, onlarin mahremiyetlerini
koruma, kollama ve ihlal edilmesi durumunda gerekli miidahaleyi yapa-
bilme hakkini kendilerinde gérme, ¢ocuklarin da mahremiyet ahlakin ka-
zanmada yardimal ve paydas olmalarin gerektirmektedir.

369 en-Nisa 4/36.

370 Mustafa Gagrici, “Komsu” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yay.
2002), 26/157-158.

371 Bubhari, “Edeb”, 29; Miislim, “Iman”, 73.
372 Tirmizi, “Birr”, 28.

373 Ali Safak, “Komsu”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yay. 2002),
26/157-158.

374 Duman, Adab-1 Muageret, 204.
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Ailelerin zaman zaman istismar ve siddet gibi olaylardan koru-
mak ve kollamak i¢in caba gostermeleri ve azami dikkat edilmesi gere-
ken konulardan birisini de komsu ve akraba iligkileri olusturmaktadir.
Bu yaklagim ve hassasiyet elbette 6nemli ve fakat cocugun 24 saatini
kontrol altinda tutmak da miimkiin degildir. Kimi zaman bir komsu
ya da bir akraba, bir tanidik cocugun mahremiyetini ihlal edebilir, ona
kotiiliik yapabilir hatta onun tarafindan istismar ve tecaviiziine ugra-
ma ihtimali bile olabilir.”® Bu nedenle mahremiyet egitiminde komsu
ytiklenilen hak ve yiikiimliliikler gercevesinde hem bir paydas hem
de ¢ocugun korunmas ve dikkat edilmesi gereken bir unsur oldugu
hi¢bir zaman gozard: edilmemelidir.

¢. Okul

Basta mahremiyet olmak tizere insamin hayati boyunca sahip olmas gere-
ken degerlerin egitimi, okullarda planl ve programl bir bicimde gercek-
lestirilebilir. Okulda elde edilen, 6grenilen bilgi ve davranislarin kalicihg;,
calisma alamyla ilgili olmadiginda etkisi kisith olurken ahlaki degerler
ise daha kalic1 bir hale gelebilmektedir. Evde, ailede kazanilan degerlerin
okulda; 6zellikle 6rnek alman 6gretmen tarafindan desteklenmesi duru-
munda ¢ocukta bir meleke ve davrams haline gelmesi ¢ok daha kolay
olabilecektir. Bu nedenle her zaman ¢evresini etkileyen bir kurum olarak
okul, toplumun degerlerini, ahlaki duyarliklarim, ihtiyaclarini dikkate
almahdir. Ahlakin, diistince diizeyinden davrarus haline dontigebilmesi
icin yeterli bilgiye sahip olunmas: gerekmektedir. Bunu saglikl ve dogru
bir bigimde karsilayacak olan da elbette okul olacaktir.’”

Burada degerlerin egitiminde planlayici ve uygulayici bir role sahip
olan dgretmenlerin ¢ocuklarin duygusal, sosyal, ahlaki tutum ve davra-
niglarina etki ettiklerini 6nemsemek gerekir. Ciinkii onlar hem model-
dirler hem de degerler egitimi siirecini yonlendiren bir isleve sahiptirler.
Toplumsal degisim ve gelisimin en 6nemli 6gesi olarak dgretmenlerin

375 Kerim Candan, “Cocuklarda Mahremiyet Bilinci ve istismar”, https:/ /www.
tavsiyeediyorum.com /makale_19500.htm (Erisim 21 Mart 2021).

376 Remzi Y. Kincal, Egitim Bilimine Girig, (Ankara: Nobel Yayinlary, 2009), 151.
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duyarli, ¢oztim tireten ve durus sahibi bir nitelikte olmalar1 gerekir.?”
Dolayisiyla okul ortamlarinin degerlerin anlatildigi, aktarildig: bir or-
tamdan daha fazlas1 olmasi, onlarin yasanildig bir kurum haline gel-

mesi, mahremiyet egitiminde onu bir paydas haline getirmektedir.

Okullarda mahremiyet egitimi, okul 6ncesinden baglayarak ilkokul-
larda ve diger egitim kademelerinde bir ders veya tiniteden ziyade var
olan tiniteler iginde igkin olarak yer almasi tercih edilmelidir. Boylelikle
mahremiyet bir ders konusu olmaktan ¢ok bir davrams bigimi oldugu
duygusunu kazandirmak amaglanmahidir. Ornegin Hayat Bilgisi, Sosyal
Bilgiler ve Fen Bilimleri gibi derslerde s6z gelimi viicudumuz iinitesinin
islenisinde mahremiyete yer verilebilir. Viicudumuzla ilgili bilgiler veri-
lirken 6grencilere beden mahremiyeti ve nasil korunacag ile ilgili bilgi-
ler verilebilir.””® Benzer sekilde kisisel esyalar ve mekanlarin mahremiye-
timizdeki yeri hakkinda uygun iinitelerde yer verilebilir. flkokullarda bu
egitimler oyunlar, dramalar ve hikayeler araciligiyla yapilabilir.

Okulda yapilacak olan degerler egitiminin bireysel amaci, ahlaki
degerleri 6grenciye hazir olarak sunmak degil, 6grencilerin bu deger-
leri tanimalarini, anlamalarini ve kendi degerleri haline getirmelerine
yol gostermektir. Bu egitimin toplumsal amaci da saglikli bir toplum
yapisinin olusturulmasina, bireyler arasinda olumlu iligkilerin gelisti-
rilmesine ve toplumu olusturan tiim bireylerin birlikte huzur ve mut-
luluk igerisinde yasamalarina yardimci olmadir.”” Mahremiyet degeri
de verilen egitimle okulda taninmali, anlasilmali ve 6grencilerin kendi
degerleri haline gelebilmelidir. Béylece toplumsal huzur ve mutlulu-
gun yasandif1, bagkalarinin hak ve hukukuna, 6zeline sayg: duyula-
bilen giiven toplumu olusturulabilecektir.

377 H. Mustafa Kiris, “Gegmisten Bugiine Bir Meslek Olarak Ogretmenlik”, Gegcmisten
Gelecege Ogretmen ve Ogretmenlik, ed. Adem Giines, (Ankara: Otto Yay. 2020), 41.

378 Emine Eraslan vd. Mahremiyet Egitimi Calistay: Sonug Raporu, ed. Erciiment Erbay (Ankara:
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Yay. 2017), 29.

379 Muhammed Esat Altintas, “Ahlak ve Degerler Egitimi Agisindan Ogretmenlik”,
Gegmisten Gelece§e Ogretmen ve Ogretmenlik, ed. Adem Giines, (Ankara: Otto Yay. 2020), 289.
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d. Sosyal Cevre

Insanlarin degerlerden uzaklagmasi, toplumu etkileyen ve tehdit eden
problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Toplumsal huzur,
insanlarin birbirlerine karg1 saygili olmasi, birlikte yasama anlayis,
insanlarin mahremiyetlerinin ihlal edilmemesi, ahlaki degerlerin ya-
sama gecirilmesiyle miimkiindtir. Bu dogrultuda verilecek egitimden
sadece okul degil, basta aile olmak {tizere, kitle iletisim araclari, arka-
dag grubu ve gevre de sorumludur.®® Dolayisiyla kiigiik yaslardan iti-
baren ailede kazanilan degerlerin, okulda desteklenmesi ve ardindan
toplumun onaylamasiyla birlikte saglikli bir deger kazaniminin ve
egitiminin olabileceginden soz edilebilir. Toplumu olusturan tim
taraflarin el ele vererek ortak bir deger algis1 olusturmasi noktasinda,
tiim bireylere 6nemli gorev ve sorumluluk diismektedir.

Cocugun ¢evresindeki her yetiskine giiven duygusundan gelen
bir giivenle onun kétiiliik diisiinmeyecegi ve kendisine zarar verme-
yecegini diistliniir. Ancak yasi ilerledikce baskalarina nasil zarar ve-
rebildiklerini de 6grenmeye baslar. Zihinsel gelisimiyle es zamanl
olarak algilamaya basladig1 bu durum karsisinda kendisine zarar ve-
rebilecek kisilerden uzak durmay: 6grenir. Cocuk sosyal tehlike deni-
lebilecek gevresinden kendisi icin tehlikeli olabilecek kisilerin 7-9 yas-
larinda farkina varmaya baglar ve 14-15 yaslarina gelince yetiskinlerin
olusturabilecegi tehlikeleri kavrayabilir. Bu baglamda ¢ocuk akraba-
cevre farkindaligini 6grenebilmelidir. Boylece sadece kendisine giiven

kaynag: olabilecek insanlara giivenecektir.®!

Mahremiyet egitimi agisindan akraba ve yakin ¢evrenin ¢ocuklar:
kardes olarak tanitip, zaman zaman bir arada vakit gegirmeleri sos-
yallesme yontinden olumlu olsa da sakincali durumlarin yasanmasi-
na da yol acabilir. Ozellikle biiyiikbaba ve biiyiikannelerin iyi niyetle
kardeslik anlayisini abartarak birlikte yatmalarini hatta birlikte banyo
yapabileceklerini, bunda bir sakinca olmayacag: gibi bir anlayisa sa-

380 Kincal, Egitim Bilimine Girig, 151.
381 Giines, Mahremiyet Egitimi, 110.
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hip olmalari, bunu ¢ocuklarin bakimlarini tistlenmeleri durumunda
normal olarak algilamalarina ve mahremiyet algisinin yanlighgina
gotiirecektir. Bu nedenle ¢evrede ¢ocukla ilgilenen, bakimini tistlenen
diger aile fertlerinin mahremiyet bilincinde olmasi 6nemlidir.

Erken yaglardan itibaren ¢ocuklarda amca, dayy, teyze, hala, dede,
nine gibi yakin akrabalarla irtibati ve iligkileri giiclendirici bir caba da
gosterilmelidir. Cocuk bunlarm yaninda kendisini rahat hissedebilmeli ve
cocuk terbiyesinde onlarin katkilar1 da 6nemsenmeli, onlarin gocugun ko-
runup kollanmasinda bir emniyet sigortas: oldugu gozardi edilmemelidir.

Ailede kazanilacak mahremiyet degeri, okul ve gevre tarafindan
desteklendiginde daha kolay igsellestirilebilmektedir. Bu nedenle top-
lumun tiim kesimi, ¢ocuklarin saglikli gelisim ve mahremiyetlerinin
korunmasi, onu ihlal eden tutum ve davranmiglardan kaginilmasi igin
caba gostermelidir. Zira 6grenilen bir degerin arkasinda toplum des-
tegi bulundukga sahsiyet tizerinde giiglii bir bigimde yer edecektir
ama bu destek zayiflayinca degismeye veya dejenere olmaya uygun
hale gelecektir.? Oyleyse mahremiyet degerinin kazanilmasinda ve
benimsenmesinde toplumsal destegi canli tutmak, bu degerin 6nem-
senmesinde ve devam ettirilmesinde katki saglayacaktir.

e. Medya/Sosyal Medya

Mahremiyet degerinin kazaniminda 6nemli gorev almasi gereken
paydasglardan birisini de medya/sosyal medya olusturmaktadir. Med-
ya yaptig1 yayimnlarla mahremiyeti ihlal eden durumlardan kaginmali
ve gerekli hassasiyeti gostermelidir. Ayrica mahremiyet degerinin ka-
zanilmasinda ve 6grenilmesinde tizerine diisen sorumlulugu yerine
getirmelidir. Mahremiyet egitiminin bir paydas: olarak medya ile ilgili
asagidaki hususlar onerilebilir:**
* Mahremiyet basta olmak tizere gesitli ahlaki davrariglar: ¢ocukla-
ra kazandirmada animasyon teknikleri ve ¢izgi filmlerin kullanil-

382 Giingor, Degerler Psikolojisi, 70.
383 Eraslan vd. Mahremiyet Egitimi Calistay1, 30-31.
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mas1 uygun olabilir. Cocuk kanallari, ¢ocuklar tizerinde etkili ol-
dugundan bu kanallarda yayinlanan ¢ocuklara 6zel programlara
mahremiyet bilincinin yerlestirilmesine yonelik 6geler konulabilir.

Cocuklar igin yapilan televizyon programlar kaliteli ve etkili ol-
mali, program yapimecilar: ve senaristlerin mahremiyet konusun-
da hassasiyetlerini arttiric1 ¢alismalar yapilabilir.

Sanal ortamda yapilan paylasimlarin hedef kitlesinin belirlenme-
sinde gizlilik ayarlarimin kullanimina yo6nelik bilinglendirme ¢alis-
malar1 yapilabilir.

Sosyal medyanin dogru ve bilingli kullanilmas1 yoniinde ¢ocukla-
rin elinden, goziinden hazirlik yapilarak, mesajlarin kisa, net ola-
rak ve ¢ocuklarin anlayabilecegi sekilde verilebilir.

Sanal ortamda mahremiyet ihlali ile karsilagildiginda neler yapilmasi
gerektigi konusunda bilinglendirmeye yonelik programlar yapilabilir.
Mahremiyet konusunu ¢ocuklara aktarmak tizere uzman kisilere
hikaye, senaryo ve animasyonlar hazirlattirilip ¢cocuk kahraman-
lar1 tizerinden ¢ocuklara ulastirilabilir.

Televizyon programlarinda gémiilii mesajlar verilerek mahremi-
yete iliskin konular iglenebilir.

Mahremiyet bilincinin kazandirilmasinda insanlarin siklikla kul-
landiklar1 medya araglarinin kullanilmas: tercih edilebilir.

f. Din Egitimi Kurumlar1

Mahremiyet egitiminin paydaslar1 arasinda 6rgiin ve yaygin din egi-

timi yapan kurumlar da yer almalidir. Din egitimi, insanlarin yara-

tiliglarinin 6zt olan fitrata gore yasamalarini saglamay1 amaglar. Bu

insanlarin dinin gereklerini 6grendikten sonra, kendilerini kugsatan

kotiiltiklerden kurtulup dini dogru sekilde hayata gegirmeleriyle

miimkiin olabilir. Amag, ¢ocuga Allah ve Peygamber sevgisi, dogru

diistince ve giizel ahlakin 6ngordiigii dogru davraniglar kazandirmak

olmalidir. Din egitimi alan bir ¢cocuk, kendisiyle ve cevresiyle gecim-
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li, kendi ayaklar: tizerinde durabilen, kendisini ifade edebilen, kendi
haklarin1 korudugu kadar bagkalarimin da haklarma sayg: gosteren,
empati yapabilen, tizerinde sosyal baski olmadig: yani tek basina kal-
dig1 zaman bile hatali davraniglarda bulunmayacak kadar i¢ deneti-
mi gelistirebilmelidir.®* Cocuklarin bedensel, ruhsal, cinsel, sosyal ve
ahlaki gelisimlerinin birbirileriyle baglantili olmasi, verilecek egitimin
birbirini tamamlamasiyla anlamli hale gelebilmektedir. Cinsel egitimi
de kapsayan, din egitimi ve ahlak egitimi ile i¢ ice olan mahremiyet*®
egitiminin 6nemi de burada ortaya ¢ikmaktadir.

Orgiin din egitimi yapan ortaokul ve lise diizeyindeki kurumlarda
gocuklarin gelisim dénemlerine ve siniflarina bagl olarak mahremiyet
egitimi, egitim miifredatinda degil de farkli derslere yedirilip ara mesaj-
larla gomidilii bir sekilde verilmesi 6nerilmektedir.* Elbette 6gretmen-
lerin, mahremiyet kavrami, mahremiyet anlayisi ve mahremiyetin ko-
runmasi konularimi igeren bir egitimden gecirilmesi gerekmektedir. Din
egitimi kapsaminda edep ve haya kavramlari ¢ercevesinde mahremiyet
konusu detayli bir bigcimde giincel olay ve yasamla baglantis1 agikla-
narak islenmelidir. Psikolojik Danigma ve Rehberlik 6gretmenlerine de
ayrica mahremiyet konusunda 6nemli gérevler diismektedir.

Universite diizeyinde ilahiyat egitimi yapan fakiiltelerde farkh
dersler kapsaminda mahremiyet konusu, 6nemi ve din egitimcisinin
yapmasi gerekenler hakkinda verilecek egitimle, 6gretmen ve din go-
revlisi adaylar1 bu konuda bilinglendirilmelidir.

Yaygin din egitimi yapilan kurumlarda, halki din konusunda ay-
dinlatmak iizere Diyanet Isleri Baskanliginin {istlendigi egitim faali-
yetleri degisik mekanlarda ve farkli gérevliler tarafindan gerceklegtiril-
mektedir. Bu anlamda camiler kisilerin bilgi ve becerilerini gelistirmek,

384 Semiha Cakur, 4-6 Yas Araligindaki Cocuklara Mahremiyet Egitimi Verilmesinde Din
Egitiminin Rolii (Sivas Ornegi), (Sivas: Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi 2015), 3.

385 Semiha Cakir — M. Fatih Geng- Stileyman Glimriikgtioglu, “Din Egitiminde
Mahremiyet”, llahiyat Aragtirmalar: II, (Ankara: Akademisyen Kitabevi, 2020), 187.

386 Eraslan vd., Mahremiyet Egitimi Calistays, 28.



152 Ailede Mahremiyet Egitimi

ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda kapsamli bir egitim faaliyetine
devam etmekte, her yas ve her diizeydeki insanin higbir sarta bagh kal-
maksizin hayat boyu bilgilendikleri bir egitim 6gretim kurumudur.®

Genel olarak camiler, insanin kendisini kutsala en yakin hissettigi
ve sembolik biitiinlesmenin gerceklestigi, ruhi boyutunun inceldigi ve
etkiye agik hale geldigi mekanlardir. Islam egitiminde camiler, bireysel
yonii yaninda giinliik, haftalik ve yillik tarzindaki kimi ibadetler i¢in bir
toplanma, bilgilenme ve aymi zamanda sosyallesme fonksiyonuna da
sahiptir.® O nedenle hutbe, vaaz, cami dersleri ve sohbetler yoluyla ya-
pilan din egitiminde mahremiyet bilinci ve farkindaligi kazandirma®’
giindeme alinmali, Kur’an kurslar1 ve hizmet i¢i egitimlerde mahremi-
yetin 6nemi vurgulanmalidir. Beden, mekan ve bilgi mahremiyetinin
kapsamina giren kavram ve konular hutbe, vaaz, sohbet konusu yapil-
mali, edep, haya ve miistehcenligin 6nemi sik sik vurgulanmalidur.

g. Sosyal Hizmet Kurumlar

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 gibi ister resmi ister diger sivil
sosyal hizmet kurumlar: olsun, aile ve ¢ocugun korunmasi, mahremi-
yetinin ihlal edilmemesini gorev ve amag edinen kurumlarin birbir-
lerinden beklentileri belirlenerek kurumlar arasi bir iletisim ve sag-
likli iligki gelistirilmesi gerekir. Mahremiyet egitimini yayginlastirmak
amaciyla ilgili kurum ve kuruluslari ilgilendiren konularda iizerlerine
diisen gorevlere iligkin is ve islemlerin dogru bir bigimde yapilmasinin
ve kontroliiniin saglanmas: 6nemlidir. Ailedeki mahremiyet egitimine
paydas olarak bu kurumlarda alinacak tedbir ve egitimlerde kargila-
silan mahremiyet ihlalleri durumunda vaka yonetimi, mahremiyetin
ne oldugu, nasil tanimlandigi, nasil korunmas: gerektigine iliskin bil-

387 Nevzat Y. Asikoglu, “Egitimin Halka Uzanan Kollar:: Camiler,” Diyanet Aylik Dergi,
45 (1994), 7. Ayrica Bk. Hiiseyin Yilmaz, Camilerin Egitim Fonksiyonu, (Istanbul: Dem Yay.
2013), 70 vd.

388 Turgay Giindiiz, “Genglik Dénemi Din Egitimi”, Gelisimsel Basamaklara Gore Din Egitim,
ed. Mustafa Koylii (Ankara: Nobel Yay. 2013), 88.

389 Eraslan vd., Mahremiyet Egitimi Calistay1, 28.
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gilendirme yapailabilir. Bu tiir kurumlarda olgu 6rnekleri tizerinden
vaka temelli mahremiyet konular1 ¢alisgtimalidir.>*®

Mahremiyet ihlallerinin adli boyutlara ulasmas: durumunda po-
lis ve jandarma gibi kolluk giiclerinin magdurun psikolojik durumu,
haklar1 ve nasil davranilmas: gerektigi konularinda bilinglendirilme-
leri ve egitilmeleri gerekmektedir. Bu konuda farkindalik olusturucu
ve bilgilendirici egitimler verilmesi magdurun ikinci bir kez orse-
lenmesinin 6ntine gegecektir* Ayrica psikososyal destek sunulmasi
gereken mahremiyet ihlali durumlarinda resmi ya da sivil kurum ve
kuruluglardan gerekli destek saglanabilmeli ve rehabilite amagl ilgili
kuruluslarla igbirligine gidilmesi de mahremiyetin korunmasi ve ih-
lalinden zarar gorenlerin magduriyetlerini en aza indirilmesinde bir
paydas olarak degerlendirilebilir. Bu konuda genclik merkezleri, Halk
egitim merkezleri ve belediyelerin halka yonelik olarak actiklar: kurs-
lara mahremiyet bilinci ve egitimini kapsayici programlar eklenebilir.

2.7. Ailede Mahremiyet Egitiminde Gozetilecek flkeler

Insanin her tiirlii miidahaleden korunmasi, fitratin muhafazasini ge-
rektirir. Insanda tabii bir duygu olan mahremiyetin korunmasi da fit-
ratin korunmasi anlamina gelmektedir. Insanin sayginligin esas alan,
yalnizca seklin degil ruhun da 6ne ¢ikarildig: bir yontemle mahremi-
yet egitimi yapilmalidir. Bu nedenle gerek evde gerekse okulda ya-
pilacak din egitimi ¢alismalarinda dogru bir mahremiyet anlayisinin
kazandirilmasi, bununla birlikte tizerine temellendirilecek esasin da
onemli oldugunu belirtmek gerek. Sekli unsurlarin varligini gozet-
mekle birlikte, arka plandaki 6z ve esas egitimde dikkate alinmalidur.
Mahremiyet egitiminde insanlik onuru korunmali ve bu fitrata uygun
bir bicimde sekillenmelidir.** Mahremiyet egitiminin kisiye 6zel bir

yonii de soz konusudur. Bu nedenle her ¢ocuk yerine gore ayri ayr1 bilgi-

390 Eraslan vd., Mahremiyet Egitimi Calistayi, 25.
391 Eraslan vd., Mahremiyet Egitimi Calistayu, 26.
392 Giindogdu, “Mahremiyet Egitiminin Temeli Insanhk Serefi: Ailenin Mesuliyetleri”, 389.
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lendirilmeli, ince ince dokunarak ve pargalar birlestirilerek yillar siiren bir

egitime dontstiirtilmelidir.*

Gelisime bagli olarak 6grenme inanmaya, inanma ise belirli 6l¢ii-
de yasayisa dontistiigii igin ailedeki mahremiyet egitiminde su strate-
jilerden yararlanilabilir:**

i. Ebeveyn cocukta empatiyi gelistirmek icin ¢ocuga kendi s6z ve
davraniglarinin sonucu ve etkisi hakkinda onu diigiinmeye sevk
edip, “sonug ctkarma” stratejini uygular. Cocuga yansitilacak deger-
lendirmelerle, yaptig1 davranistan kendisi ya da bagkalari rahatsiz
olmussa, bunu anlatmak ve hissettirmek gerekmektedir. Yani ¢o-
cugun davraniglarinin hem iyi hem de koétii sonuglarini, miizakere
ve buldurma yontemi tercih edilerek ¢ocukla paylagilmalidir.

ii. Cocugun maddi ve manevi ihtiyaglarina yonelik sinyalleri, ebe-
veyn sorumlulugu cercevesinde anlayip karsilamak, “destekleme”
stratejisidir. Ebeveyn ¢ocugun destege ihtiya¢ duydugu durumlar
iyi stizmeli, gerekli destegi saglayarak onda giiven duygusunun
ve bagar1 degerinin gelismesini saglamalidir. Yetigkinlerle diyalo-
ga girdiklerinde onlardan farkli diistince ve goriise sahip olsalar
da giivenli bir bi¢cimde tartismay: stirdiirebileceklerini hissettir-
mek onlarda olgunlagmaya vesile olur. Ya da daha &ce birtakim
eksiklikler veya 6zgiiven kayb1 gibi nedenlerle basarisizliklar ser-
gileyen bir cocugun ebeveyni sadece motive edici sozlerle yetin-
meyip basarisini sergileyebilecegi ortamlar da hazirlamalidir.

iii. Ailenin benimseyecegi stratejilerden birisi de “talepkdrlik"tir. Aile
basta ¢cocuklar ve gengler olmak tizere yapilmalar1 imkan dahilinde
olan ve ¢ocukluktan itibaren diizenli olarak vurgulanip takip edi-
len ahlaki standartlarin belirlenmis olmasi gerekir. S6zii edilen
standartlarin belirlenmesinde aile {iyeleriyle ortak karar vermek
ve alinan kararlarin neresinde olundugunu siklikla kontrol etmek
onemlidir. Ebeveyn standartlara ulagsmalar1 konusunda ¢ocukla-

393 Giines, Mahremiyet Egitimi, 29-30.
394 Kaymakcan - Meydan, Ahlak Degerler ve Egitimi, 200-202.
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ra dengeli bir geri bildirimde bulunmalidir. Ozellikle mahremiyet
egitiminde bu strateji yogun bir bigimde kullanilabilir.

Ebeveynlerin bagvurmasi gereken bir diger strateji de, cocugun ba-
kis acisina saygi duymayi ve bdylece en giiclii bir bigimde ¢ocukta-
ki karakter gelisimini destekleyici yollardan birisi olan “miizakere
ve demokratik karar”a bagvurmadir. Bu stratejinin ailede etkili
bir bicimde yiiriitiilmesi, diirtistliigiin, aile olma duygusunun ve
herkesce paylasilan bir sorumluluk duygusunun olusturulmasina
baghdir. Ailedeki her bireyi dinleme, goriislerini degerli gérme,
kurallar ve kararlar i¢in sorumluluk alma, kurallarin kaynagini ve
onemini kavrama ve kendi goriisii disindaki kararlar1 kabul etme
bilincinin verilmesi, bu stratejinin islerligini artiracaktir.

Son strateji, ailedeki ahlak egitiminin en 6nemli noktas: olarak
“model olma” durumudur. Olaylar, iyi ve kétii tutumlar, olum-
lu olumsuz davraniglar karsisinda ailedeki biiytiklerin verdikleri
tepkiler, sayg1 ve sorumluluk bilinci, konusma tarzi, kullanilan ifa-
deler cocugun model alma yoluyla 6grenmesini saglayici nitelik-
lerdir. Ebeveynler ¢ocuklarina 6gretecekleri ahlaki erdemleri ko-
nusmaktan ¢ok yasayarak ogretebilir, cocugun karakterini onunla
birlikte ve erdemlerin gereklerini yasayarak gelistirebilirler. Ma-
nevi, sosyal ve ahlaki degerlere sayg1 duygusu, oncelikle ebevey-
nin bu degerlere ve bu degerleri benimsemis kisilere karsi saygi
duydugunu gostererek 6gretilebilir.

Mahremiyet egitiminin kapsami; “mahremiyet taniminin ne oldu-

gu, bagkalarinin mahremiyetine saygi, mahremiyet sinirlarin1 koyma

ve koruma ile mahremiyetin ihlali durumunda ne yapilmas: gerektigi

konularini igermelidir. Egitimlerde bedensel mahremiyet, mekan ve

esya mahremiyeti, zaman mahremiyeti, dijital mahremiyet ile duygu-

sal ve diistinsel mahremiyet”** alanlarinin ele alinmas: gerekir.

Mahremiyet ihlallerini neler oldugunu, insanlarin kendilerinin ve

bagkalarinin mahremiyetlerini nasil ifsa ettiklerini, mahremiyet diizey-

395 Eraslan vd., Mahremiyet Egitimi Calistay1, 13.



156 Ailede Mahremiyet Egitimi

lerini, gozetimin ne kadar farkina olduklarini, sosyal medyadaki so-
rumluluk duygusuna bagli olarak verilen tepkiler dile getirilmis oldu.
Kendilerine ait mahremiyet bilincini ve bagkalarinin mahremiyetini
koruma noktasindaki tutumlarima iliskin yaptigimiz aciklamalardan
sonra yukarida belirtilen alanlar1 kapsayici mahremiyet egitiminin na-
sil verilecegi, bu degerin nasil kazandirilip kalici hale getirilecegine
iliskin gozetilmesi gereken ilkeler soyle ifade edilebilir.

a. Ozel Alan Olusturma

Cocuklarin kendi mahremiyetini koruyabilmesi, 6zel bir alana sahip
oldugunu kavramasi igin bu alan1 ¢ocuklara tanimlamak gerekmek-
tedir. Kiigtik yaglardan itibaren ¢ocuklara; anne-baba ve hastalik du-
rumunda hekim diginda bagkalarinin dokunmamas: gereken bolgeler
ogretilmelidir. Cocuk icin tanimlanan 6zel alanin ayn1 zamanda an-
ne-baba icin de 6zel alan oldugundan bu alanlarin kisiye 6zel oldugu
belirtmeli ve kimseye gosterilemeyecegi anlatilmalidir.*® Mahremi-
yetin farkinda olan, aldig1 egitimle bir hay4 duygusu kazanan ¢ocuk,
kendilerine sdylenen sozlerin ve sergilenen tavirlarin iyi niyetli olup
olmadigini1 anlayabilecek bdylece kendi 6zel alaninin korunmasi
gerektigini 6grenecektir. Bagkalarin da 6zel alanlarina sayg: duya-
cak ve korumasi gerektigini bilecektir.

Cocuklara 6zel bir alan olusturmanin ilk adimi, 6zel bir alan tani-
mi1 yapma kapsaminda oda ve ona ozel esyalar1 ayirmak olabilir. Ebe-
veynler ¢cocuklarinin bu 6zel alanini izin alarak kullandiginda, ¢cocugun
ozel alan diisiincesi de pekisecektir. Ozel bir odaya sahip olan gocuk,
kendi bedeninin ve sahip olduklarinin degerli oldugunu, 6zel bir alan-
nin oldugunu ve o alana sadece kendisinin hiitkmedebilecegi hissini ka-
zanacaktir. Miilkiyet duygusuna sahip, kendisine ait odasi, esyast olan
cocuklar, mahremiyet egitimine daha yatkin olduklarini, bagkalarinin
alanlarina saygi duyduklarini, esyalarina zarar vermedikleri ve onlar1
izinsiz almadiklarini, yapilan arastirmalar gostermektedir.*”

396 https:/ /pedagojider.com/cocukta-mahremiyet-egitimi/ (Erigim: 25 Subat 2021).
397 Duran, Degerler Egitimi Baglaminda Mahremiyet Egitimi, 74.
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Mahremiyet egitiminin 6zel alan gercevesine dahil edilmesi gereken
bir diizenleme de yataklarin ve odalarin ayrilmasidir. Belli yasa geldik-
lerinde ebeveynlerin ve kardeglerin yatak ve odalar1 ayrilmahdir. Kiz
ve erkek ¢ocuklarin odalarinin/uyku mekéanlarinin ayrilmasi hususuna
dikkat edilmesi gerekir.**® Odalara girerken izin alinmasi da 6gretilmeli-
dir. Ebeveynler de ¢ocuklarin odasina girerken izin aldiginda ¢ocuk, hem
kendisine deger verildiginin farkina varacak, hem de 6zel bir alana girer-
ken izin alinmas: gerektigini biiyiiklerinden gorerek 6grenmis olacaktr.
Ozellikle ebeveynlerin yatak odalarinin kapisi kapali iken, kapiy1 galma-
dan ve izin verilmeden girilmemesi gerektigi cocuklara anlatilmalidir.
Insanlarin bulunduklari her ortamda bir odaya, biiroya, is yerine, sini-
fa, bir binaya veya kapisi olan herhangi bir mekéana girerken izin alarak
girerler. Bu durum ev igerisinde de ayni sekilde uygulanmalidir. Aileyi
olusturan biitiin bireyler dini, ahlaki ve kiiltiirel agidan tavsiye edilen bu
izin alma kuralina riayet ettikleri zaman, buna bagh olarak ¢ocuklarda
mahremiyet degeri saglikli bir sekilde yerlesecek ve anlasilacaktir.

Ozel alan olugturmanin ¢ocu@a katacag bir deger de, istismarin 6n-
lenmesi olacaktir. Anne babalar erken yaslardan itibaren 6zel bolgeleri,
iyi ve kotii dokunusu, iyi ve kotii konusma ve sohbeti, giyinmede yal-
nizligy, izinsiz sevilemeyecegini 6gretmelidir. Cocuklara “hayir” diye-
bilme becerisi de kazandirilmahdir. Kendisi istemedigi halde ebeveynin
baskisi ile bazi seyleri yapmak zorunda kalan ¢ocugun saygi duvari yi1-
kildig: gibi mahremiyetini de sarsacaktir. Cocuklara istismardan koru-
mak i¢in mahremiyet egitimi 6zenle verilmeli, kendi bedenini tanimayz,
bedeninin kendisine 6zel oldugunu ve baskasinin dokunamayacagmni,
olumsuz bir durumla karsilastiginda yapmasi gerekenler 6gretilmelidir.
Cocuklart bu tiir olumsuzluklardan korumanin en etkili yollarindan
birisi de sevgiye dayali bir iletisim ve giiven kazandirmaktir* Cinsel
istismarin 6nlenmesine yonelik verilecek mahremiyet egitiminin hede-
fi, bireyin mahremiyetinin bireysel sinirlarda kalmas: gerektigini 6gret-

398 Eraslan vd., Mahremiyet Egitimi Calistay, 16.
399 Duran, Degerler Egitimi Baglaminda Mahremiyet Egitimi, 80.
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mektir. Onun cinsel egilimlerinin seyircilik, teshircilik vb. problemlere
dontismeden diger tutum ve tavirlartyla uyumlu bir sekilde normal
smirlarinda yasanmasini saglamak da buna eklenebilir. Kisilik egiti-
minden ayr1 diistiniilmemesi gereken cinsel ve buna bagli mahremiyet
egitiminin hedefi, sadece cinsel istismar olaylarimin 6niine ge¢mekle
siurli kalmaz, hayatin biitiintinti kugatici bir yaklagimla insanliga ya-
kisan temel degerlerle birlikte hayata anlam katar. Bu egitimin erken
cocukluk donemimden baslayarak hayatin biitiintine yayilmas: gerekir.
Cinsel hayatin disiplini ve egitiminde iffet ve haya duygularinin yer al-
mas1, mahremiyet egitiminde bireyi bedeni ve maddi hazlara agir1 diis-
kiinliikten koruyacak, acik ve gizli kotiiliik islemekten alikoyup, iyilige
yonlendirecek, mahrem olana kars: titizlige ve mahremiyeti korumaya
sevk edecektir.*® Mahremiyet egitimi ¢ocuklara erken yaslardan itiba-
ren saglam karakterli birey olmalar1 hedeflenerek verilmelidir.

b. Iyi Ornek/Rol Model Olma

Sosyal bir varlik olan insan, bagkalarina ihtiyag¢ duyar ve bir¢ok seyi on-
lardan 6grenir. Cocugun yetistirildigi ve egitildigi kurum olan ailede ¢o-
cuk sosyokiiltiirel etkilerle birlikte dini ve ahlaki 6zellikleri de kazamir.*"
Ailede 6grenilen degerler kiigiik yaslarda ve bir biitiin olarak hayat:
anlamlandirma gibi st degerlerle baglantili olarak verilebilirse, bu
ogrenmeler kolaylikla vazgecilemeyecek kadar derin bir bicimde yerlesir.
Mahremiyet degeri de bu sekilde toplumda ailenin kendisine bigtigi
rol, hayata bakisi, insan1 anlamlandirma bigimi, inang ve dini duyarlik
gibi pek cok faktorle biitiinliik igerisinde kazamnilabilir. Degerlerin
kazanilmas1 sosyal 6grenme ile miimkiin oldugundan, digerleri gibi
mahremiyet degeriyle ilgili bir takim bilgileri 6gretmek, bunlarin hay—
ata gegirilmesi icin yeterli olmayacaktir; bu bilgilerin toplumsal hay-
atta yasanabilirliginin goriilmesi ve bizzat yasanarak tecriibe edilmesi
gerekir. Bu nedenle aile, diger temel degerler gibi mahremiyetin de

400 Adem Giines, “Cinsel Istismar Olgusu ve Mahremiyet Egitimi”, insan & Toplum,
(2017), 45-46.

401 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2013), 76.
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kazamilmas: agisindan 6ncelikli bir role sahiptir. Ailede 6zdeglesme,
model alma ve basta anne baba olmak {izere ailedeki biiytikleri taklit
etme seklinde degerlerin yasanarak 6grenilmesi gerceklesir.*?

Ailede kazanilan ahlaki bir deger, diger olumlu duygularin ka-
zanilmasina da onciiliik eder. Cocuk ailede 6grendigi davranig kalip-
larina gore hareket etmektedir. Ister olumluy, ister olumsuz olsun ebe-
veynler, ¢cocuklar igin dogal egitim ve 6grenme modelleridir. Ailedeki
biiyiiklerde goriilen 6grenmeler, bilgi, duygu ve davramis kazanma
olarak gerceklesir. Cocuklar o yaslarda her seyi diger insanlarin yap-
tiklarin izleyerek, soylediklerini dinleyerek yani gozlem yoluyla 6g-
renirler. Bu gézlem de modele bakarak, onun davranigini benimseme
yoluyla 6grenmedir. Cocugu biiytiiklerini taklit etmeye iten gerekge;
bagka birisinin baz1 davranislarinin sonucunda iyi seyler elde etmesi
ya da kotii seylerle karsilasmasi olabilecegi gibi yaptig1 davranisin iyi
ya da kotii olmasinin dikkate alinmayip gevresindekilerden onay al-
masi ve takdirle kargsilanmasi da olabilmektedir.*®

Ahlaki degerler goniillii itaatle 6grenilir. Baski kurma, zorlama ve
tehditle degerler uygulamaya ge¢mez. Bu nedenle ahlaki degerlerin
en iyi 6gretilme yolu, temsil ettigi kavramlarin sevdirilmesidir. Orne-
gin mahremiyet gibi bir degerin insan beyninde bir program haline
doéniisebilmesi igin siddetli bir arzu, kuvvetli bir gayret ve yiiksek 6l-
¢lide duygusal bir yogunluk yasanmasin gerektirir. Bireyin bir degeri
hayatindaki vazgegilmezler arasinda tutabilmesi i¢in o degere goniillii
olarak baglanmasi ve onu korumak icin ¢ok biiytik fedakarliklar yapa-
bilme noktasina gelebilmesidir.**

Bireylere mahremiyet anlayisinin kazandirilacag: ve egitiminin
verilecegi ilk yer olan ailede, bireylerin kendi mahremiyetlerini koru-
malar1 6rneklikle gerceklesebilecektir. Bireyin 6zel alaninda, aile ha-
yatt kapsaminda; 6ziindeki mahremiyet duygusunu gelistirebilmesi

402 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, 195.
403 Mehmet Zeki Aydmn, Cocugun Ailede Ahlak Egitimi, (istanbul: DEM Yay. 2005), 113-114.
404 Nevzat Tarhan, Giizel Insan Modeli, (Istanbul, Timas Yay. 2012), 56.
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miimkiindiir. Bunun tam tersine biitiin ahlak ve utanma duygularin,
mahremiyet algisini kiigimsemeyi 6grenmesi ve hayati boyunca bir
ahlaksizlik ve duyarsizlik zincirine baglanmasi da imkan dahilindedir.
Kiiciik yaglarda, aile ortaminda mahremiyetin korundugu ve saygi
gosterildigi bir yasant1 ortaya konulamazsa ¢ocugun ileriki yaslarda
bagkalarinin mahremiyetini ihlal edecek tavir ve davramslarda bulun-
mas1 kagimilmaz olacaktir.*®

Mahremiyetle ilgili bilgiler verilirken ¢ocuklarin seviyesine in-
mek, bireysel farkliliklar1 gézetmek, daima uygun bir dil kullanmak,
tutarli davranmak ve yararl bilgiler vermek, biiyiiklerin énemsemesi
gereken hususlardir. Ebeveyn 6zellikle ev igerisinde kendi mahremi-
yetini koruyacak sekilde davranir, konugsmalarinda mahremiyeti ze-
deleyici s6zlerden uzak durursa, dogru konusmay1 6nemser, bagkalar1
hakkinda verilecek bilgilerle ilgili konularda gerekli 6zeni gosterirse
cocuk da gordiigiinii modelleyecektir.

c. Arkadas Cevresini Kontrol Etme

Toplum igerisinde insanin yetismesi, kisiliginin gelismesi, ailede almis
oldugu egitimle birlikte yakin cevresinin, 6zellikle de arkadas grubu-
nun biiytik etkisine maruz kalabilmektedir. Yaratilistan gelen bir 6zel-
lik olarak bagkalarindan etkilenme, toplumsal karakterin olusmasinda
onemli bir etkendir. Cocuk cevresinden olumlu ya da olumsuz olarak
etkilenebilmektedir. Aileler de olumsuz ¢evre konusunda endiseye ka-
pilabilmektedirler. Ister arkadas olsun isterse de sosyal medya olsun
gocugun, onlardan kontrol dis: etkilesimi, hayatini olumsuz etkileyebi-
lecek ve uyum sorunlarina yol acabilecek bir noktaya gotiirebilecektir.

Insan, kisiligini ve karakterini kazanirken icerisinde yer aldig
cevre ile siki bir etkilesimde bulunur. Bu ¢evrelerden birisini de arka-
daglar1 olusturmaktadir. Toplumsal gelisim icin ¢ocuk, arkadaslik ilis-
kileri kurmak durumundadir. Béylece bagkalariyla yarigmak, is birligi

405 Aydin, “Hadislerde Mesken Mahremiyetini Tehdit Eden Unsurlara Kargt Almnan
Onlemler”, 288.
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yapmak, bagkalar: i¢in sorumluluklar yiiklenmek, ¢alismak, haklarim
savunmak, basarili olmak, kendini bagkalariyla karsilastirarak benlik
kazanmay1 6grenebilecektir. Ergenlik doneminde arkadaslik iligkileri
biraz daha degisik boyuttadir. Geng kendisi ile sirlarini paylasacag:
ve siki fiki bir dostluk kuracag1 kendi cinsinden arkadaglara yonelir.
Zamanlarinin biiyiik kismini birlikte gecirdikleri icin kendi cinsleri ile
yakin arkadas olan gengler birbirlerini daha ¢ok etkileyebilmektedirler.
Bunlar sirlarini paylasmaktan, birlikte bagkalarini ¢ekistirmekten, bas-
kalari ile kavga etmekten zevk alabilirler. Bu yaslarda kendine arkadas
se¢iminde biiytiiklerin karismasin istenmez. Kendi sectigi arkadaslari-
nin kotii olabilecegine iliskin biiytiklerin sozlerine karsi gikarlar.*

Cocuklar arkadas grubu igerisinde kendini daha 6zgiir ve serbest ka-
bul ederler. Her vesile ile kendilerini kanitlamak isterler. Arkadaslari nasil
davramiyorsa, onu dogru kabul ederek onlar gibi davranmaya ¢alisirlar.
Kimi zaman onlarin onaymi almak, arkadas grubunun saygisim kazan-
mak icin onlarin gosterdikleri davranislari en tist diizeyde yapmaya cali-
sirlar. Bu durum ¢ocuklarin ¢esitli sakincali durumlara diismesine neden
olabilir. Bu bakimdan ebeveynler cocugun kimlerle arkadashk yaptigin
aragtirmalidir. Kisilikli, gorgiilti, diirtist ve iyi ahlakli kimselerle arkadas-
ik etmesini saglamalidir. Ciinkii ailede kazanilan davranislar, cocugun
arkadas grubunun etkisiyle degisebilir. Iyi arkadaglarla iliski kuran bire-
yin gortis, davrams ve hassasiyetleri iyi yonde gelisecektir.*””

Gilintiimiizde ¢ocuklarin bagkalarindan ¢ok ¢abuk etkilendikleri,
aileden aldiklar1 degerleri kolayca kaybedebilecekleri endisesini tasi-
yan ebeveynler, cocugunu arkadaslhik iliskileri konusunda uygun bir
bi¢cimde uyarmalidir. Anne baba, cocugun segecegi arkadaslara acikca
miidahale etmekten uzak durmali ancak iyi arkadas edinmesine yar-
dimai olmalidir. Ornegin mahremiyeti g6zetme konusunda arkadasla-
rinin iyi taraflarini 6vmeli, kotii tutum ve davramiglarini da miimkiin
oldugunca ¢ocuga buldurmalidir. Bunu gerceklestirebilmek igin ebe-

406 Ibrahim Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi, (Ankara: Giil Yaymevi 1994), 135-138.
407 Aydin, Cocugun Ailede Ahlak Egitimi, 136-137.
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veynlerin ¢ocuklarina zaman ayirmasi, onlarla dost olmas, iyi ve sag-
likli iligkiler kurmasi, her zaman rahatlikla birbirleriyle konusabilecek
bir sohbet ortami olusturabilmesi gerekir. Ogiit vermeksizin ¢ocugun
kendi davraniglarini degerlendirmelerine rehberlik edilmeli, olumsuz
davraniglar sergileyen arkadas gruplarina girmeleri 6nlenmelidir.

Cocugun arkadaslartyla olan iliskilerinde sir saklamanin, dedi-
kodu yapmanin, konugmalarinda hayal ve iffetli olmanin, utang du-
yulacak davramiglardan uzak durmanin 6nemi tizerinde daha fazla
durulacag, sececegi arkadaslarinda bu 6zelliklere dikkat edilecegi bir
mahremiyet bilinci verilebilir.

d. Kitle Iletisim Araglarina Kars1 Bilin¢lendirme

Yazili, sozlii-gorsel basin, sinema, televizyon, internet-sosyal medya
vb. araglarin olusturdugu kitle iletisim araglari, glintimiizde insan
davraniglar1 etkileyen, yonlendiren, egiten, olumlu ve olumsuz yonde
harekete gecirebilen bir 6zellige sahiptir. Gorme, duyma, isitme, izle-
me ve okuma yoluyla bireyi, aileyi ve cevreyi etkileyebilen bu araglar,
insanlara haberleri, bilgileri, olaylar: ¢ok kisa ve etkili bir bigimde ama
¢ogu zaman tek yonlii olarak aktarmaktadirlar.

Kitle iletisim araglarinda mahremiyetin doniigiimii, cinsellik, taciz,
aile hayati, aldatma, bagkasimnin 6zelini ihlal etme gibi konularin kolaylikla
gozlenebildigi, dedikodularmn yapilip, bagkalarinin 6zel bilgilerinin payla-
sildig1, bunlarin filmler, diziler yarismalar, kadm, evlilik ve magazin prog-
ramlar aracihigiyla kitlelere empoze edildigi*® bir “normallik” seklinde
yasanmaktadir. Mahremiyet algisim ve hassasiyetini kokten degistiren,
biitiin bunlarin normal kabul edildigi, 6zel hayatin ve ev igerisinin herkese
acidigy, aile kutsalligimin kalmadig bir ortam olusturulmaktadir. Bu arag-
lar yorgunluk, siddet, saldirganlik, zamam bosa harcama, bagkalarimi ko-
layca izleme, 6zeline dahil olma gibi zararh etkiler yapabilmektedir. Kalip
diisiinme, okuma ve Ozgiir diistinme yetenegini kisitlama, begenileri

408  Aydin, “Hadislerde Mesken Mahremiyetini Tehdit Eden Unsurlara Karst Alman
Onlemler”, 289.
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koreltme, reklamlar yoluyla 6zendirme, kanaatsizlige siirtikleme, para,
litkks, sohret tutkusu gibi olumsuzluklar: artirmaktadir.**”

Yayginlasan ve gesitliligi artan kitle iletisim araclari, mahremiyete
ytiklenen anlamlar: hizli bir bigimde degistirebilmis, isitme, gézetleme
ve iletisim alanindaki her yeni arag, bir sekilde 6zel hayat: daraltan, sir
perdesini biraz daha aralayan ve bunun neticesinde en temel ve en 6zel
insan haklar1 kabul edilen 6zel hayata miidahaleler, gizliliklerin ihla-
li, maddi ve psikolojik problemleri giindeme getirir olmustur. Merak
duygusunun teknoloji ile bir araya gelisi bu araglari bir ifsa aract haline
dontistiirmiis, sanal alemdeki sohbetlerde, paylasimlarda mahremiyet
sinurlart agilir olmustur.*® Saldirganliga ve miistehcenlige daha ¢ok yer
verilmesi, aile i¢ci mahremiyet ihlallerinin artmas;, kitle iletisim araglari-
nin bireyleri ruhsal yonden sarsintiya ugratmakta, toplum yapisin boz-
makta, aile icinde ve disinda bireylerin birbirleriyle iligkilerini degistir-
mekte ve gozetilmesi gereken sinirlar hige sayilmaktadir.

Televizyon izleyen bir kimse, her sey 6ntine hazir olarak sunul-
dugu icin yorum ve analiz yapma ihtiyac hissetmeyecek ve o kiside
zihinsel tembellige yol acacaktir. Uzun siire televizyon izleyen bir ¢o-
cuk, stirekli dinledigi i¢in konusmaya ihtiyag duymayacak ve boylece
beyninde konusmayla ilgili alanlar gelismeyecektir. Buna karsin segici
bir izleyici olma hem kisiye zaman kazandiracak, hem de aile igi ileti-
simden kiiltiirel birikime, aktivitelere kadar pek ¢ok alanda fayda da
saglayacaktir. Ayni sekilde internet ortami da kisinin kendisini farkh
bir kimlikte hissettigi, fantezileri gercek gibi yasadig: kimlik degisimi-
ne izin veren bir 6zellige sahiptir. Bu ortamdaki birey kendisini tehdit
altinda hissetmeden stirtikleyici, heyecan verici, kendi kimliginden
kacis saglayici, diledigi 6zelliklere biirtinebildigi, onaylandigi, 6zgiir
oldugu bir ortamdir.*" Sanal ortamlarda normal hayatta mahremiyet
ihlali olarak goriilen bir durum rahatlikla benimsenebilmektedir.

409 Aydin, Cocugun Ailede Ahlak Egitimi, 146.
410 Utma, “Mahremiyet Olgusu ve Sosyal Medyada Mahremiyetin Sertiveni”, 1199.
411 Basaran, Egitim Psikolojisi, 136-139.
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Mahremiyet egitimi, kitle iletisim araclarina kars: takinilacak tav-
11 da belirleyici olmalidir. izlediklerini, okuduklarin, isittiklerini eleg-
tirme, degerlendirme ve tartisma yetenegi cocuga kazandirilmalidir.
Cocugu kontrol altinda tutmak, segici bir izleyici olmasin saglamak,
mahremiyeti ihlal eden bir duruma tepki gostermek, bunu ¢ocugun
anlayabilecegi sekilde yapmak, kitle iletisim araglarinin zararindan
koruma etkinlikleri olabilir. Cocuklardaki iyi duygu ve egilimleri giig-
lendirici, gelistirici, sevgi, sefkat, merhamet, dogruluk, yardimseverlik
ve yigitlik gibi duygular1 6ne cikaric1 program ve igerikleri 6nerme,
kotii duygu ve egilimleri bastirici, kontrol altina alici igeriklerden de

412

uzak tutma*? noktasinda alternatifler onerilebilir.

Aile, kitle iletisim araglariyla ilgili televizyon programlari, inter-
net ortami, kitap, gazete gibi yazili materyaller yoluyla hem olumlu
hem de olumsuz tercihlerini cocuklara yansitabilir. izlenecek olan, ta-
kip edilen ya da okunacak olan her tiirlii materyal ve programla ilgili
mahremiyetin 6gretilmesi icin; ortak kriterler belirleme, beraber izle-
necek programlar tespit etme, cocugun ilgi ve meraklarina uygun ya-
piciigerikteki program ve internet ortamlarini belirleyerek ¢ocuk onla-
ra yonlendirebilir. Izlenen her program, kullanilan her tiirlii sosyal ag,
okunan her bir materyalle ilgili degerler ve ilkeler merkezli bir tutum
iceren muhakeme yapma aligkanligini gelistirmek de gereklidir.*"

Internet ortamindaki her tiirlii zararli etkilerden korumak icin co-
cugun nelerle mesgul oldugunu bilmek, zararli ve olumsuz y&nlerini
zaman zaman hatirlatmak, tanimadig; kisilere kisisel bilgilerini verme-
mesi ve arkadas olmamasi konusunda uyarmak da etkili olabilir. Bu du-
rumda sefkatle yaklagsma, korkutma ve zorlamadan uzak durarak; ay1p,
giinah, yasak gibi ifadelerden daha ¢ok ¢ocuga bunun gerekgeleriyle
dogrunun ne oldugu, yanhslarla karsilasilinca ne yapilmasi gerektigi ile
ilgili beceriler kazandirilmalidir. Bakilmasi haram olan, kulak verilme-
mesi gereken, uygunsuz igeriklerin izlenmemesi, bunun sanal ortamda

412 Aydin, Cocugun Ailede Ahlak Egitimi, 147.
413 Kaymakcan - Meydan, Ahlak Degerler ve Egitimi, 205.



Ailede Mahremiyet Egitimi 165

olmasinin bir seyi degistirmeyecegi, sosyal hayattaki mahremiyetle bu-
nun bir farkinin olmadig1 aktarilmaldir. Sanal ortamlarda da giyim ku-
sama dikkat edilerek normalde insanlarin karsisina cikilan kiyafetlerin
giyilmesi gerektigini asilamak, bu nedenle cocuklar: dikkatlice g6zlem-
lemek ve mahremiyete aykiri davraniglarini diizeltmek gerekir.

e. Ahlaki Davraniglar1 Ogretme

Kiigiik yaslardan itibaren biiyiiklerini taklit ederek ve onlarin telkin-
leriyle baz1 davramuglar1 yapmasi ve hareket etmesi, cocugun bunlarin
nedenlerini bilmesini gerektirmez. Caru istedigi icin yapmus oldugu
davraniglar ashinda genellikle ahlaki kurallara da uygundur. Ahlak ku-
rallarinin ne oldugunun 6gretilmesi, davraniglarin bilingli hale getire-
cek, sakincali durumlarda olumsuz davraniglar1 yapmaktan kaginacak-
tir. Bu nedenle ¢ocugun yasina, bilgi, gorgti, anlayis vb. diizeyine gore
icerisinde mahremiyetin de yer aldig1 ahlak kurallar1 agtklanmali ve 68-
retilmelidir. Ahlaki bir davranigin kazandirilmasinda ncelikle bireyin
bir davranig hakkinda dogru-yanlis, iyi-kétii olup olmadigma iligkin bir
fikir sahibi olmasi gerekir. Bunun i¢in de ¢ocuga iyi davranisi nigin yap-
mak gerektigi, yanlis davranistan neden uzak durulmasi konusunda
agiklama yapilip olabildigince cocugun ikna edilmesi gerekir.

Ahlaki bir davranigin kazandirilmasinda 6nce bilgi gelmeli ve bu
bilginin ardinda inang olmalidir. Ogrenme, aktif bir bicimde her tiirlii
bilgi ve deneyim kazanma durumu oldugu igin, inanma 6grenmeyle
baslar. inancin ogrenilmesi, 6grenme siirecinin sartlar igerisinde devam
edip inanis insanin i¢ diinyasinda belirli bir degere ulasinca, yasama
doniisiir.#* Ergenlikle beraber gelisen bedensel ve ruhsal yetenekler,
kisiyi ¢cocukluk doénemindeki pasif durumundan siyirarak, kendisini
ilgilendiren konularda daha bagimsiz olarak diisiinmeye ve boylece
bilingli bir davrams sergilemeye iter.*’> Ruhi yapinn isleyis diizenini et-
kileyen duygusal karigikliklar, ayn1 zamanda ¢ocuklukta yasanan ama

414 Aydin, Cocugun Ailede Ahlak Egitimi, 151.
415 Zeynep Kaya, Tiirk Toplumunda Inang Gelisimi ve Din Egitimi, (Istanbul: DEM yay. 2015), 55.
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tam olarak disa vurulamayan dini ve ahlaki duygular: biling diizeyine
¢ikarir.*'® Gelisime bagl olarak 6grenme inanmaya, inanma ise belirli
olctide yasayisa dontistiigii i¢in ailedeki mahremiyet egitiminde bilgi-
lendirme ve telkin 6nemli bir egitim yontemi olarak kullanilabilir.

Bir ahlaki degerin biiytikler tarafindan ¢ocuga tekrar ettirilerek
Ogretilmesine telkin yaklagimi yontemi denilmektedir. Dogrudan 6g-
retim yaklagimlarindan birisi olan bu yontemde 6nce telkin edilecek
davranis belirlenir. Ogretilecek degerin hangi seviyede verilecegi ve
ardindan davranigsal amag belirlenir. Belirlenen bu amaci gergekles-
tirmek icin uygun metotlar1 segcme ve uygulama ve sonucu degerlen-
dirme, bu yontemin basamaklaridir. Igsel ve digsal kullanimi miimkiin
oldugu igin telkin yaklagimi yaygin bir sekilde kullanilabilir.*!”

Ahlaki degerlerin 6gretiminde telkin, bir diistinceyi agilama, ka-
bul ettirme demek olup bir anlamda 6giit verme de denilebilir. Telkin
yonteminde ¢ocugun soylenilenleri duygusal olarak alma, kabul etme
ve tasdik etmeye hazir olma durumundan yararlanarak égretme s6z
konusudur. Bu nedenle telkinde bulunacak kisi bilingli olmak, ¢ocu-
gun iyi niyet ve masumiyetini koéttiye kullanmamak durumundadir.
Yani birebir iligki, karsilikli giiven ve sevgi ortami olusturulmalidir.
Ayrica uzun konugsmama, lafi uzatmama, konferans ya da vaaz ver-
me pozisyonunda olmamak gerekir. Kisa, cocugun diizeyine uygun,
yapict bir konusmay1 uygun zaman ve yerde, dogal bir bicimde, ara-
ya mesafe koymadan, ilimli, tistii 6rtiilii bir yaklasim sergilenmelidir.
Cocugun yanlisini gorebilmesine yardimci olacak s6zlerin séylenmesi,
uygun bir agiklama getirilmesi, cocugun hem kendisine hem de basg-
kalarina olan saygisini artirir. Gerekgeleriyle anlatilan ahlaki degerler,
iyi ve kotii davramigin hatirlatilmas: zihinsel olarak akla hitap ettigi
gibi duygular1 da harekete gegirir. Cocuga bir seyi bir iki kez soyle-
yince hemen &grenecegi yanilgisina diismeden ama asirtya da kagip
biktirmadan birgok defa tekrar etmek ve 6grenmesini saglamak ge-

416 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, (Ankara: TDV Yay. 2005), 268.

417 Biilent Dilmag - Halil Eksi, “Degerler Egitimi: Temel Tartismalar ve Temel Yaklagimlar”,
Ilkogretmen Egitimci Dergisi, 14 (2017), 21-29.
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rekebilir*® Bu baglamda mahremiyetin ne oldugu, bagkalarinin da
mahremiyetinin oldugu, mahremiyet simirlar1 ve bunlarin korunmasi
gerektigi, mahremiyet ihlali durumunda yapilmas: gerekenleri kapsa-
yica bilgilendirme yapilabilir.

f. Hosgorii ve Disiplin Arasinda Dengeyi Gozetme

Tolerans ve miisamaha kavramlariyla es anlamli olarak kullamil-
sa da hosgorii onlardan farkli olarak; bir konuda tatlilik, kolaylik
ve yumusaklikla davranip, siddet, zorluk, sertlik ve kabaliktan ka-
cnmak, “kendi dtistince ve inanglarina karsit bulunan diisiince ve
inanglara katlanma, onlara tepki gostermeme”*® anlamlarma gel-
mektedir. Kibar olmak, acik fikirli olmak, affedebilmek, 6zrii kabul
etmek, nefsani egilimleri kontrol edebilmek, sabirli olmak ve ken-
disine davranilmasin istedigi gibi baskalarma davranabilmek de
hosgoriiniin anlami kapsamindadir.*® Hog gorme, her seyi anlayisla
kargilayarak, miimkiin oldugu kadar hos gorme, kendi diistince ve
inanglarina karsit diistince ve inanglar: olabildigi kadar hog gorme du-
rumudur. Ayrica, tutum ve davraniglarda daraltma ve umursamazlik
arasinda orta bir yol, dengeli hareket ve karsilikli iligkilerin kolaylig
olarak ifade edilmektedir.**!

Hosgorii, “tahammiil, katlanma, gormezden gelme veya goz
yumma, bagkalarini eylem ve yargilarinda serbest birakma, kendi go-
riistimiize veya cogunlugun goriis bicimine aykir1 diisen goriislere
sabirla hem de yan tutmadan katlanma”“? gibi psiko-sosyal agidan in-
sanlar arasindaki iliskilerde dengeyi ve orta yolu vurgulayan bir kav-
ramdir. Bagkalarinin goriislerini anlama yetenegi olarak da tanimlan-
masi, hosgorii kavramiyla karg: tarafi anlamaya calisan, anlayigh bir

418 Aydin, Cocugun Ailede Ahlak Egitimi, 152-154.
419 Orhan Hangerlioglu, “Hosgori”, Felsefe Sozliigii, (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1982), 166.
420 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle [nsani Degerler, 315.

421 Omer Aslan, “Hosgorii ve Tolerans Kavramlarina Etimolojik Aqidan Analitik Bir
Yaklasim”, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 5/2 (2001), 359.

422 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle nsani Degerler, 315.
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tartisma iradesini*® de ifade eder. Kisaca hosgorii kelimesi, affetmek,
kusura bakmamak, farkliliklar: anlayisla karsilamak, itidal icerisinde
olmak, dengeyi gozeterek insani iliskilerde orta yolu tutmak ve iligki-
leri kolaylastirmak gibi anlamlara gelmektedir.***

Hilm kelimesiyle ifade edilen yumusak huyluluk, din ve ahlak-
ta oviilen, fazilet sayilan bir davranistir. Hasan Basri, Miislimanligin
alametlerini soyle siralardi: “Dindarliktan gelen bir kuvvet, yumugaklik
icinde vakar, yakin derecesinde bir iman, sagduyuya dayanan bir ilim, teenni
(ihtiyat) ile hareket eden bir akil, hak ugrunda yapilan bir harcama, zenginlikte
yapilan bir tutumluluk, ihtiyag icinde yapilan bir iffetlilik, kudretli iken yapilan
bir bagislama, arkadaslar hakkinda gosterilen bir tahammiil, siddet ve sikin-
tilara karst sabir, ofkeye maglup olmamak, taassuba kapilarak isi azitmamak,
oburluga kapilmamak, hirs ile kiiciik diismemek, niyetinde hata etmemek, maz-
lumlara yardimci olmak, zayifa merhamet etmek, cimrilikten sakinmak, israf ve
liiksten kaginmak, agir: derecede eli siki olmamak, zulme ugrayinca affetmek,
cahilleri hog gormek, nefsine karsi sert olmak, insanlar: rahat ettirmektir.”**
Miisliiman bir bireyin ahlaki davramslar igerisinde sayilan biitiin bu
ahlaki tutum ve davraniglarin, yumusak huyluluk ve onunla ilintili dav-
raniglar oldugu dikkat ¢ekmektedir. Yumusaklik zillet ve hakaretlere
katlanmak, boyun egmek anlamina gelmeyip, kanun ve ahlak simirlar:
icerisinde yapilana kargilik vermek demektir. Birey kendisine gosterilen
ofkeli bir davranis karsisinda gosterilecek yumusak huyluluk ve hosgo-
riide muhatabin ahlakimi 6grenme, ona yumusaklik gostermek suretiyle
nasil davranilacagina dair yol gosterme ve muhatap asagilik bir kimse

ise boyle davranarak ona ceza vermis olma da s6z konusu olabilir.**

Hosgorii ve diyalogun sinirlarini temel insan haklari belirlemektedir.
Insanlarim yasama, seyahat, adil yargilanma, fikir, din ve inang 6zgiirliigii
gibi temel insan haklarina sayg1 gostermek nemlidir. Insanin fiziksel bii-
tiinltigline, bedensel hakkina onun rizasi ve izni olmadan kimse miida-

423 Tarhan, Giizel Insan Modeli, 200.

424 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle [nsani Degerler, 315.
425 Pazarh, Ahlak, 284.

426 Pazarlh, Ahlak, 285.
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hale edemez. Ozgiir diisiince, kendini ifade etme, fikirlerini agiklama ve
yayma gibi temel haklar da bu ¢ergevede olup biitiin bu haklar dogustan
sahip olunan ve sonradan birileri tarafindan bahsedilmeyen haklardir.*””

Bunlara yapilacak bir miidahale mahremiyet ihlalidir.

Bireyin sadece kendi i¢ diinyasina kapanmadan, bulundugu cev-
renin digindaki fikir ve diistincelerin varligin kabul etmesi, her zaman
tek dogrunun kendisi olamayacagini diistinmesi, diger insanlarmn hak
ve menfaatleriyle kendi haklar1 arasinda bir denge kurarak onlara de-
ger vermesi, hosgoriilii olmasi demektir. Hosgorti, temelde bagkasinn,
farkli olanin her tiirlii hakkina saygr gostermek, onlara zarar vermek-
ten kaginmak demektir. Bu nedenle hosgoriilii kimse; tiim insanlara,
olaylara, cevreye ve dogaya kars: bulunduklar1 durum {tizere, kimseye
kin giitmeden, diismanlik beslemeden varlik konumunda gérme tutu-
mudur. Insanlarin kusur ve ayiplarina gozlerin kapatiimasi, bagkalarini
farkliliklariyla birlikte kabullenme ve onlara hata yapma hakk: tani-
maktir. Insan olarak her bireyde zayiflik ve kusur olabilecegine gore tu-
tarsizlik, degiskenlik ve hataya mahkdm olunmasi nedeniyle herkesin
hosgoriiye ihtiyact oldugu bilinmelidir. Toplumda olusacak hosgorii-
stizliik, bakis acis1 darligy, katilik, bencillik, benmerkezcilik, kendini be-
genmislik, bagkalarina saygisizliktir, farkliliklara tahammuilstizliiktiir.
Eger bir toplumda hosgoriistizliik egemen olursa belli bir goriis, inanis
ya da anlayigin, belli bir grubun kendi anlayisini tek ve mutlak dogru
kabul ederek toplumsal hayati dogmatizme, fanatizme ve tek tipgiligi
dayatic1 bir anlayisa stiriikleme tehlikesi dogacaktir.*® Diigtince alanin-
da ¢ok seslilige tahammdil edemeyen bireylerin yogunlukta oldugu top-
lumlarda hosgoriiniin, diyalogun ve barisin varlig ¢ok zor olacaktir.*”

Insanlarin fikir ve diisiincelerine hosgoriilii olmay1 6gretmek,
davramislarda yumugaklig: tercih etmesini saglayabilmek i¢in gocugu
yetistirirken aile ortaminda hosgoriilii ve yumusak davranmak gere-

427 Tarhan, Giizel Insan Modeli, 202.
428 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, 316-317.
429 Hiiseyin Yilmaz, Alevi-Siinni Diyalogu, (Ankara: Songag Akademi Yay. 2020), 121.
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kir. Burada ¢ocugun bunlar1 bazen kétiiye kullanabilecegi de gdzard:
edilmemelidir. Cocuktan beklenilen davraniglar yerine getirilmedigi
durumlarda 6ncelikle hosgoriilii olmak ama gerektiginde siddet iger-
meyen ceza ve yaptirimlar da uygulayabilmek gereklidir. Hosgorii,
var oldugu ortamda 6grenilen bir deger oldugu icin diger degerlerde
oldugu gibi cocuga kazandirilmasinda biligsel, duyusgsal, iradi ve dav-
ranigsal boyutlarin bir arada degerlendirilmesini gerektirir. Cocugu
bu konuda egitirken, bireyin iligkilerinde ve karsilastig1 olaylara hos-
gorti perspektifinden bakacak ve yorumlayacak bir anlayisla yetistiril-
mesi hedeflenmelidir.*** Mahremiyet sinirlarimin gozetildigi hosgorii
egitiminde kullanilan dile dikkat etmek, 6rnegin ¢ocuga seslenirken
kiictik diistirticti, alay edici sozciiklerden kaginmak, anlasmazlik ya
da ortaya ¢ikan olumsuz bir durumda suglu aramamak, gocugun yap-
tig1 davranis karsisinda on yargili olmamak gerekir. Yine c¢ocuklar
arasinda ayrimcilik yapmamak, ¢ocugun begendigi, 6nemsedigi bir
degeri kiiglimseyip kotiilememek, kusurlarini aragtirmamak ve yapi-
lan olumsuzluklara karsi zor kullanmamak, mahremiyet egitiminde
ebeveynlerin dikkat etmesi gereken 6zellikler olarak siralanabilir.
Acik goriislii olunmasi, sayg igerisinde iletisim kurulmasi ve
farkli bakis acilarmin kabul edilmesi, ailedeki hosgori egitiminin ilk
esigi olabilir. Cocuklarin esnek, yaratict ve hoggoriilii diisiinme yete-
neklerini gelistirmek 6nemli bir ihtiyag goriildiigii zaman, kisinin ken-
di bakis agisindan ¢ok bagkasinin goriis ve bakis agisiyla bir durumu
degerlendirebilme anlayis1 onlara kazandirilabilir. Cocuklarin tutum
ve diistincelerinde daha az yargilayici olmay1 6grenmeleri bir ihtiyac-
tir. Bu nedenle tanidik olmayan, diisiince, inang ve yasayislara ¢ocuk-
larin zihinlerini agik hale getirmek gerekir. Dogustan gelen ya da daha
sonra karmasik siireglerde ortaya ¢ikan farkliliklara saygi duymays,
onlar1 pesinen reddetmemeyi 6grenmeleri 6nemlidir. Cocuklari, bas-
kalarinin ihtiyaglarina hassas olan, onlarin duygu ve diistincelerini

430 Kaymakcan - Meydan, Ahlak Degerler ve Egitimi, 233-23; Hokelekli, Psikoloji, Din ve
Egitim Yoniiyle Insani Degerler, 331-335.
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Onemseyen, farkli diinyalara acik iletisimden korkmayan bir hayat
anlayisiyla yetistirmek gerekir.*! Birlikte yasamanin getirdigi sorum-
luluk sahibi olmalari, 6tekilestirici tutum ve tavirlardan uzak durma-
lari, barig ve uzlasmayi ancak diismanca tutumlardan kaginarak elde
edilebilecegi bilinci agilanmalidir.

g. Ozgiiven Duygusu Kazandirma

Insanda dogustan itibaren bir sigmak araysi, giivenebilecegi birilerine
baglanma ihtiyaci bulunmaktadir. Cocuk, giiven duygusuyla bireyselle-
secek ve kendi kisiligini kazanmaya baslayacaktir. Anne babanin ¢ocuga
davraniglari tath bir disiplini de igerirse, ocukta giiven duygusu olusacak-
tir. Tyi oldugu konularda desteklenen birey, yetistirilme siirecinde ustalik
kazanir. Bu nedenle 6zgiiven sahibi olmasinda zafer duygusunu yasaya-
rak ‘ben yaptim” diyebilmesi, yetenekli oldugu konuda yiireklendirilmesi,
ustalagmasini saglama agisindan 6nemlidir. Cocuga gosterilecek olan ilgi,
yalnizhik korkusunu giderecek, ¢ocugu cesaretlendirip kendisinin bagar-
masini saglama, gocukta 6zgiiven olusumunu saglayacaktir.*

Giiven, bir kisi ya da nesnenin bir takim 6zelliklerine ve nitelikle-
rine itimat edip bel baglama demektir. Bu agidan degerlendirildiginde
olumlu yénde bir beklenti ve inang igermektedir. Bu olumlu beklenti
kars1 tarafa yonelik iyi niyetlilik, diirtistliik gibi baz1 6zelliklerin bu-
lunmasindan ve bunlara yonelik degerlendirme ve algilardan etkile-
necektir. Gliven erdemi, sadakat, diirtistliik, vefa, adalet, samimiyet,
agik yiireklilik, cesaret, timit, sevgi, sayg: gibi degerlerle de iligkilidir.
Tam tersi olarak giivensizlik durumu ise korku, endise, kusku, ve
inangsizlik, timitsizlik, karamsarlik, anlam kaybi, kaos durumu geklin-
de goriiliir. Giiven, insanlar arasindaki bagat bir deger olarak, insani
iliskilerde olumluluga yonlendirici ve erdemli toplumun olugsmasinda
kolaylik saglayici niteliktedir. Ciinkii giiven ortaminda olmayan in-
sanlar, iglerini yapip, hayatlarim stirdiirseler bile fikirlerini, cogkula-

431 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle [nsani Degerler, 334.
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riny, ruhlarini ortaya koyamazlar. O nedenle giiven, kurulmas: zaman
alan, emek isteyen, yikilmasi kolay, yeniden olusturulmasi zor, insan
dogasinda var olan kirilgan bir duygudur. Giivensiz ortam, yaraticilik,
acik uglu diistinme ve sorgulama yetenegi gerektiren karmasik bircok
gorev ve sorumlulugun yerine getirilmesini zorlastirmaktadir. Giive-
nin temelinde sadece karsisindakine giivenmek degil, kisinin kendi-
sini glivende hissetmesi, korku ve kaygilardan arinmasi s6z konusu-
dur. Giiven bekleme, giiven vermeye baghdir. Giivensizligin nedeni
bireyin 6zgtiven ve 6z saygisinin diisiik olmasidir.**® Cocuk iyi seyler
yaptiginda kendisine duyulan sevginin artacagini bilmelidir. Onun
varligina 6nem vermek, 6zenildigini hissettirmek, ¢ocugu olumlu
davraniglara yoneltecektir. Insan kendisini giivende hissettigi zaman
her seyin kontrol altinda oldugunu diistinecegi i¢in kontrol duygusu
ile gliven duygusu birbiriyle baglantilidir. Eger ailede giice dayal bir
disiplin anlayis1 varsa giiven duygusu zayiflayacak, akli referans alan
bir disiplin anlayisi ise giivenin artmasina katki saglayacaktir.*** Bu
tutum gocukta 6zgiivenin olusumuna katk: saglayacaktir.

Bireyin duydugu 6zgiiven onu harekete gegirir, soru sormaktan,
aragtirmaktan, denemekten ¢ekinmez ve her durumda firsatlar: géze-
tir. Hayata cesaretle bakan ¢ocuk, kendi gelisimini etkileyen sartlar:
olusturmada aktif hale gelir. Bu nedenle ¢ocuklarin 6nemsenmesi, dii-
stince ve kararlarina deger verilmesi ¢ocuga 6zgiiven kazandirmada
Onemlidir. Siddet goren, alaya alinan, her mazereti yalan sayilan, her
girisimi ukalalik olarak goriilen, her sevinci simariklik kabul edilen bir
¢ocukta 6zgiiven ve 6zsaygi gelismez.*®

Ozgiiveni giiclii bireyler, bagkalarimin kendileri hakkinda ne his-
settigini gercekgi bir sekilde algilar ve yaptig1 hatalar1 diizeltme ca-
basina girerler. Asir1 korumaciligin altinda 6zgtiven eksikligi vardir.
Korumaci yaklagim sorunlari ¢6ztimsiiz hale getirir ve sorumluluk

433 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle [nsani Degerler, 214.
434 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 78.

435 Aydin, Ailede Cocugun Ahlak Egitimi, 181; Diler Ramazan, “Mahremiyet Egitimi ve
Onemi”, Gaziosmanpaga [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2/1 (2014), 86.



Ailede Mahremiyet Egitimi 173

ihtimalini azaltir. Kendinden emin olan 6zgtiven sahibi kimse risk alir.
Abartili 6zgiiven de insani yar1 yolda birakabilir. Cocukta 6zgiivenin
duygusunun olusabilmesi i¢in aile yeterli, tutarli bir iliski kurmasi ve
bunun devamlilig1 6nemlidir. Konulan kurallara ailenin diger bireyle-
ri uymuyorsa, siireklilik olmadigi i¢in ¢ocuk gtiven duygusunu yitire-
cek ve boylece 6zgiiveninde zayifliklar gortilebilecektir.*

Cocuga ozgtiven saglayici bir nokta da, ¢ocugun kendi istedigi
seylere zaman ayirma ihtiyacinin oldugunun farkinda olunmasidir.
Cocugun ne yapacagina, neyi ne zaman konusacagina, neleri hissede-
cegine, nelerden korkup korkmayacagina, onun yerine ebeveynlerin
karar vermemesi gerekir. Elbette yetersizlik duygularini agsmak igin
biitiin gocuklar anne babadan destek gormek, yiireklendirilme ihtiya-
c duyarlar.®” Takdir goérmek, herkesin oldugu gibi, ¢ocugun da 6z-
giivenini artict bir etkiye sahiptir. Burada insanlarin kisiligini degil,
davramslarini vmenin pekistire¢ gorevi gorerek onlar1 daha olum-
lu yonde gelistirecegi de unutulmamalidir. Ailede, hatalar1 baskiyla
diizeltme odakly, elestiriye dayanan bir egitim anlayis1 egemense bu,
¢ocugun motivasyonunu kirici ve giivenini zayiflatici olur. Ama tak-
dir ve 6vgii, begenildigi konuda sevk ve istegini artiracaktir. Oyleyse
egitimde olumlu pekistirmeyi yani takdiri kural, tenkidi istisna olarak
kullanmak dogru bir yaklasim olacaktir. Edindikleri egitim ve 6zgii-
ven sayesinde kisisel kapasitelerinin farkina varan ¢ocuklar, yetigkin-
likte problemlerini ¢ozebilen, dogru kararlar verebilen, kisiligi otur-
musg*?® insanlar olarak toplumda yerlerini alacaklardar.

Ozgiiven kadar egitimde 6zsaygimin da énemli oldugunu belirt-
mek gerekir. Kendine saygi, bireyin kendi sinirlarini kabul etmesi, bir
anlamda gergeklerle ytizlesmesi demektir. Bireyin neyi yapabilece-
gini, neyi yapamayacagini, hangi konuda iyi, hangi konuda yetersiz
oldugunu, bagkasmin dile getirmesine gerek duymadan kendini bil-
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mesi, 6zsaygidir. Ozsaygi, kisinin kendi kendisiyle barigikhiginmn bir
uzantisidir.** Aslinda 6zsaygy, insanin ne oldugu ile ne olmak istedigi
arasindaki farki bilmesidir. Ciinkii yalanci giiven duygusu tasiyanlar,
olmak istedikleri konum ile olduklar1 durumu birbirine karistirirlar.
Ozsaygist yiiksek olmayan, bagkasiin 6zeline saygi duymasi gerekti-
gini bilmeyecek, boyle bir cocuk bagkalarina da saygi gostermeyecek
belki mahremiyetini de ihlal edebilecektir.

Cocuklar sorgulamaksizin kendilerine giivenir ve deger verirler.
Bu deger verme, sadece insan olma ve evrenin bir parcas: olmaktan
geldigi icin dogal bir degerdir. Bireyin sosyal ¢evresindeki insanlarin
ona ytikledigi sorumluluklar, gosterdikleri hedefler, yapistirdiklar: eti-
ketler, bireyin 6z degerlerini bunlara bagl olarak bi¢cimlendirmesi do-
gal akis1 bozucudur. Gergekgi bir kendine gitiven, bagkalarinin onunla
ilgili degerlendirmelerine dayanmakta ve bagar: ile desteklenmeye ih-
tiya¢ duymaktadir. Bu bagarmin olabildigi durumlarda giiven gelisir,
kisi kendisini daha iyi hisseder ve hedeflerini ytikseltir. Bunun sonu-
cunda da kendine giivenen, 6zsaygist olan birey, sahip oldugu biitiin
potansiyelini hayata yansitma imkanin elde eder.*!

Ailede, ¢ocugun 6zgiiveninin gelistirilebilmesi i¢in, ona sik sik s6z
hakki tanimak, duygularini anlamaya ¢alismak, konusurken ciddiye
almak ve fikirlerine deger verildigini hissettirmek gerekir. Cocugu bas-
kalariyla kiyaslamaktan da kaginmalidir. Ciinkii bu ¢ocugun kendisini
degersiz, yetersiz hissetmesine ve 6zgiiven kaybina yol agar. Olumlu
davramglarin takdir etmek, varligina 6nem verildigini hissettirmek,
basarilarindan ¢ok varliginin, kisiliginin 6nemli oldugu izlenimini ver-
mek de 6nemlidir. Yapilacak elestirilerde de kisilik degil yanhs davranis
hedeflenmelidir. Bagkalarinin yaninda kiigiik diisiirmekten kaginmak,
yargilayicr davranmaktan uzak durularak hatali davranislar konusun-
da cocuklarla konusulabilir. Onun yapmas: gereken gorev ve sorum-
luluklar1 ebeveynler yapmamali, yasina uygun gorevler verilebilmeli,
topluluk igerisinde s6z almasi i¢in tesvik edilmeli, asir1 beklentiye giril-

439 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle [nsani Degerler, 217.
440 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 84-85.
441 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, 217.
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memeli, dogru davramiglarin ne oldugu aciklanmali ve cocugun yaptigt
glizel ve dogru davranislar zaman zaman dile getirilmelidir.**?

h. Sorumluluk Duygusunu Gelistirme

Ahlaki bir deger olarak sorumluluk, kisinin kendi davramiglarinin
ve kendisine baglh olarak gerceklesen olaylarin sonucunu iistlenme-
si anlamina gelmektedir.*® Sorumluluk, bir gérevden, bir isten sorumlu
olma durumu olup bu yiikiimliliigtin kendisi ve karar alma yetkisiyle
birlikte hesap verme zorunlulugunu da igermektedir. Yani kisinin toplum
ya da oteki bireyler karsisinda yapip ettiklerinin sonucunu veya yetki
alanina giren bir olaymn sonuglarin tistlenmesi demektir.** Sorumluluk
degerine sahip olan bir insan, davraniglarini kendi muhakemesi, istegi
ve iradesiyle gerceklestirip, sonuglarindan dolay: da hem kendisine hem
de bagkalarina, topluma ve Allah’a kars1 hesap verecegini bilmesi ve bu
duyguyla hareket etmesi demektir. Sorumlulugun hesap verilebilirligi
icermesi nedeniyle kisinin davranisini zamaninda ve en iyi sekilde yer-
ine getirmesi gerekir. Sorumluluk sahibi olan birey, davraniglarinin sonu-
cunu en iyi sekilde degerlendirmek, en dogru karar1 vermek ve verdigi
kararlar1 zamaninda uygulamakla ytikiimltid{ir.*®

Insan hayatindaki iglerin énem ve 6nceliklerini belirleyen hedef
piramidini belirlemede ve bu hedeflerin gergeklestirilmesinde kilit
duygulardan birisi olan sorumluluk, gruplarin bir arada yasamasin ko-
laylastiran, insanin kusur islemesine engel olan bir duygudur. Sorumlu-
lugun deger boyutuyla ortaya konulmasi, giindelik hayattaki baglarin
gliclenmesine yardimar olacaktir. Cemiyetin bir cocuk gibi bencillesme-
sinin Ontine gegilebilmesi i¢in toplumda, onun biitiinltigiini saglayici
degerlerin esasi olarak uyulmas: gereken deger sorumluluktur.*¢ So-

442 Aydin, Ailede Cocugun Ahlak Egitimi, 184-185; Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle
Insani Degerler, 223-225.

443 Kaymakcan - Meydan, Ahlak Degerler ve Egitimi, 259.

444 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, 57.

445 Kaymakcan - Meydan, Ahlak Degerler ve Egitimi, 259.

446 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 113-115; Tarhan, Giizel Insan Modeli, 118-120.
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rumluluk duygusu, kisiyi degerli kilabildigi gibi saygimnhigin yitirme-
sine de neden olabilir. Igerisinde yasadig1 toplum tarafindan bireyin
kabul gormesini, toplumda saygimlik kazanmasini ve bdylece bagarili
bir kimlik olusturmasini saglamada, sorumlulugun pay1 biiytiktiir.*’
Bir insan icerisinde yasadig1 toplumun degerlerine, inang sistemine, dii-
stince kaliplarina mesafeli bir tutum sergiliyorsa, kimliksizlik sorunuyla
kargilagabilir. Sorumluluk sahibi birey, bir yandan toplumun degerleri-
ne uymaya calisirken diger yandan da kisisel dogrularini esas alarak
kendine &zel bir diinya kurar. Bu 6zel diinya olmazsa, kisi kendisini
degersiz hissedecek ve inisiyatifsiz kalacaktir. Burada, insanin sorum-
luluklarini bilerek ve yerine getirerek ama toplum kurallarina da ters
diismeden yasayabilecegi dengeyi tutturabilmesi gerekir.**

Ahlaki sorumlulukta, belli 6lgtide de olsa 6zgiir olmayan kisinin
sorumlu olmasindan s6z edilemeyecegi icin irade 6zgiirliigiini 6nce-
den var saymay1 gerektirir. Sorumluluk degeri, kurallara uyabilme, cev-
resine kargt ilgili ve duyarli olma, bagkalarinin haklarina saygili olma,
soziinde durma, umursama, dikkatli olma, tlizerine alma, Onemseme,
0z disiplin, ciddiyet, giiven, degerlere uygun bigimde cesaret gosterme,
benlik saygis1 gelistirebilme gibi tutum ve davraniglari da igerisinde
barmndiran bir 6zellige sahiptir. Clinkii sorumluluk sahibi kisiler, kendi
kararlarimi verebilen, karar alirken ellerindeki kaynaklar: kullanabilen,
deger yargilarii gozeten, bagimsiz davranabilen, kendine giivenli, bas-
kalarinin haklarim ¢ignemeden kendi ihtiyaglarimi kargilayabilen kisi-
lerdir. Yaptig1 davranigin sonuglarina katlanmay1 ancak sorumluluk sa-
hibi bireyler goze alabilir, tizerine diisen gorevi onlar yerine getirebilir.
Bagkalarina yiik olmak istemeyen, duygu, diistince ve davranislarinda
sadece kendilerini sorumlu tutan bireyler, hak etmedigini almaya kalk-
mayan, yasamdan bekledikleri verdikleriyle orantil1 olan kisilerdir.*

447 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler, 57.
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Sorumluluk duygusu, sonradan, uygun kosullarin olusturulmasiy-
la kazanilan bir duygudur. Kisinin yetistigi ortamda, kendi se¢imini ya-
pabilme ve yaptig1 secimlerin sonucundan sorumlu tutulma durumla-
rinda bu duygu gelisebilecektir.** Bu nedenle ¢ocugu kiigiik yaglardan
itibaren sorumluluk alabilecegi ortamlarda yetistirmek, ondaki sorum-
luluk degerini gelistirecektir. Karar alma, tercih yapma ve yaptig1 terci-
hin sonuglarma katlanma imkanim ¢ocuga tanimak gerekir. Sorumsuz
bir birey yerine getirmedigi gorev ve sorumluluklardan, neden oldugu
kotiliik ve yanhgliklardan bagkalarini sorumlu tutacak, bahane ler ara-
yacaktir. Oysa sorumluluk degerini kazanan bir ¢ocuk, kendi yasamina
kendisi yon verme ve olaylar1 kontrol altinda tutma ve diger insanlarin
iyiligine calisma imkanina sahip olacaktir. Bu nedenle ¢ocuklara kiigtik
yaslardan itibaren ailede sorumluluk bilinci agilamak ve bunun okulda
da gelistirilmesi 6nemlidir.**! Cocugun yas1 ne olursa olsun sorumluluk
almay1 6grenmesinin; kurallara uymak, sagduyu kullanmak ve tercihle-
rinin sonucuna katlanmakla ilgili oldugunu belirtmek gerekmektedir.*

Sorumluluk degerini kazandirmak igin, cocugun davraniginin ne
anlama geldigi ve pratikte ne ifade ettigi agik¢a belirtilmeli, hangi dav-
ranislarin sorumluluk kapsaminda degerlendirilecegi, hangilerinin so-
rumsuzluk sayilabilecegi ¢ocuga agikca ifade edilmelidir. Sorumluluk
aldiklarinda hata yapabilecekleri esnekligi onlara gostererek, asiri ce-
zalandirma ve korkutma gibi tutumlardan kagimilmalidir. Bu gibi du-
rumlarda geri bildirimler hatalarin nedenlerine yonelik olmali ve ortak
¢oziimler aranmalidir. Sorumlulugun diger insanlara ve varliklara kargi
yapilan davraniglarda ortaya konulmasi gereginden hareketle, bagka-
larina zarar vermeme sorumlulugunu bilmek ve buna gore hareket et-
meye yonlendirmek gerekir. Aile bireyleri, kendilerine diisen gorevleri
zamaninda ve dogru bir bigimde yerine getirerek 6rneklik tegkil edebi-
lir. Sorumluluklarini yerine getirmeyen bireylerin olumsuz, getirenlerin

450 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle [nsani Degerler, 59.
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olumlu sonuglar1 gosterilerek, yapilan ihmallerin telafi edilmek zorun-
da kalindiginin goériilmesi de dolayl 6grenmeyi saglayacaktir.

Cocuga, gelisim diizeyine uygun, kendi bagina yapabilecegi go-
revler vermek, yapip yapmadigimi kontrol etmek, begenilmedigi
durumlarda yeniden yapmasini istemek, girisimci tavirlarmni destek-
leyerek tesvik etmek, cesaretlendirmek, olumlu geri bildirimlerde bu-
lunmak, ne yapmamalar1 gerektigini degil ne yapmalar1 gerektigini
sOylemek, yerine getirdikleri sorumluluklar icin takdir edip 6vmek,
sorunlar1 onun adina ¢6zmekten uzak durmak, gelisimine goére so-
rumluluklarini artirmak, onlara inanildigini ve giivenildigini gostere-
rek yeteneklerini ve giictinii harekete gecirmek, sorumluluk degerini
kazandirmada 6nerilebilecek tutumlardir.*

1. Yasaklama Yerine Alternatif Sunma

Cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesinde, olumlu davraniglar1 ka-
zanmasl ve bu davraniglarin kalici olmasinda aileye 6nemli gorevler
dismektedir. Kisilik gelisiminin olustugu ve kalict hale geldigi bu do-
nemlerde cesitli nedenlerle ortaya c¢ikan davranis sorunlarinin erken
yaslarda belirlenmesi, ilerleyen yaglarda arkadaslar1 ve sosyal cevresi
ile olumsuzluklar yagamasini ve mahremiyet ihlalleri yapmasin engel-
leyecektir. Bu siirecte ebeveynler, istenmeyen davrarislarin ortaya ¢ik-
masini 6nleyebilme, bu davranislarla kargilasildiginda onu giderebilme
ve sosyal gelisimlerini destekleme amaciyla alternatifler sunabilmelidir.
Cocuk egitiminde yasak ve sinirlarin 6nemi biiytiktiir. Cocugun zararh
ve kotii sayllan davramiglardan korunabilmesi igin bir takim yasak ve
smirlamalarin konulmas: kagiilmazdir. Ancak asirtya kagip, ¢ocugun
yapmak istedigi her seyi engellemek te dogru bir yaklagim degildir. Co-
cukluktan itibaren gelisimine bagh olarak onu yanls tutum ve kotii-
liiklerden korumanin yolu, her yasagin yerine alternatifler sunmaktir.**
Boylece cocuga kendini ifade edebilecegi bir alan agilmalidir.

453 Aydin, Ailede Cocugun Ahlak Egitimi, 186-187; Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle
Insani Degerler, 67-70; Kaymakcan - Meydan, Ahlak Degerler ve Egitimi, 261-263.
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Smurlar aslinda ¢ocuklarin hayatlarinda karar vermelerine yar-
dima olacak 6z denetim saglayict bir isleve sahiptir. Cocuk segim
sanst oldugunu 6grendiginde, bunun sorumlulugunu hissedecektir.
Secenek sahibi olma duygusu, kendilerinde sorumluluk tistlenmeyi
ortaya ¢ikarir. Her istedigini her zaman elde edemeyecegini 6grenen
cocuk, konulan smir ve yasaklar karsisinda ebeveynin kararli dur-
mastyla bagka alternatifleri deneyebilecektir. Sinir ve yasaklamalar
sakince, sabirla ve kararlilikla ifade edilmelidir. Odak ¢ocuk oldugu
icin sorumlulugun kime ait oldugu da belirlenmis olacaktir. Sinir ve
yasaklamaya segenekle degil, sinirlamalarla baglanmali ve uygun al-
ternatifler sunulmalidir. Sunulan seceneklerle ¢ocuklara kendi hayat-
larmi kontrol altinda tutma firsat1 taninmus olacaktir. Cocuga bir smir
ve yasak konmaz ve onaylanmayan bir davranisi yapmasina izin veri-
lirse, cocuk o davranigin yanlis oldugunu 6grenme sansini bulamaz*®
ve o davranis kalict hale gelir.

Aslinda hi¢ kimse kendisine ne yapmas: gerektiginin soylenil-
mesinden hoslanmaz. Ozellikle ¢ocuklar eninde sonunda isyan eder
ve sadece inat olsun diye sdylenenlerin tam tersini yapmaya yeltenir.
Bu nedenle ¢ok siki disiplin gerektiren ve kararli, ceza, yaptirim ve
smirlarin olmamasi durumunda kont rolii saglamak oldukca zordur.
Insanlar bir segenekleri olmadig1, segim yapabileceklerini bilmedikge,
davraniglarinin sorumlulugunu almayi 6grenemezler. Oyleyse cocuk-
lara segim hakk: verilmeli ve yapilan se¢cim de mutlaka ebeveyn tara-
findan bu se¢imin gergeklestirilmesi saglanmalidir.*

Cocuga yasaklanan davranisin nedenini agiklamak, 6rnegin birlik-
te olmast istenilmeyen arkadaglar yerine yeni ve iyi arkadaglar edinme-
sine yardimci olmak ve o arkadaslarin yanhslarimi agiklamak ¢ocugu
ikna edecek ve dogruya yoneltebilecektir. Cocugun zarar gormemesi
ve onu korumak igin konulan yasaklar, her seyi kapsayici ve cocugu

455 Inci Nur Ulkii, “Cocuklarda Sinir Koyma ve Secenek Sunma”, https://www.
tavsiyeediyorum.com/makale_20431.htm (Erisim: 03 Mart 2021).
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bunaltic1 diizeyde de olmamalidir. Cocugun ilgisini ¢ekecek, gelisimini
saglayacak bir ortam olusturma, disiplin sorunlarimi 6nledigi gibi, ¢o-
cugun gevre kontrolii de saglanmig olacaktir. Hayatta kesin bir kaliba
uydurulacak seyler ¢ok azdir. O nedenle se¢me hakki tanimadan veri-
lecek ¢ok fazla “hayir”lar, ¢ok fazla “evet”ler kadar tahripkar olabilir.
Umit kapilarini tamamen kapatip hayirlar yagdirmak yerine, onlarin
kabul edebilecekleri secenekler sunulmalidir.*” Kisinin, ¢evrenin is-
teklerinden ayiklanmig, kendisine ait isteklerinin fark ettirilmesi, ken-
di istekleri ve gevredeki gercekleri dikkate alarak, baskalarmin etkisi
altinda kalmadan segim yapma becerisinin kazandirilmas: ve yaptigi
secimleri eyleme dontistiirebilmesi i¢in karsilastig1 engelleri kendi ken-
dine asabilecek duruma gelmesi icin de yardimc olunmalidir.**

Mahremiyet ihlallerinin ¢ok¢a yasandig: televizyon programlar:
ile internetteki sosyal aglarda, ¢cocugun mahremiyet anlayisina zarar
verecek olumsuzluklara daha ¢ok maruz kalmamas: igin; sportif et-
kinlikler, hobiler, geziler, miizik, resim ve kiiltiirel faaliyetler, dogada
yapilacak etkinlikler vb. alternatifler sunulabilir. Boylece artan cosku
ve kavrama giicli sayesinde 6grenme istegi fazlalasacak, ilgi duyulan
konular zenginlesecektir. Sunulan alternatifler sayesinde baz ilgiler
sonecek ve yerini bagka ilgilere birakacaktir. Yapilacak alternatif ug-
raglarla bireyler, yetenekli olduklar1 alanlar1 6grenebilir, basarili ola-
caklar1 ya da olamayacaklar: alanlar1 tanirlar. Yaraticiliklar: gelisen,
kendilerini taniyan ve kendilerini gerceklestirmek isteyen, sosyalles-
melerine imkan taninan, grup yasantisin1 6grenmeyi saglayan, baska-
lariyla isbirligi icerisinde yasamay1 6grenen*” bireyler, kotiiliiklerden
ve yanlis davraniglardan uzak durabileceklerdir.

i. Kendisine ve Baskasina Saygi

Saygili olmak, iyi, giizel ahlakli bir insanin tagimas: gereken temel
ozellikleri arasindadir. Insamin kendi kisiligi ile bagkalarmnin kisili-

457 Aydin, Ailede Cocugun Ahlak Egitimi, 198.
458 Yener Ozen, irade Egitimi, (Ankara: Gece Kitaplig1 Yay. 2015), 120.
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gi arasindaki sinir1 bilip, o sinir1 asmamasi, kendi aleyhine bile olsa
bagkasinin hakkina, hukukuna 6zen gostermesidir saygi.*® Basta
bireyin kendisi olmak {izere insanlar, tiim canl ve cansiz varliklar,
kutsal ve manevi degerler sayginin baglica konusunu olustururlar.
Sayg1 duyulan seylere deger verilir, hiirmet ve ihtiram gosterilir, onu
rahatsiz etmekten, incitmekten ¢ekinilir, ona yakin olmaya ¢aligtlir.*"!

Modernizmin 6nem vermedigi hatta kiictimsedigi bir kavram ola-
rak saygl, insan davramglarini ve 6zgiirliigiini kisitlayan bir unsur
gibi gortilmektedir. Saygili olmak demek, fedakarliga, bazen kendi
hakkindan vazgecebilme potansiyeline sahip olmay1 gerektirir. As-
linda kisideki sorumluluk diizeyiyle de ilgilidir ve kars: tarafin hak
ve isteklerini g6z oniinde bulundurmaysi, kars: tarafa 6nem ve deger
vermeyi Ongoriir. Clinkii sadece kendisini 6nemli goren, kendisini
diistinen insan, saygili davranmaya ihtiya¢ duymaz.*? Mahremiyette
onemli bir yere sahip olan saygt, bireylerin aralarindaki sinirlarin say-
giya bagli olarak ihlal edilmemesi durumudur.

Insan iliskilerinde saglikh bir sonug, ancak karsihikli saygiyla elde
edilebilir. Saygy, iletisim kurulan ve iliskide olunan kisilerin hak, deger,
inang, 6zel alan ve her tiirlii 6zelligini goz oniinde bulundurmakla ger-
geklesir. Buna gore saygy, iligkilerde 6n sartsiz ve 6n yargisiz olmaya, bir
bireyi oldugu gibi gormeye, onun kendine 6zgiilugiini fark etmeye hazir
olmak demektir. Saygi, muhatabin varhigini degerli bulma, onu oldugu
gibi kabullenme, herkese kars1 tevazu gosterip olgunlukla kargilamay1
gerektirir. Birtakim ozellikleri begenilmese, diistinceleri kabul edilmese
bile her insanin degerli, dikkate alinmas: gereken kisiligi ve dinlenilmeye
deger diisiinceleri oldugunu kabul ederek, ona kars saygili davranmak
ahlakin geregidir. Bir kisiye 6nem verilmemesi, gormezden gelinerek
yokmus gibi davranilmasi ¢ok yaralayici bir tutum ve saygisizliktir.

Opysa saygi, karsimizdaki bireye, onu distindiigtimiizii hissettire-
bilmektir. Gergek sevgi, saygiyr dogurdugu icin her bir varlik, yasamak

460 Nevzat Tarhan, “Cocukta Sayg1 Egitimi”, Diyanet Ilmi Dergi, (Subat 2008), 36.
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462 Nevzat Tarhan, Son Siginak Aile, (Istanbul: Nesil Yay. 2012), 92.



182 Ailede Mahremiyet Egitimi

icin kendisine ait bir alana, bir “6zel”e ihtiyag duymaktadir. Iste bu 6zeli
bilmek ona saygi duymak demektir. Sayg, birlikte yasamanin temel de-
gerlerinin esasidir. Bagkalariin onuruna saygi duymak, diger degerlerin
de igsellestirilmesini beraberinde getirir. Aslinda sayg, iistiinliikleriyle
ve meziyetleriyle, zayifliklar1 ve yanhghklariyla, haklari ve ihtiyaglarty-
la kargisindaki kisiyi oldugu gibi kabul etmek demektir.*® Mahremiyete
riayet, ilahi iradeye sayg: oldugu gibi kisilik haklarina saygt ve onurun
korunmasi anlaminda hem bir hak hem de bir sorumluluk ifadesidir.

Geleneksel aile yapisinda saygi seklinin iyi taraflar1 olmakla bir-
likte, koleligi ve despotizmi andiran kétii yonleri de s6z konusu olabil-
mektedir. Kiiltiire, yoreye, egitim durumuna gore farkliliklar gosterse
de, geleneksel ailede goriilen anneye, babaya, aile biiyiiklerine saygs,
kardesler arasindaki sayg 6lgiisti, asirrya kagilmadig; siirece iyidir. Ki-
silerin mahremiyetine, 6zeline girilmedigi siirece hos kargilanir. Aksi
durumlarda saygi kavramu niteligini yitirecek, baskiya, despotizme ve
istismara yol acabilecektir.** Boyle bir saygi anlayist mahremiyeti ko-
rumay1p ihlaline neden olacaktir.

Cinsler arasi sayginligi korumada mahremiyet cok 6nemlidir. Aile
icerisinde kiz veya erkek cocuklar 6teki cinsi selam aliip verilecek
saygideger bir muhatap alacak sekilde terbiye edilmelidir. Kiz cocugu,
hayatini tasarlarken, varligini yiikleyecegi bir erkege teslimiyet agisin-
dan degil meziyet sahibi olarak yetistirilmelidir. Ayni sekilde erkek ¢o-
cugu, karsi cinsi pargali beden olarak degil, biitiin bir insan, akls, fikri
ve duygulari olan bir muhatap olarak 6grenmelidir.*® Béylece onlarin
sinirlar1 korunacak, mahrem alanlarma dikkat edilecektir.

Ailede saygi egitimi, ¢evreden, 6rnekten gorerek dgrenilir. Bu ne-
denle aileler ¢ocuklarin 6zeline girmeyerek, bagkalartyla iliskilerinde
onun insan oldugunu goézeterek saygi duymasi, sayginin kusursuz-
luktan degil, her seyi nesnel olarak gormekten kaynaklandigini ve her

463 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, 40-42.
464 Tarhan, Son Siginak Aile, 93.
465 Aktas, “Aile Bir Hayat Okuludur”, 143.
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varliga hak ettigi degeri vermeyi 6greterek saygili olmalarini saglaya-
bilirler. Bir seyi, bir mevkii, hayatta sahip olunan bir degeri kaybetme
korkusu, kisiyi onlara karg1 zorunlu bir saygiya yonlendirir.** Tutarli,
kararli olanlara kars1 sayg: duygusu gelistirilebilir. Sosyal hayatta fik-
ri, diistinceleri kabul edilmeyen, kisinin inanciyla, hayata bakis agisty-
la uyusmayan pek ¢ok insan vardir; ama tutarliligi nedeniyle bunlar
saygt duyulan kimselerdir.*” O nedenle karsilikli giiven ve saygi, tu-
tarl1 olmakla kurulabilir ve aile bireyleri buna 6zen gostermelidir. Her-
kese sevgi beslemek zorunda degiliz ama saygi duymak zorundayiz.

Din ve inang insanin bireysel ve toplumsal kimliginin bir parca-
st olup kutsala olana kars: saygi bazen korku ve endiseden bazen de
hayranlik ve sevgiden, rizasindan mahrum kalmaktan kaynaklanabilir.
Kisi gtinahlari, hatalari, dini gorevlerindeki ihmalleri nedeniyle ceza
ve cehennem korkusuyla Allah’a sayg: ve tirpertiyle yonelir. Ama aymn
zamanda igerisinde yer aldigi muhtesem ve ugsuz bucaksiz kdinatin,
say1siz nimet ve giizelligin, miitkemmel diizen ve ahengin yaraticisina
duyulan hayranlikla, minnetle huzurunda saygiyla egilebilmektedir.*®

Bireyin kendisine, kutsala, topluma, dogaya kars1 saygi duyabil-
mesi bir sorumlulugu ve egitimi gerektirmektedir. Bu nedenle ebe-
veynler, cocuklarinin iletisim halinde oldugu biitiin bireylere kars: ta-
vir ve ifadelerinin saygi igermesini, kendine giivenen, haklarina sahip
cikan saygili bireyler olmalarin isterler. Bunun igin de ¢ocuga saygi
egitimi hak duygusuyla birlikte verilmeli, hak arama becerisi kazandi-
rilirken bagkalarinin hakkina zarar vermemeye, korti koriine itaat de-
gil dogru, hak ve akla uygun olana sayg: aligkanlig1 kazandirilmalidir.
Aslolan ¢ocukta kalic1 bir davranis degisikligi ve saygi bilinci olmali
ve bu ebeveyni istedigi icin degil de dogru olduguna inandig1 icin ya-
pabilecegi bir ikna ve motivasyona bagh olmalidir.*’

466 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, 41.
467 Tarhan, Son Siginak Aile, 94.

468 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle [nsani Degerler, 43.
469 Tarhan, “Cocukta Saygi Egitimi”, 37.
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Kendilerine iyi ve saygili davranilarak yetistirilen ¢ocuklar, 6gren-
diklerini gorgii kurallar olarak benimser ve bagkalarina da aktarirlar.
Saygt egitimi sadece iyilere saygili olmay1 degil, kotiiliik yapana haksizlik
yapmama kaygisini da igeren hak duygusuyla birlikte verilmelidir. Cocu-
gun saygisizlik yapmayi bir yontem haline getirmemesi, huy edinmeme-
si, kendi smurlari igerisinde kalabilmeyi de vermek gerekir. Aile igi iliski-
lerde sadece hakli olmak degil, hakli olanin kendisini dogru bir tislupla
ifade etmesi, yani dogru yontemle hak arama bilinci gelistirilmelidir.*”

Hig kimsenin her durumda hakli olmas: miimkiin olmadigindan,
birey hep kendisini hakli gérmemeli ve hata yapabilecegini, hata yap-
manin insanin degerini azaltmayacagi bu nedenle hatasini kabul et-
mesinin bir sayg1 erdemi oldugu 6gretilmelidir. Yanlis s6z ve ifadeler
¢ocuklardan duyulunca anne babalar jest ve mimikleriyle diisiincele-
rini ifade etmeli, uygun bir zamanda c¢ocuklar1 saygili kilacak ifadeler
hakkinda konusup, etkinlikler yapilmalidir. Cocuklara sayg: duyul-
dugu, model olarak ortaya konulup hissettirilmeli, elestiri ve korkut-
malarda ters tepki doguracak tutumlardan kaginmalidir.*”! Sayginin
kurallara uymanin yasama sagladig1 sonuglar paylasilmalidir. Cocuk,
kurala uymanin, saygili davranmanin gerekgelerini 6grendiginde
buna ikna oldugu icin uymalidir.

j- Bilingli internet ve Sosyal Medya Kullanim1

Sosyal ortamlar, o ortamda kisiye uygun rol model neyse o rolde ha-
reket etmesi yoniinde bir baski kurar. Anneyse anne, 6gretmense 6g-
retmen, komsuysa komsu... Kisi bulundugu sosyal ortama gore coklu
rollerinden bir ya da birkagini oynar. Ancak her rol, ge¢misiyle birlikte
gelir. Simdiye kadar yaptig1 eylemler, bu giin muhatap oldugu kisi-
lerde bir beklenti olusturur. Eger kiside beklentiye dair bir bilgi varsa

470 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, 51; Tarhan, “Cocukta Sayg:
Egitimi”, 37.

471 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, 52-54-; Tarhan, “Cocukta Saygi
Egitimi”, 37.
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kendisine sinir ¢izer. Sanal 4lem, kisilerin kendilerini herkesten ayri,
ustiin ve giiglii hissetmesini saglamaktadir.*’? Diinya hayatinin bir
oyun ve eglenceden ibaret”*” oldugu gergegi, sanal dlemde daha net
bir bigcimde goriilebilmektedir.

Giuintimiizde bilgisayarlar ve akilli telefonlar, tabletler gibi cihaz-
lar cocuklar basta olmak tizere tiim kullanicilar igin egsiz birer 6gren-
me aract oldugu kadar eglence ve iletisim diinyasina acilan bir kap1
islevi de gdrmektedir. Ozellikle cocuklarin bu tiir cihazlar1 kullanirken
denetimsiz birakilmasi, siddet iceren oyunlarla ya da zararl igerige
sahip uygunsuz internet siteleriyle karsilasma ve mahremiyet ihlali
olasiligini artirmaktadir. Biitiin bunlar dikkate alindiginda ‘ebeveyn
denetim araglari’nin kullanilmasinin 6nemi ortaya ¢tkmaktadir. Bu ne-
denle yasakc1 bir yaklasimdan uzak gocuklarin internet aktivitelerinin
takip edilmesi, bu ortamin zararlarindan onlar1 koruyabilme nokta-
sinda onemlidir. Amag¢ ¢ocugun internete girmesini yasaklamak ol-
mamali, yagina uygun olmayan ve psikolojik olarak ¢ocugu etkileye-
bilecek zararli igeriklerden onu korumak hedeflenmelidir. Bu sekilde
ebeveynler, ¢ocuklarinin oynayabilecegi oyunlari, kullanabilecekleri
programlar: ve ziyaret edebilecekleri internet sitelerini belirleyebilir-
ler. Ayrica ebeveynler, cocuklarin bilgisayar kullanim zamanlarin di-
ledikleri gibi atayabildikleri denetimler sayesinde, evde olmasalar bile
kontrolii ellerinde tutabilmektedirler.**

Televizyon, bilgisayar, cep telefonu ve tablet gibi arag gereglerde-
ki miistehcen goriintii ve videolardan ¢ocuklar1 korumak igin bunlar
miimkiin oldugu kadar kendi odalarinda degil, birlikte oturulan salon
ya da oturma odalarinda kullanmalar: saglanabilir. Yine bu tiir cihaz-
larda antiviriis programlar1 kullanilmali, miistehcen ve zararl yazilim-
lara karg1 giivenlik 6nlemleri alinmalidir. Aileler, giivenli internet de-
nilen miistehcen sitelere engel koyan aile profilini segmelidirler.*”” Aile

472 Fatma Sengil Stizer, “Gogebe”, Nihayet Aylik Dergi 14, (Subat 2016), 31-32.
473 el-Ankebt, 29/64.
474 BTIK, Bilgi Teknolojileri ve Internetin Bilingli, Giivenli Kullanimi, 60.

475 Kerim Candan, “Cocuklarda Mahremiyet Bilinci ve istismar”, https:/ /www.
tavsiyeediyorum.com/makale_19500.htm (Erigim 21 Mart 2021).
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profili; miistehcenlik, siddet, irkgilik, intihara yonlendirme, ¢ocuklarin
cinsel istismari, uyusturucu veya uyarict madde kullanilmasin kolay-
lagtirma, saglik i¢gin tehlikeli madde temini, fuhus, kumar oynanmasi
icin yer ve imkan saglama vb. yasadisi ve zararl igerikleri barindiran
siteler ile Saglik Bakanligi'nin zararli oldugunu acikladig: tirtinlerin sa-
tildigs siteler ve dolandiricilik siteleri filtrelenmektedir. Aileler dilerlerse
oyun, sohbet ve sosyal medya sitelerini de bu filtre kapsamina dahil
edebilmektedirler. Ciinkii internet ortamindaki zararli internet sitelerini
filtreleyecek filtreleme uygulamalarina ve sistemlerine ihtiyag vardir.*
Internet ergenler, yetiskinler ve gocuklar tarafindan farkli ihtiyaglar
dogrultusunda kullanilmaktadir. Yapilan bir aragstirmaya gore, ergenler
icinde bulunduklari gelisimsel dénemin etkisiyle kendilerine bir hedef
belirleyememekte, giinliik yasamda birgok konuda karmasa yasamak-
ta ve bu sikintili durumlardan kurtulmak igin de internet kullanimina
yonelmektedirler. Bu nedenle internetin ergenler icin sosyal destek ve
kimlik arayisinda bir kaynak aract olarak gortilmemeli ve bu amagla
kullanilmas: 6nlenmelidir. Problemli internet kullanimimin éniine dogru
yonlendirme yoluyla gegilebilir. Internet, bilingli, giivenli ve etkin kulla-
nilmas1 durumunda bireyin ufkunu agan, bagarisina katki saglayan aym
zaman da ¢ocuklarin gelisimini de desteklemeye yardimar etkili bir fak-
tordiir. Onemli olan risk ihtimallerini belirleyerek gerekli nlemleri ala-
bilmektir. Bireyin internet kullaniminin kisitlamasi ya da kullanimindan
tamamen kendini mahrum birakmasi bir ¢6ziim olarak diistiniilmemek-
le birlikte, bireyin kendini kontrol etme ve sorumluluk bilincini kazan-
mast temel amag olmalidir. Bireylerin psikolojik ihtiyaglarinin, yasam
doyumlarmin karsilanmasi durumunda ve statiistiniin bagarili olmasi
halinde problemli internet kullaniminin azaldig1 goriilmektedir.*”
Cocuklara sosyal aglarda dedikodular1 yaymanin, bakilmas: sa-
kincali, miistehcen, giinah ve sapkinlik iceren goériintiilerin izlenmesi
ve paylasilmasinin dogru bir davranis olmayacagi, gozle goriilmeyen,
takma ad kullanan kimselerin dogruluklarina inanilmamasi, yazilan-

476 BTIK, Bilgi Teknolojileri ve Internetin Bilingli, Giivenli Kullanimi, 62-63.
477 BTIK, Bilgi Teknolojileri ve Internetin Bilincli, Giivenli Kullanimi, 141.
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lara bakilarak insanlar hakkinda hiikiim verilmemesi konusunda ko-

nusulup bilgi verilmesi, bilinglendirmenin bir parcasidir.

Cocuklarda internet bagimliligini 6nlemek ve bilingli bir kullanim
icin sunlar 6nerilebilir:*’®

¢ Ebeveynlerin 6rnek ve rol modeli olmasi,

 Internetteki video, cizgi film vb. icerikleri cocugu oyalamak icin
kullanmamalk,

 Internette gegirilen siirenin ebeveyn tarafindan kontroliiniin sag-
lanmasi,

* Cocugun gelisimine, hayal giiciine katki saglayacak faaliyetlerin
aile iiyeleriyle birlikte yapilmasi, Internet disinda da bilgi edinebi-
lecekleri kaynaklarin var oldugunu ve kitap, kiitiiphane gibi kay-
naklardan da yararlanabilecekleri yontinde bilinglendirilmeleri,

* 2 yagsindan kiigiik ¢ocuklarin internet, TV ya da bilgisayar ile mu-
hatap edilmemesi,

* (Cocugun internet basinda gecirdigi siirenin ihtiyacindan fazla
uzamasini 6nlemek amaciyla, yararlanilacak sitelerin ebeveyn ile
birlikte belirlenmesi ve denetiminin saglanmasi.

2.8. Aile Mahremiyeti Baglaminda Vicdan/Ozdenetim/ Irade Egitimi

Bireyin kendi davranislarini kontrol edebilmesi, 6zdenetim yapmasi,
vicdan sahibi olmasi ahlaki gelisimde 6nemli bir kazanimdir. Bu kaza-
nim mahremiyet duygusunun insani kusatip, davraniglaria yon ver-
mede etkili bir noktadadir. Vicdan, kisinin kendi niyetlerini, eylem ve
tutumlarimni ahlaki agidan iyi ya da koétti bulmasina yarayan bir duy-
gudur. O, dogruyu yanlistan, iyiyi kotiiden ayiran bir yetenektir. Yani
yapilan bir hareketin dogru veya yanhshgina insamn i¢indeki hiikiim
verici bir mekanizmadir. Bireyin hem kendisi hem de bagkalarinin ahla-

ki tutum ve davraniglarma iliskin yargida bulunan, onun vicdanidir.*”

478 BTIK, Bilgi Teknolojileri ve Internetin Bilingli, Giivenli Kullanimi, 141.
479 Aydin, Cocugun Ailede Ahlak Egitimi, 155.
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Bir toplumda ahlaki degerler ne kadar giiglii olursa inang da o
oranda gii¢ kazanabilecektir. Erdemlerin insanin vicdaniyla yakindan
ilgili olmasi, hayata gecirilmelerini ve i¢ sorumlulugun gelismisligini
zaruri kilar. Insanlarin tek baglarina kaldiklar1 zamanlarda bile kotii-
liige bagvurmadan yasayabilmeleri ve ahlaki normlara her hal ve sart-
ta uymalari, vicdani sorumlulugun en 6nemli gostergesidir. Ahlaki
normlari, degerlerin belirledigi gerceginden yola ¢ikildiginda, deger-
lerde yasanan yozlagmalarin sosyal kurallarda ve vicdani sorgulama-
larda da degisime neden oldugu, mahremiyet gerceginde oldugu gibi
agikca gortilmektedir. Cilinkii degerler, toplumun manevi dinamikleri-
dir ve bunlarin kendisini en ¢ok gosterdigi yer de insanlarin i¢ diinya-
lar1** ve tek baglarina kaldiklar1 ortamlardir.

Islam dini ahlak zihniyetini kurarken her seyi bilen, rahmeti gok
genis ama cezalandirmasi da siddetli bir Allah inanci gelistirmistir. In-
sanda bencil, ¢ikarc istek ve egilimleri asarak ilahi iradenin koydugu
kurallar1 alma bilinci ve iradesi olusturmustur. Béylece nefsani tutku-
481 <,

ye
rine getirecegi ahlaki gorevlerin karsiligini ahirette gorecegi bir insan

lar karsisinda 6zgiirlesen bir birey ve kamu vicdani gelistirmis,

tipi tasarlamustir.

Ahlaki olgunlagma, ¢cocugun kendi vicdaninin buyruklarin: din-
lemesiyle ortaya ¢ikar. Bu olgunlasma, giinliik etkinliklerde ve yasam
orgilitlenmesinde bireyin kendi yargisina dayanmasiyla ilerlemeye
baglar. Bu ilerleme de bireyin iyi ve dogru olan1 se¢mesini saglayan
ozgtirliiglin artmasiyla belirlenebilir. Dogru ve yanlisin ne oldugu ve
iyi, ahlakli, edepli bir kisi olmanin ne anlama geldiginin farkina varil-
masinda ilk ¢ocukluktan baslayip yetiskinlige kadar stiren bir gelisme
mevcuttur. Cocuklara bu degerleri kazandirirken 6gretilecek degerle-
rin aile tiyelerinin degerleriyle paralellik gostermesi durumunda ka-
zamim ve uyum daha kolay olacaktir.*s?

480 Tarhan, Giizel Insan Modeli, 51.
481 Cagrici, Islam Diisiincesinde Ahlak, 25.
482 Kaya, Tiirk Toplumunda Inang Gelisimi ve Din Egitimi, 55.
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Cocuklarda vicdan gelisimi, ilk baglarda ebeveynlerin emir ve ya-
saklarindan ibaretken biiyiidiikce kendi kalplerinden ve akillarindan
emir almaya baglayarak ortaya cikar. Ebeveynlerini, biiytiklerini tizen ya
da sevindiren seyler, ocuklarin iyi veya kotii anlayislarina katilir. Daha
sonra da kendisine veya bagkasma sayg, kisilik, gérev ve sorumluluk,
erdem, inang gibi diistinceler yavas yavas olusarak anlayislarini gelisti-
rip, genisletir. Bu baglamda ahlak egitiminin en etkili araglarindan birisi
olan vicdan, kisiyi diiriist ve aydinlik bir yapiya kavusturucu ozellige
sahiptir. Vicdanin giiglendirilmesi gereken bir arag ve amag olarak gortil-
mesi, ailenin 6zdenetim aligkanligi kazandirmasini gerektirmektedir.**3

Ozdenetim, otokontrol mekanizmasi olarak benligin bir pargasi-
dir. Bireyin kendisini kontrol etme, diistince ve duygular1 {izerinde
denetim otoritesine sahip olma yetisidir. Birey, kendisi ve gevresiyle
uyumu bu sayede saglayabilir. Icerisinde bulundugu ortam ve kosul-
lara gore bireyin duygu, diisiince ve davraniglarini, var olan sartlara
gore uyumlu hale bu sayede gelebilir. Cocukluktan itibaren yasa bagl
olarak gelisen 6zdenetim becerisinin artisini1 saglamada ailenin deste-
gi 6nemlidir. Ozdenetim durumunu belirleyen, kisinin istek ve arzula-
rint erteleyebilme iradesine sahip olmasidir. Boylece birey 6zdenetim
sayesinde istenilen hedefe ulasmak i¢in kendi davraniglarin yonetebi-
lecektir. Arzularinin kaynagi olan diirtiilerine kars1 koyarak isteklerini
erteleyebilecektir. Haz odakl isteklerini erteleyebilme becerisini elde
ederek 6z denetim saglayan ¢ocuklar, yetiskinlik donemlerinde 6zgii-
venleri ve yasam doyumlari yiiksek bireyler haline geleceklerdir.**

Ozdenetim aligkanligi kazandirmada, ¢ocuga ne yapip yapma-
yacagimi aciklayarak ona yol gostermek ve kurallara neden uymasi
gerektigi konusunda bilinglendirme yaklasimi benimsenebilir. Yine
¢ocugun olumsuz davranislarina tepki gostermek, olumlu davranisla-
rini takdir etmek, pekistirmek seklindeki destekleme de 6zdenetimde
kullamilan bir diger yaklasimdir. Cocuk biiytidiikce ahlak kurallarina

483 Aydin, Cocugun Ailede Ahlak Egitimi, 157.

484 Murat Soker, “Ozdenetim ve Bagimlilik”, https:/ /www.renkpsikoloji.com/oz-
denetim-bagimlilik/ (Erigim 25 Subat 2021).



190 Ailede Mahremiyet Egitimi

uymaya bagladikca, bunlarin kendisine yararli oldugunu anlayacak,
kurallara uymadiginda bagkalarinin da uymayacagini, haksizlik et-
tiginde bagkalarinin da edecegini, mahremiyeti korumadiginda bas-
kalarinin da boyle davranacagin idrak ederek kendisine yapilmasi-
n1 istemedigi seyi o da bagkalarina yapmamayi icsellestirecektir. Iste
gelinen bu nokta, ahlak bilincinin, vicdanin ya da tist benlik denen
mekanizmanin olusmaya basladiginin gostergesidir. Ebeveynler, bu
gelismeyi filizlendirmek, beslemek ve daha da gelismesini saglamak
gorevini yiiklenmelidir. Bylece ¢cocuk, zamanla dis baskilardan gelen
ahlaki anlayistan kurtulacak, i¢ diinyada sindirilmis bir ahlak anla-
yisina sahip olacak yani vicdan denilen mekanizma ¢ocugun deger
diinyasini yonetir hale gelecektir. Bu mekanizma dayatma ve dis teh-
likelere karsi cocugu uyararak; yaptig1 yanls davraniglar: hog gormez,
ayiplar, suglar ve gocugu 6z benligine ceker. Ote yandan onu giizellik
ve iyiliklere yoneldikge, gorevin geregini yaptikca, takdir edip kendi-
sine giiven gelmesini saglayic bir 6zellige sahiptir. Boylece ¢ocukta
benlikle ahlak bilinci ve vicdan arasinda bir uyum ortaya ¢ikacaktir.
[lk baglarda getirilen yasaklarla sinirlandirilan iist benlik, zamanla ¢o-
cugu uyaran ve ona yol gosteren bir kilavuz haline gelecektir.*s

Insan beyninin duygulari, arzular1 ve somut zevkleri isteyen bo-
ltimii ile mantik ve kurallarla ilgili boliimii arasinda se¢gme becerisine
irade denmektedir. Irade, bir seyin diisiince boyutunda dogru oldu-
guna inanmaktir. Birey, aklinin yardimiyla bir seyin dogru olup olma-
digina karar verip daha sonra ona duygu katarsa o sey inang haline
gelir. Inancin eyleme dontismesi davranisi olusturur ve devam eden
davranig, aligkanlik haline gelerek kisiligi olusturur.*®® Mahremiyet
egitimi de kisinin arzulari, duygulari ve zevkleri arasinda dogru olani
segebilmesi, davraniglarina bu se¢imi yansitmas1 demek olan iradesi-
nin giiclendirilmesiyle yakindan ilgilidir.

Bir fikrin, diisiincenin, duygunun yasayabilmesi igin 6zel ilgi gos-
termek, saklamak, sahiplenmek gerekir. Bireyin onu bilincinde uzun

485 Aydin, Cocugun Ailede Ahlak Egitimi, 157-159.
486 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 52.
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siire canli tutabilmesi i¢in zaman zaman {izerinde diistinmesi gerekir.
Boylece fikirlerin uyusmasi denilen ¢ekim giicti sayesinde, gti¢lii duy-
gularla yasam kaynagini bulacak, kendine cekecek ve kendine mal
edecektir. Diistince ve duygularin olgunlagmasi, organize olmasi, ya-
vasga, sabirla, derin tefekkiirle olusur. iradeye miidahale edilmedigi
siirece kisinin hayatin1 diirtiileri sekillendirir. Insanin icindeki idealist
duygular: ve asil ruhunun izlerini terk ederek i¢gtidiileriyle hareket
etmesi ise onu yoldan ¢ikaracaktir.**’

Insan, mantik bilgisine, sosyal bilgiye ve duyussal verilere sahip-
tir. Aklin duyular1 bir done olarak ele almasi ve isleyip kullanmas: ge-
rekir. Duyular somut boyutu olan sezgiler olup tipki matematik, fizik,
kimya gibi insan beyninde yazilidir.**® Diinya tizerindeki tiim degerler
gibi, ahlaki 6zgiirliik, savunmay1 ve ¢aba gostermeyi gerektirir. O yo-
gun ugraslarin, sebatin ve becerinin meyvesi olacaktir. Burada ahlaki
ozgurlik, kisinin dirtiilerini, ahlaki duygularini ve kendisini tama-
men kontrol edebilmesi demektir. Gergek 6zgiirliik i¢in kusursuz bir
6z hakimiyet gerekmektedir. Ozgiirliigii garanti altina alacak olan da
hayata dair bir planin olmasidir.**

Gilintimtiiz gengligi icerisinde 6nemli bir kesimin; sadece izleyip,
seyreden ve dinleyen bir durumda oldugunu, diistinmeyen, aklini
geregi gibi kullanmayan, iradesine hakimiyetini yitirmis bir davranig
sergiledigini diistindiigiimiizde, dogru sekilde kanalize edilmeyen,
var olan enerjinin faydali amaglar igin harcanmadigi, verimli kulla-
nilmadig1 durumlarda bu genglerin hislerinin, duygularmin kurban
olmasi kacinilmazdir.

“Duygu, yogunlugu daha az olan ruh halleri demektir. Sevme, begenme,
hoslanma, mutlu olma, gurur duyma, kiskanma, alinma, giicenme, kizma du-
rumlart duygulara ornektir. Tutku veya ihtiras bir nevi duygu durumudur ve
agir1 istek ve arzular, tutku olarak isimlendirilir.”*° Ahlak, insanin duygu-

487 Jules Payot, Irade Terbiyesi, (istanbul: Ediz Yayinevi, 2018), 26-30.
488 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 55.

489 Payot, irade Terbiyesi, 32.

490 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 64.
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larinin diizene konulmasiyla olusmaktadir. Giizel ahlak sahibi bir in-
san, ofkesini, sevgisini, agligini, hirsini, arzularini, dogruya, iyiye, gii-
zele, kutsala yénlendirebilme anlayisina sahip olan kisidir.*! Oyleyse
¢ocugun, mahremiyet konusunda tutarl ve dogru bir davrans sergi-
lemesi, duygu ve davranislarini kontrol altinda tutabilmesine baglidur.

Insana hareket veren ve onun igin olmazsa olmaz sayilan sey-
lerden birisi de duygulardir. Mutlaka egitilmesi gereken duygular,
kontrol altina alinmay1p kendi haline birakildiginda sorumsuz ve si-
nirsiz bir sekilde hareket etmek isteyecektir. Ozellikle cinsellik, aglik
ve susuzluk gibi diirtiiler, kendi basina buyruk olma egilimindedir-
ler. Bu duygular, tipki bir atin terbiye edilmesi gibi, seyisin kendini
ve kurallarini ata kabul ettirmesi seklindedir. Duygularin egitilmesi
ve kontrolii, insanin sifira, yokluga, tembellige yakin bir durusunun
olup olmamasiyla da ilgilidir. Ornegin, cinsel duygularin yok olmasi,
insanin zevk aldigr alanlara yonelmekten kacinmasi anlamina gelir.
Bu da yokluga yakindir. Ancak tam tersi bir durumda yani asirilik s6z
konusu olursa, o zaman kisi bagkalaria saygisin1 kaybedecek davra-
nislara girisebilir. Cinsel duygularin fazlaligi, utanma, haya, iffet ve
acima hislerini azaltir. Kisaca belirtmek gerekirse fizyolojik temel duy-
gular, tehlikelerden korunmak ve ayakta durabilmek i¢in gerekli ama
kontrol altinda tutulmasi ve egitilmesi de sarttir.*>

Kendisini taniyan birey, duygu ve diisiincelerinin farkina varacak,
onlar1 kullanacak, yasayacak ve kontrol altina alinmasi gerektigini
fark edecektir. Insanin kendisini tanimasi, bildiklerini ve bilmedikle-
rini tanimasi, duygularini ne oranda kontrol edebildigi veya onlardan
ne diizeyde yararlanabildigini bilmesi demektir. Bu anlamda birey
kendisini tanidikca, diger insanlarin varligini tanimis olacak, onlar1
onemseyecek*” ve mahremiyet sinirlarina dikkat edecektir.

Duygularmn kontrol edilebilmesi, o duygularin yasanmasi ile miim-
kiin olabilir. Ornegin sevgi ve sefkat gorerek yetisen bir cocuk, kendine

491 Aydin, Ailede Cocugun Ahlak Egitimi, 198.
492 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 50-51.
493 Diler, “Mahremiyet Egitimi ve Onemi”, 85.
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glivenen, yasama sevinci ytiksek ve daha mutludur. Sevgi gorerek yeti-
sen bireyler, bagkalarina sevgi gostermede ve bagkalarindan gelen sev-
gi mesajlarint almada daha bagarilidirlar. Sevgi ve kabul goren birey-
ler, dig diinyanin zorluklarina, dislanan ve yeterince sevgi gérmeden
yetisenlere gore daha kolay alismakta ve onlarla bas edebilmektedir.
Duygularin bastirildigi, sevginin belli edilmedigi bir ortamda yetisen
bireylerde donukluk ve duygusal tepkilerde azalma olacaktir. Boyle
kisiler, sosyal iliskilerde daha az girisimde bulunmakta, benlik dege-
rini gergekgi bir bicimde algilayamadigi igin de kendisini degersiz go-
rebilmektedir.*** Mahremiyet egitimi, cocugun kendi duygu diinyasini
yOnetme becerisini kazanacagi bir kisilik egitimidir. Cocuk bu egitimle
duygularimi anlamlandirabilir ve onlar1 yonetebilir. Bunlar sadece cin-
sel duygularla sinirli degil, 6fke, mahcubiyet, utanma, kiskanglik vb.
temel insani duygularin yonetimini de kapsayicidir.*®

Cocugun duygularimn kontrolii, gelisim diizeyine gore olacag: icin
ona yardimci olmak gerekir. Unutulmamalidir ki cocugun bu kontrol sis-
temini gelistirmesi kisa stirede gerceklesmez. Duygularin gelisimi, diger
yonlerin gelisimiyle yakindan ilgilidir. Cocuklar gelisimin bir basama-
gindan digerine gectikge, dis uyarimlara tepkileri de farkli bicimlerde
olmaktadir. Gelisime bagl olarak ¢ocuklarin duygularimi agiga vurmada
smurlamay1 6grendikleri, cok kiiciik yaslarda bile duygularini frenleye-
bildikleri gozlenmistir. Ik baglarda duygularmi disa vurmalarma izin
verilip onlarin rahatlamas: saglanabilir ama asiriliklar1 normalliklerden
de ayirt etmeleri 6gretilmelidir. Ofkesini icine atmamasi, diga vurmasi
gerektigi durumlarda buna imkan verilmeli, onlara zaman taniy1p sa-
birla yaklagilmalidir. Ebeveynler, duygularin kontroliinii 6gretmek igin
hi¢ kontrole yoénelmeme gibi ¢ocuga siursiz davranma anlayisina sii-
riikleyecek tutumlardan kaginmalidir. Yine bunun tam tersi kisa stirede
kontrole sokmak igin ¢ocuga asir1 baski yapmak ta yanlis bir tutumdur.**

494 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 70.
495 Adem Giines, Nezaket ve Zarafet icin Mahremiyet Egitimi, (Istanbul: Timas Yay. 2015), 16.
496 Aydin, Ailede Cocugun Ahlak Egitimi, 227.
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Karamsarlik, huzursuzluk ve i¢ sikintis1 gibi hosa gitmeyen duy-
gulardan bunaldig1 zamanlarda ¢ocuklara, giiven verecek ve bu du-
rumlarin gegiciligini ifade edecek ikna konusmalar1 onlara iyi gele-
cektir. Ebeveyn, cocugun duygularindan kaynaklanan konusmalarini
elestirmeden, kiiciimsemeden, yargilamadan dinlemesi ve bdylece
kendisini anlatmasina firsat tanimasi da duygularin kontroliinii sag-
lay1ic olacaktir. Bagimsiz davraniglarina izin verilip hos karsilanmasi,
buna karsin istegi disinda zorla farkli alanlara yoneltmek, yapabile-
ceginin {izerinde gorevler beklemek, onu agagilamak, baskalariyla
kiyaslamak, akranlar1 yaninda kaba davranmak, sik sik elestirmek
¢ocukta kaygi olusturacak®” ve duygularini kontrol etmesinin 6niine
gececek tutumlardir. Duygu kontrolii iradeyle de ilgilidir.

frade terbiyesinde bir ig kaynak olarak tefekkiir, akli bilgi ile do-
natmanin 6tesinde onu gliclendirmek demektir. Tefekkiirde zararl
gerceklerden degil, ise yarayan kurgular tercih edilir. Clinkii amag,
yalnizca yarar saglayabilmektir. Birey, fiziksel, zihinsel, ahlaki gevre-
nin, i¢ diinyas: tizerindeki etkisini anlayabilecek hale gelmelidir. Bii-
tiin bunlar, detayls, ince ve zekice bir gézlem yapmakla, daha sonra da
keskin bir bakis acis1 elde etmekle miimkiin olabilir. Insann icerisinde
sakli olan arzu ve nefreti tetikleyen nedenleri bulmak, diistincelerle
diisiinceleri, duygularla duygular: ve diistincelerle duygulari birbirle-
rine baglayan iligkileri, kombinasyonlar1 ya kaynastirmak ya da dogru
olmadig: diisiiniilen bu baglar1 koparmak, egitimin amaglar1 arasin-
da yer almalidir. Bireyin mahremiyetini korumaya y6nelik iradesini
giiclendirme hedefi belirlendikten sonra tiim duygu ve diistinceleri-
ni dis etkenlerden korumak ve kurtarmak énemlidir. Kisinin i¢indeki
glicler arasinda, amaciyla, hedefiyle celisenleri hi¢ dikkate almaksizin
unutmast gerekir. Ciinkii bagsarinin sirr1, amaca hizmet edecek giic-
leri bir araya getirmek ve hedef i¢in faydali olan her seyden istifade
edebilmede yatmaktadir. Nefse hakim olmanin en dogru yolu, kisinin

497 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 79.
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ruhunda ulvi duygular uyandirmas: veya erdemli kararlar almasiyla
miimkiin olabilir. Yani sade ve samimi duygularla calismay sevebil-
meli, deneyimleri araciligiyla olumsuz davrams bicimlerinden uzak-
lasacak stratejiler gelistirmelidir.**®

Zayif ya da giiclii bir iradeye sahip olmak dogustan getirilen bir
ozellik olmayip sonradan kazamldig icin c¢ocuklari egitirken onlarin
zayif iradeli insanlar olmalarinin 6niine gegip keskin bir iradeye sahip
olmalarma galigilmalidir. insanin akhyla diisiiniip karar verme ve yapil-
mast esit derecede olan davramslardan birisini tercih etme giicti, irade
olarak ifade edilir. frade ile yapilan davramslar, isteyerek yapildig1 icin
icgtidii ile yapilanlardan farklidir. Bir hareketi yapmayi istediginde in-
san, iradesini kullanmadan 6nce onu zihninde tasarlar ve yapacag: hare-
keti tek tek degil, yapilmast miimkiin olan diger hareketlerle birlikte dii-
stiniir. Onlar1 yapip yapmama durumunda almacak sonucu goz oniine
getirdikten sonra ortaya ¢ikacak faydalari, zararlari, dogrulari, yanhslar:
birbirleriyle kargilagtirir. Biitiin bu tahmin, hayal ve akil yiirtitmelerin so-
nunda bir karar verilir, bir irade ortaya konulur ve o is gergeklestirilir.*”

[radenin giicii ve verilen karardan donmeme, uygulama ile geli-
sip gerceklesir. Davraniglarinda higbir zaman serbestlik yagamamus,
stirekli bagkalarinin emirleri dogrultusunda hareket etmis ¢ocuklar,
hayat boyu zayif irade sahibi olurlar, kendi iradeleri ile hareket ede-
mezler. Bu nedenle ebeveynler, aile ortaminda gocuklarin hareketleri-
ne dengeli bir serbestlik taniyarak, kimi durumlarda kendi kararlarini
vermelerine imkan taniyarak ¢ocuklarin iradelerini giiclendirebilirler.
Bireyin kiigiik yaslardan itibaren giiclendirmeye ve iradelerini ortaya
koymaya aligtirilmasi gerekir. fradenin giiclenmesi ve gelismesi icin
cocugun diisiince ve duygularmin dogru bilgilerle beslenmesi énem-
lidir. Asinhiktan uzak, orta halli bir kisilik gelisimi giiglii bir iradeye
bagl olup giiclii biinye sahibi olmak da bir diger 6nemli husustur.>®

498 Payot, irade Terbiyesi, 92-97.
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Aklin ¢alismasini engelleyen her sey, diistincede katilik, inatgilik,
yanlis 6n yarg1 ve kanaatler, ice doniikliik, saldirganlik, aptallik, kisi-
nin bilincaltina yenik diismesi, asir1 kararsizlik, asir1 giidii veya zayif-
l1g1, kendine giiven eksikligi, siirekli giidiilenme ve kontrol edilmeye
alisilma gibi durumlar, iradeye engel olustururlar. irade zayifliginin
glidiilerden ve buna bagh etkenlerden kaynaklanmasi durumunda
yanlis bilgi ve inanglarin diizeltilmesi, davranislarin degerlendirilme-
si, alistirma cabalar1 ve degerlerin benimsenmesi gibi uygulamalara
basvurulabilir. Ayn1 sekilde bireyde kendine giiveni artirmak, yapa-
bilme cesareti uyandirmak, iyi duygular giiclendirme etkinlikleri de
irade egitiminde onerilebilir.>"

Irade egitiminde dini deger ve inanclarin giictinden de yararlani-
labilir. Dini duygular, derin inang ortamlarinda ve dénemlerinde ¢ok
biiytik bir giicti ortaya ¢ikarir. Giiglii ve tutarl olarak bir araya gelmis
temel duygulardan bdylece yararlanilmis olacaktir. Toplumsal baski
korkusu, dini otoriteye saygi, her yerde bireyi goren, duyan, diistin-
celerinden bile haberdar olan Allah’tan beklentiler ve umutlar, insanin
bilincinde yer edinir. Kisinin diistinceleri ile eylemleri arasindaki bag:
gii¢lendirir. Bu nedenle dini duygulari giiclii insanlar, samimiyetleri ne-
deniyle kotiiltiklere ve ahlak digt tutumlara fazla egilim gostermezler.
Ahlaki a¢idan zayif olanlarda var olan iffetsizligi korumak din duygusu
gui¢li insanlarda bir sorun olmaktan gikar.** Ciinkii dini irade, kisinin
dini emir ve yasaklar dogrultusunda davraniglar1 ayarlama giictidiir.
Inang, bireyi ahlaki iyilikleri yapmaya ve kotii davramiglardan kagin-
maya sevkeder. Allah’in rizasin1 kazanmak i¢in gosterilecek sabir, yapi-
lacak fedakarliklar, insanin iradesini olumlu yonde etkileyecektir. Gii-
nahtan kaginmak, sevap elde etmek igin inanan birey, kendi tutum ve
davramglarinda kontrol saglayabilecek ve irade sahibi olabilecektir.>®

501 Aydin, Ailede Cocugun Ahlak Egitimi, 195.
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SONUC VE ONERILER

Bilgi ve iletisim alanindaki gelismeler, yazili ve gorsel medya, telefon,
internet, gozetleme araglarmin ulastig1 durum; sosyal ve kiiltiirel alan-
lardaki degismeler, is ve aile yapisinda goriilen farklilagmalar, acik ve
Ozgtir bireylerden olusan bir toplum olusumuna yol a¢gmis, bununla
birlikte mahremiyet sinurlari ve anlayislari ise ge¢cmise gore bir hayli
degisime ugramigtir. Gelinen noktada toplumda kisiye ait 6zel ala-
na miidahale her gecen giin artmakta, bireylerin kendi mahremiyet
alanlarinin siirlarmin esneklesmesine karsi daha rahat bir tavir takin-
makta olduklar1 goriilmektedir. Neticede, drtiinmeden cinsellige, aile
hayatindan beden goriintirliigiine kadar bir¢ok konuda mahremiyetin
dontstimi rahatlikla gozlenebilmektedir.

Eskiden mahremiyet egitimi ailede dogal ortaminda anne, baba,
dede, nine vb. gibi bireylerden gorerek informal bigcimde 6grenilmek-
teydi. Ancak giintimiizde cekirdek aile yapisinin yayginlagsmasi, an-
nelerin ¢ogunlukla ¢alisma hayatina katilarak ¢ocuga daha az vakit
ayirmasi, cocugun bakimini tistlenen kisilerin sik sik degismesi, bakici
ve kreglere emanet edilmesi, bu kurum ve kisilerde gerekli mahremi-
yet hassasiyetinin olmamasi, mahremiyet egitiminde aksamalara yol
agmustir. Oysa asil sorumluluk ailededir. Bu sorumluluk sadece bagka
kisi ve kurumlara birakilamayacak kadar 6nemlidir.

Mahremiyet hakki, bireyin 6zel hayatim ilgilendiren, ona saygty1
gerektiren, kisilik, seref ve onurunun korunmasini kapsayan bir 6zellige
sahiptir. Mahremiyetin giintimiizde en ¢ok 6ne ¢ikarilan boyutu budur.

Mahremiyete yonelik ti¢ tehdit kaynag: kendini ifsa etme, merak
ve gozetlemedir. Mahremiyet algisi sadece mahrem bolgelerin ortiil-
mesiyle siirl tutulmamali, bakmadan konusmaya, izin almadan ha-
ber vermeye kadar genis bir ¢ercevede ele alinmalidir.

Mahremiyet anlayisi hayatin tiimiinti kugatan genis bir cerceveye
sahip olmakla birlikte temellendirilmesi ve dogru mahremiyet algisi
ailede verilmelidir. Ailelerde mahremiyet kavraminin 6nemi ile ilgili
farkindalik arttirilmali, bu konuda aileler bilinglendirilmelidir.
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Mahremiyet egitiminde anne babalar, ¢ocuklarinin duygularin
yonetmeyi degil, cocuklarin kendi duygularini yonetmesini 6gretme-
lidir. Yapilacak egitim, cocugun kendi fitratina uygun, 6zgtirce yasa-
yabilme becerisini kazandirmay1 saglamalidir.

Erken ¢ocukluk déneminden itibaren bireylerin egitim program-
larina mahremiyet egitiminin sistematik sekilde alinarak uygulanma-
s1, bu konuda bilinglenmelerinin saglanmas: ve kendilerini ifade etme
yollar1 kazandirilmalidir.

Mahremiyet egitiminde her ¢ocuk 6zel olup, bu egitim de kisiye
0zel olmal1 ve ailede gocugun en yakinlar1 tarafindan verilmelidir. Co-
cuga ihtiyac kadar olan bilgiler zamaninda verilmelidir.

Aslinda ge¢misten giintimiize mahremiyet egitimi hep vardi, hep
onemsendi. Kizlara erkeklerden 6tiirti mahremiyet, erkeklere kizlardan
otiirii mahremiyet anlatildi, vurgulandi. Halbuki temel mahremiyet
egitimi cinsiyet baglaminda verilmemelidir. Mahremiyet egitiminde kiz
erkek ayrimi yapilmaksizin her iki cinse de hassasiyetle verilmelidir.

Duyu organlarimizdan goz, dil, kulak mahremiyet uzuvlaridir, insan
bedeni gibi bu organlarin da vahyin belirledigi ve siirlandirdig: edep
cercevesinde kullanilmasi i¢in mahremiyet egitiminden gegirilmelidir.

Mahremiyet egitimi esasta insanlik onurunu koruyucu bir anla-
yisla, hukukta, mimaride, sosyal hayatta, giinlitk yasamda, insanlar
arasi iligkilerde, evde, mabette her yerde, tek bagina iken ve toplum
icerisinde nasil davranilmasi gerektigini iceren bir nitelikte olmalidir.

Aile giizel ahlakin vazgecilmezleri olan iffet, haya gibi énem-
li duygular1 ¢cocuga 6gretirken elbette bu degerlerin farkinda olarak
hareket etmeli, bu konuda bilgi sahibi olmal1 ve ¢ocugun gelisim do-
nemlerinin 6zelliklerini de g6z 6niinde bulundurmalidir. Ailelere ve-
rilecek egitimlerde oncelikle mahremiyet kavramimin 6nemi ile ilgili
farkindalik arttirilmaly, aile i¢indeki mahremiyet ihlallerinin ¢ocuklar
tizerinde nasil etki biraktig1 konusunda bilinglendirilmelidir.

Edep ve haya hissi korunmali, 6rtiinmenin ana gayesi olan iffet,
zedelenmemelidir. Kisisel saygmnlik muhafaza edilmelidir. Duygu-
sallig1, namahrem diistincelere dalmayi, cinsel egilimleri kigkirtacak
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gorsel ve yazili kaynaklar1 se¢menin kisinin elinde oldugu bilinci egi-
timde goz 6ntinde bulundurulmalidir. Kisinin i¢ zenginligi uygun dis
kaynaklarla giiclendirilmeli, bu konuda giincel bilgiler yaninda geg-
misin birikiminden de yararlamlmahdu‘.Ozellikle, karakteri, fikirleri,
yasam tarzi, iligkileriyle cocugun koétii egilimlerini arttiran, onu saga
sola stirtikleyen ve tembelliklerini sahte sebeplerle mesrulastirmasini
bilen arkadaslar ya bir ¢irpida ya da zamana yayarak elenebilmelidir.
Yapilmas: gereken en dogru sey, kisinin i¢inde kaybolacag: tehlikeli
alanlara hi¢ yanasmamaktir. Dogal olarak zihinde kargilik bulmalarina
izin vermemek; arzularin bagh oldugu bahaneleri, hatalar: akillica yok
etmek ve irade egitiminden gecmek gerekir. Bu da ibadetlerin kiigiik
yastan itibaren igtenlikle ve siirekli olarak yapilmasiyla gerceklesir.

Nerede nasil davranilacaginin, konusulacaginin, gosterilmesi ya da
gizlenmesi gereken seylerin kriterini ahlak olugturmalidir. Mahremiye-
tin dini, ahlaki ve toplumsal bir sorumluluk olarak kabul edilmesi duru-
munda ahlakin gerektirdigi 6zdenetim bilinci olusturma, bireyin kendi
istegiyle mahremiyetini ve simirlarini korumasina yardimer olacaktir.

Aile diginda mahremiyet egitiminin paydaslarina da sunlar 6nerilebilir:

Okullarda mahremiyet egitimi, okul 6ncesinden baglamilarak il-
kokul ve ortaokullarda tiniteler igerisinde ickin olarak verilmeli ve bu-
nun bir davranig bi¢gimi oldugu duygusu kazandirilmalidir.

Medya ve sosyal medya mahremiyet ihlali yapilan yaymlar tizerin-
de bir kontrol saglamaly, iizerine diisen sorumluluga uygun davranma-
lidir. Cocuklara yonelik hazirlanacak gesitli yaymlarda mahremiyet bi-
linci islenmeli, ¢izgi film, animasyon gibi araglardan yararlanilmalidir.

Din egitimcileri mahremiyet konusunda hassasiyetle egitilmeli ve
bilin¢lendirilmelidir.

flahiyat egitimi kapsaminda secimlik dersler arasina mahremiyet
egitiminin de alinmasi saglanmalidir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Halk Egitim Merkezleri, Bele-
diyeler mahremiyet bilincinin ailelere kazandirilmasimna yonelik kurs
ve egitimler vermelidir.
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Mahremiyet, yaratici tarafindan insanogluna kendine
has ozel alanlari korumasi ya da gizli tutmasi yoniinde
tanimlanmus dinf bir sorumluluk alanidir. Bu nedenle
mahremiyet, kisisel ve toplumsal korunumu tesis eden
ilaht kaynakli bir olgudur. Mahremiyet egitimi de dini

referanslardan beslenmesi gereken bir din egitimi
faaliyetidir. “Ailede Mahremiyet Egitimi” isimli bu kitap-

ta, mahremiyetin kaynaginin Yiice Allah oldugu ortaya
konularak mahremiyet egitiminin dini hikdmlerle
temellendirilmesine ¢alisitmistir. Mahremiyet egitimi
zihin, kalp ve nefis egitimini icine alan bir din egitimidir.

Ailede Mahremiyet Egitimi, modern yasamin kisilerin
mahremiyet anlayisinda sebep oldugu ¢ozilmeye dikkat
cekerek bu konuda ailelerde farkindalik olusturmak ve
mahremiyet egitimi sunan anne/babalara ve egitimcil-
ere rehberlik etmek amaclyla kaleme alinmistir. Tume-
varimsal bir yaklasimla ve teorik bir analizle mahremi-
yet kavraminin tanimindan baslayarak mahremiyet
egitiminin incelikleri ortaya konulmustur.
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