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Özgeçmiş - Mustafa Yılmaz 

•	 1977 yılında Almanya’da 
dünyaya geldi. 2000 yılında Sakar-
ya Üniversitesi İlahiyat Fakültesin-
den mezun oldu. 
•	 2002 yılında “Eğitimde İn-
ternet ve Bir Din Eğitimi Vortalı 
Denemesi” başlıklı teziyle yüksek 
lisansını tamamladı. 

•	 Önce 2004 yılında, sonrasında 2011 yılında iki kez dokto-
raya başladıysa da ikisini de tez döneminde bıraktı ve o 
defteri kapattı.

•	 2003 yılından kitabın yayımlandığı 2026 yılına değin 23 
yıldır Değerler Eğitimi Merkezi’nin öğretmen çalışmala-
rını koordine ediyor, özellikle yöntem-teknik konuların-
da çalışıyor, seminer ve atölyeler düzenliyor.

•	 2004 yılından kitabın yayımlandığı 2026 yılına değin 22 
yıldır Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi öğretmeni.

•	 2015 yılından kitabın yayımlandığı 2026 yılına değin 11 
yıldır Din Öğretimi Genel Müdürlüğü’nün “Ders Kitap-
ları ve Eğitim Materyalleri Hazırlama” komisyonunda 
İstanbul İl Koordinatörü olarak görev yapıyor.

•	 2020 yılından kitabın yayımlandığı 2026 yılına değin altı 
yıldır “OkurYorum” isimli Youtube kanalında kitaplar 
ve öğretmenlikle ilgili içerik üretiyor.

Yayımlanmış üç kitabı var:
•	 Din Öğretiminde Ders İçi Etkinlikler
•	 Dinî Bilmeceler
•	 Çocuklar ve Gençler için Esmaü’l-Hüsnâ Şiirleri
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ÖNSÖZ

Okumak esasında kâğıt üzerinde görünen harfleri seslendirmek 
değildir. Okumak; kâinatı, tabiatı ve bizzat insanı anlayabil-
mektir. Elbette bu farkındalığa ulaşmak için insanın bazı yolları 
yürümesi, ayağına batan dikenlerin verdiği acılardan dersler 
çıkarması gerekiyor. Elinizdeki kitap 1977 yılında Almanya’da 
başlayan, 2004 yılında öğretmenlikle yolunu bulan; 28 Şubat, 15 
Temmuz ve pandemi acılarıyla şekillenen bir hayatın; yüzlerce 
kitap tahliliyle harmanlanmış bir mahsulüdür.

Bir öğretmen için okumak mesleki bir zorunluluktan 
önce varoluşunun mütemmim bir cüzüdür. Zira öğretmen-
lik bir bardağı doldurup boşaltmak değil sürekli akan bir 
“çeşme” olabilmektir. Eğer bir öğretmen sürekli okuyarak ve 
yeni bakış açıları geliştirerek kendisini beslemiyorsa bir süre 
sonra kendini tekrar etmesi ve mânen tükenmesi kaçınılmaz-
dır. Bu çalışma, “vaktim yok” mazeretinin ardına sığınmak 
yerine çoğu zaman vakti israf ettiğimiz bereketli saatleri ki-
taba ayıran bir disiplinin ürünüdür.

Elinizdeki bu eser üç temel bölümden oluşuyor: İlk 
bölümde, okumanın bir “vakit öldürme” eylemi değil bir 
disiplin olduğu gerçeğinden hareketle; okuma usulü, istik-
rarlı okuma ve kütüphane kurma ilkeleri gibi metodolojik 



yaklaşımları ele aldık. İkinci bölümde ise; bilinç inşasından 
eğitime, psikolojiden tasavvufa kadar geniş bir yelpaze-
de, bir öğretmenin heybesinde bulunması gereken yüzlerce 
eserin tahlilini içeren bir okuma macerasına çıktık. Üçüncü 
bölümde ise öğretmenlerin en sık sorduğu sorulardan biri 
olan “Okuma listesi var mı?” sorusunun cevabı niteliğinde 
tematik örnek okuma listeleri paylaştık. Her ne kadar oku-
ma listesi kişiye özel olması gerekiyorsa da bir okuru bilinç, 
maneviyat ve ilim konusunda geliştireceğine inandığımız bir 
listeleme oluşturmaya çalıştık. Bu listelerin öncelikle benim 
okuma serüvenimin parçaları olduğunu ve pratik faydaları-
nın yaşanarak görüldüğünü belirtmem gerekiyor.

Kitabın ortaya çıkışında hayatımın belirli dönemlerinde-
ki kırılma noktalarının önemine değinmeden edemeyeceğim. 
Öncelikle istikrarlı ve disiplinli kitap okumanın ne olduğu-
nu öğrendiğim değerli ağabeyim Veli Karataş’la tanışmam 
bu kırılma noktalarının ilki ve en önemlisidir. Bu vesileyle 
kendisine bana kattıkları sebebiyle minnettarım. Ayrıca bir 
okurun en önemli hazinesinin iyi bir okur çevresinde bulun-
mak olduğunu da zikretmem gerekiyor. Benim de çevremde 
sürekli okuyan, kitapla hemhal olmuş kişiler mevcut oldu. 
Sinan Özyurt, Hulusi Yiğit ve ismini sayamadığım nice dos-
tuma da teşekkür ediyorum.

Kitabı meydana getiren ikinci kırılma noktası da pan-
demi sürecinde tanışmış olduğum YouTube mecrasıdır. Eve 
kapandığımız zamanlarda küçük kızım Sedef’le okuduğu-
muz kitaplar hakkında konuşarak başladığımız OkurYorum 
kanalı bu satırları yazdığım gün öğretmenlik ve kitaplar 
üzerine yayımlanmış 350 videoya ulaşmış oldu. OkurYorum 
kanalının yanında okuduğum kitaplarla ilgili düzenli olarak 
yazdığım tahlil yazılarını da Değerler Eğitimi Merkezi’nin 



sosyal medya hesaplarında meslektaşlarımızla paylaştık. Bu 
tahlillerin sayısı da (bugün itibariyle) 250’yi aştı. Elinizdeki 
kitap bu çalışmaların bir neticesi olarak YouTube.com/Okur-
Yorum kanalımdaki videolarla Değerler Eğitimi Merkezi sos-
yal medya hesaplarında yayımlanan kitap tahlillerimin bir 
araya getirilmiş bir mahsulüdür.

Bu kitap; kendisini hakikati bulma yoluna baş koymuş 
bir nefer olarak gören yetişkinlere bir kılavuz, öğrencisine 
sadece bilgi değil “hâl” sirayet ettirmek isteyen meslektaş-
larıma bir yol haritası, çocuklarına kitap okumayı sevdirmek 
isteyen ebeveynlere bir rehber ve kendi anlam arayışında 
yorulmuş kardeşlerime bir ilham olma niyetindedir. Gayret 
bizden, tevfik Allah’tandır.

Mustafa Yılmaz
Adapazarı, Ocak 2026





GİRİŞ 

Hayat çoğu zaman kritik kararların eşiğinde şekillenir. 1977 
yılında Almanya’da gurbetçi bir ailenin ikinci çocuğu olarak 
dünyaya geldim. Beş yaşında ağabeyimle birlikte bir Protes-
tan kilisesinin anaokuluna gönderildim; ancak o dönemde al-
dığımız eğitimin dini kimliğimizle uyuşmadığını, hatta küçük 
yaşta bizlere istavroz çıkartılmaya çalışıldığını gören ailem 
(Allah onlardan razı olsun) çocuklarını bu iklimden korumak 
adına radikal bir kararla eğitim hayatımıza Türkiye’de başla-
mamıza karar verdi. İlkokuldan üniversiteye kadar tüm eği-
tim hayatım Sakarya’da geçti. Sakarya İlahiyat Fakültesi’nden 
2000 yılında mezun olduktan sonra din eğitimi alanında yük-
sek lisansımı tamamladım, ve başladık…

28 Şubat sürecinin getirdiği zorluklar nedeniyle öğret-
menlik atamalarının kapalı olduğu o yıllarda pek çok farklı 
alanda tecrübe kazandım. Bu tecrübelerin (o zamanlar sırtım-
da yük olduğunu zannetsem de) aslında benim için bir hazi-
neye dönüştüğünü 2004 yılında öğretmenlik mesleğine adım 
attığımda fark edebildim. Aynı dönemlerde bugünkü “okuma 
ve içerik geliştirme” serüvenimin de temelleri atılmıştı. Za-
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man, yaklaşık yirmi yıllık meslek hayatımın yanı sıra 2020 yı-
lından itibaren düzenli olarak yaptığım haftada bir kitap tahli-
linin sadece bir eylem değil bir yaşama biçimi olduğunu bana 
bizzat öğretti. Bu imkânı nasip eden Allah’a hamdediyor ve 
bu nimeti elimden almaması için dua ediyorum.

Okumanın Anlamını Yeniden Hatırlamak

Okumak denildiğinde zihnimizde genellikle harflerin ses-
lendirilmesi canlanır. Ancak bu, meselenin en sığ kısmıdır. 
Gerçek okuma; harflerden, kâğıttan ve sayfalardan bağımsız, 
çok daha derin bir fıtri eylemdir. Okumak Hz. Muhammed’e 
(sas) gelen ilk ilahî emir olarak düşünüldüğünde bu anlam 
derinliği daha net anlaşılabilir. Zira okumak hem dıştan içe 
bir doluşun hem de içten dışa bir boşalmanın (diğer boşları 
doldurmanın) ifadesidir aynı zamanda.

•	 Varlığı Okumak: Matbaanın icadından, hatta yazının 
bulunuşundan önce de insanoğlu okuyordu. Eskiler 
rüzgârı dinleyerek yönlerini tayin eder, gökyüzünü 
ve tabiatı bir kitap gibi incelerlerdi. Bugün de karşı-
mızdaki insanın yüzündeki ifadeyi, sözlerinin arka-
sındaki gizli manayı anlamak gerçek bir okumadır.

•	 Sesleri Duymak: Okumak sadece gözle takip etmek de-
ğil o satırlardaki sesleri duymaktır. Bir yazarın kırk yılını 
verdiği bir eseri “Bugün 20 sayfa bitirdim” sığlığıyla tü-
ketmek o kitaba ve emeğe haksızlıktır. Modern dünyanın 
bizi zorladığı “hızlı okuma” çılgınlığının aksine, manayı 
tadarak ve sindirerek yavaş yavaş okumak asıldır.

•	 Bardağı Boşaltmak: Okuma eyleminin en temel stra-
tejisi zihinsel bir hazırlıktır. Ünlü bir Zen hikayesinde 
anlatıldığı gibi; eğer bardağınız (zihniniz) kendi pe-
şin hükümlerinizle ağzına kadar doluysa, oraya yeni 
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bir bilgi pınarı akıtamazsınız. Yeni bir şey öğrenmek 
isteyen kişi önce kendi bardağını boşaltmalı ve “bir 
dert sahibi” olarak kitabın başına oturmalıdır.

Bir Okuma Metodolojisi 

Nitelikli bir okuma süreci rastgele ilerlemez; belli bir disiplin ve 
usul gerektirir. Bu bölümde yıllar içinde geliştirdiğim ve kendi-
me uygun bir şekle soktuğum okuma metodolojimi paylaşmak 
istiyorum. Bu paylaşımın üstenci ve buyurgan bir anlam taşıma-
dığının altını çizmeliyim. Çünkü herkesin şartları kendine özel-
dir ve herkes kendine en uygun okuma düzenini oluşturmalıdır.

Bahsedeceğim süreç şu aşamalardan oluşuyor:
•	 Doğru Kitapla Buluşmak: Kitap seçimi, bir güven mese-

lesidir. Doğru okur çevreleriyle iletişimde kalmak, saha-
sında yetkin isimlerin tavsiyelerini takip etmek (Benim 
için Veli Karataş, Sinan Özyurt, Hulusi Yiğit gibi isimle-
rin rehberliği gibi) sizi yığınlar arasındaki kıymetsiz eser-
lerden korur.

•	 İlk Tanışma ve İçindekiler: Bir kitabı elinize aldığınızda 
önce arka kapağını, ardından “içindekiler” kısmını dikkat-
le inceleyin. Eğer kitabın vaat ettiği “içindekiler” ile sizin 
zihninizdeki “içimdekiler” uyuşuyorsa, o kitapla aranızda 
hakiki bir bağ kurulmuş demektir.

•	 İşaretleme ve Not Almak: Ben kitaplarımı onlarla konu-
şarak, üzerlerine notlar düşerek okurum. Burada bir hiye-
rarşi uygularım: Önemli yerleri fosforlu kalemle çizerim; 
daha önemli kısımlara yan taraftan yapışkanlı kâğıt yapış-
tırırım; eğer o sayfa benim için hayati bir önem taşıyorsa 
yapışkanlı kâğıdı sayfanın üst tarafına takarım ki aradı-
ğımda hemen bulabileyim.
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•	 Yazarak Disipline Olmak: Yazmak, zihni en üst düzey-
de disipline sokan eylemdir. Bir kitap hakkında iki-üç 
paragraf dahi olsa değerlendirme yazısı yazmıyorsanız 
o kitabı tam anlamıyla hazmetmemişsiniz demektir. Yaz-
mak sadece bir özet çıkartmak değil; kitabın içine kendi 
sesinizi ve kanaatinizi de katmaktır. Bunun için özel ola-
rak bir ajanda veya defter edinmek ve bunu sadece kitap-
larla ilgili yazılarınıza ayırmak iyi bir fikirdir.

Okur için Bir Yol Haritası: Ne Okumalı?

Okuma yolculuğunda “sürüklenmek” değil “yükselmek” 
hedeflenmelidir. Hafif ve sadece vakit geçirmeye yarayan 
eserler yerine zihni zorlayan kitaplar tercih edilmelidir. El-
bette sadece zihni yoran kitaplar okumak zamanla insanı 
bıktırabilir. O zaman temelde yorucu kitaplar, arada dinlen-
diren kitaplar olacak bir süreç takip edilebilir. Aşağıda bir 
okuma planının temel alanları ve bu alanlarla ilgili birkaç 
örnek sunmak istiyorum. Bu konuyla ilgili çok daha geniş 
bilgiyi kitabın üçüncü bölümünde paylaştım.
•	 Fikrî Temeller: Müslüman bir zihin inşası için Rasim 

Özdenören’in Müslümanca Düşünme Üzerine Denemeler 
kitabı bir köşe taşıdır. Modernizm eleştirisi ve Müslü-
manca bir duruş için Martin Lings’in Antik İnançlar Mo-
dern Hurafeler eseri sarsıcı bir başlangıçtır.

•	 İnsan ve Toplumu Anlamak: Gençlerin dünyasına gir-
mek isteyenler için Ömer Miraç Yaman’ın Apaçi Genç-
lik araştırması sahanın gerçeklerini ortaya koyar. Erol 
Erdoğan’ın Ne Yapsak Bu Gençleri kitabı ise gençlere yö-
nelik klişeleri kıran bir vizyon sunar.

•	 Hatıratın Örnekliği: Bir insanın haylaz ve başarısız bir lise 
öğrencisinden bir felsefe profesörüne nasıl dönüştüğünü gör-


